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#摘要$

!

目的
!

对比应用不同术式治疗胆脂瘤型中耳炎的临床疗效!分析其差异&方法
!

将该院
$%%

例胆脂瘤型中耳炎患

者分为两组!每组
;%

例!其中对照组应用开放式乳突根治术进行治疗!试验组应用完璧式乳突根治术!观察并比较两组患者术后

临床疗效&结果
!

试验组患者经过完璧式乳突根治术治疗后!气导听阈"

1)&/(b-&1'

$

!Yc7

和气骨导差"

$1&;0b'&-/

$

!Yc7

均明显低于经过开放式乳突根治术治疗的对照组患者的气导听阈"

0$&'/b$%&;)

$

!Yc7

和气骨导差"

11&;-b;&()

$

!Yc7

!差异

有统计学意义"

!

$

%&%;

$#经过不同术式治疗后!试验组胆脂瘤型中耳炎患者治疗总有效率"

(1&%%W

$明显高于对照组总有效率

"

)0&%%W

$!差异有统计学意义"

!

$

%&%;

$&结论
!

完璧式乳突根治术是治疗胆脂瘤型中耳炎的一种术式!可有效修复破损鼓膜!

最大程度上恢复患者听力!有助于患者疾病的恢复!提高患者生活质量&
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胆脂瘤!中耳#不同术式#胆脂瘤型中耳炎#临床疗效
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中耳炎是一种常见的耳内感染性疾病#该疾病可分为多种

类型#其中胆脂瘤型中耳炎发病率最高'

$

(

*该类型中耳炎临床

主要表现为慢性化脓#同时可伴有颅内外多种并发症#影响患

者听力水平的同时#还可能危及患者生命#后果严重#应采取及

时有效的治疗*开放式乳突根治术是临床上常用的术式#随着

微创技术在耳科手术的应用#完璧式乳突根治术的临床效果也

得到广泛重视'

1.'

(

*为进一步对比应用不同术式治疗胆脂瘤型

中耳炎的临床疗效#分析其差异#选取本院
1%$1

年
$

月至

1%$0

年
$

月
$%%

例胆脂瘤型中耳炎患者#对其临床疗效分析

报道如下*

E

!

资料与方法

E&E

!

一般资料
!

将
1%$1

年
$

月至
1%$0

年
$

月入住本院
$%%

例胆脂瘤型中耳炎患者作为研究对象#所有患者均行外科手术

进行治疗#其中男
;;

例#女
0;

例#年龄
$-

%

-$

岁#平均
00

岁*

采用随机数字表法将研究对象分成试验组和对照组#每组
;%

例*试验组中男
1-

例#女
1'

例#年 龄
$/

%

-$

岁#平 均

$

00&'$b$%&'/

&岁*对照组中男
1/

例#女
11

例#年龄
$-

%

-%

岁#平均$

00&'$b$%&0(

&岁*所有患者符合胆脂瘤型中耳炎诊

断标准#排除心)肝)肾严重疾病患者#排除精神疾病患者#患者

均服从医嘱#配合治疗#患者自愿参与试验#均签署知情同意

书*患者在一般资料上差异无统计学意义$

!

&

%&%;

&#具有可

比性*

E&F

!

方法
!

两组胆脂瘤型中耳炎患者均行常规术前准备#首

先剔除外耳道口周围耳毛#然后清除外耳道内分泌物)耵聍等

异物#最后用
-;W

乙醇棉球对外耳道进行消毒*对照组应用

开放式乳突根治术进行治疗#具体手术方法如下!在患者耳后

D

型区进行切口#从上鼓室电钻入室#开路#将鼓窦和乳突开

放#将病变部位进行切除的同时#经乳突进行轮廓化#然后削低

面神经嵴#将面隐窝开放#以达到进一步探查咽鼓管鼓室的目

的#最后是鼓窦和窦脑膜角进行填充和固定#所用材料选择患

者自体骨粉*试验组采用完璧式乳突根治术进行治疗#具体手

术方法如下!在患者耳后进行切口#将乳突骨皮质进行暴露#此

外还要充分暴露颧弓根#从筛区应用电钻入路#将乳突)鼓窦和

上鼓室进行开放#对病变组织进行切除#同时根据患者听骨受

'1(

重庆医学
1%$)

年
'

月第
0;

卷第
-

期



累的不同程度#对听骨进行塑形和再造#最后一步是修复鼓膜#

用碘伏纱条填充外耳道#进行引流#同时按时服用抗菌药物#以

预防感染的发生*术后#患者保持患侧耳道内干燥#避免水进

入耳道内*密切观察患者身体情况#注意保暖#防止感冒*两

组患者经过不同术式治疗后#比较两组患者的临床疗效#分析

差异*

E&G

!

疗效评定标准'

0

(

!

两组胆脂瘤中耳炎患者经过手术治疗

前后#比较气导听阈)气骨导差的变化情况#气导听阈和气骨导

差两个指标#都是用于听力受损患者听力恢复情况的评估指

标#分数越低#说明听力恢复状况越好*患者出院后
)

个月#通

过电话调查#进行随访#比较两组患者经过不同术式治疗后的

临床疗效*治愈标准!患者听力恢复正常#鼓膜愈合完全#头

晕)耳鸣)耳闷症状消失%显效标准!听力水平提高
'%!Y

以上#

鼓膜愈合完全#以上所示症状明显改善%有效标准!听力水平提

高
$;

%

'%!Y

#鼓膜愈合不完全#以上所示症状减轻%无效标

准!听力恢复在
$;!Y

以下#鼓膜未愈合#头晕)耳鸣)耳闷症状

无明显改善*显效率和有效率之和即为总有效率*

E&H

!

统计学处理
!

采用
GCGG$-&%

软件进行数据分析#计量

资料以
DbA

表示#采用
8

检验%计数资料以率表示#采用
!

1 检

验#以
!

$

%&%;

为差异有统计学意义*

F

!

结
!!

果

F&E

!

两组患者手术治疗前后气导听阈差异情况
!

试验组患者

经过完璧式乳突根治术治疗后#气导听阈$

1)&/(b-&1'

&

!Yc7

明显低于经过开放式乳突根治术治疗的对照组患者$

0$&'/b

$%&;)

&

!Yc7

#差异有统计学意义$

!

$

%&%;

&#见表
$

*

表
$

!!

两组患者手术治疗前后气导听阈变化

!!!

情况的比较&

DbA

(

!Yc7

'

组别
%

治疗前 治疗后

试验组
;% ;%&;'b$'&'0 1)&/(b-&1'

L

对照组
;% ;%&10b$'&0; 0$&'/b$%&;)

!!

L

!

!

$

%&%;

#与对照比较*

F&F

!

两组患者手术治疗前后气骨导差变化情况
!

试验组患者

经过完璧式乳突根治术治疗后#气骨导差$

$1&;0b'&-/

&

!Yc7

明显低于经过开放式乳突根治术治疗的对照组患者$

11&;-b

;&()

&

!Yc7

#差异有统计学意义$

!

$

%&%;

&#见表
1

*

表
1

!!

两组患者手术治疗前后气骨导差变化

!!!

情况的比较&

DbA

(

!Yc7

'

组别
%

治疗前 治疗后

试验组
;% ''&-)b/&'; $1&;0b'&-/

L

对照组
;% ''&)/b/&1( 11&;-b;&()

!!

L

!

!

$

%&%;

#与对照组比较*

表
'

!!

两组患者临床疗效情况比较#

%

&

W

'$

组别
%

治愈 显效 有效 无效 总有效

试验组
;% 1;

$

;%&%%

&

L

$-

$

'0&%%

&

0

$

/&%%

&

0

$

/&%%

&

L

0)

$

(1&%%

&

L

对照组
;% /

$

$)&%%

&

$;

$

'%&%%

&

(

$

$/&%%

&

$/

$

')&%%

&

'1

$

)0&%%

&

!!

L

!

!

$

%&%;

#与对照组相比较*

F&G

!

两组患者经过治疗后临床疗效情况
!

经过不同术式治疗

后#试验组胆脂瘤型中耳炎患者治疗总有效率$

(1&%%W

&明显

高于对照组总有效率$

)0&%%W

&#差异有统计学意义$

!

$

%&%;

&#见表
'

*

G

!

讨
!!

论

中耳炎是一种中耳部位的炎性病变#根据化脓情况对中耳

炎进行分类#一是分泌性中耳炎#二是化脓性中耳炎#三是胆脂

瘤型中耳炎#四是气压损伤性中耳炎'

;

(

*引起中耳炎的病因有

多种#如长期高分贝用耳机听音乐)吸烟或二手烟影响)感冒)

不正确的擤鼻涕方式)游泳等'

)

(

*本研究主要研究胆脂瘤型中

耳炎#该疾病临床主要表现为耳痛)流脓#可伴有发热)呕吐#严

重并发症有脑膜炎)脑脓肿等#后果严重#甚至危及患者生

命'

-

(

*临床多采用的检查方法是
D8

扫描#可见中耳系统气腔

不同程度密度升高*在胆脂瘤型中耳炎的治疗过程中#首先积

极治疗上呼吸道病灶性疾病#药物治疗是缓解患者症状的主要

方法#所选用药物主要有抗菌药物)类固醇激素类混合液*虽

然药物治疗简单)方便#患者依从性好#但是药物治疗也存在一

定弊端#根治疾病的效果并不理想'

/

(

*外科手术是治疗该疾病

的最有效方法#外科手术治疗术式主要包括开放式乳突根治术

和完璧式乳突根治术#不同术式的治疗效果存在一定差异'

(

(

*

开放式乳突根治术治疗中耳炎着重于中耳内病变组织的

清除#此外还可有效避免颅内外严重并发症的发生*该术式在

手术过程中#直接用电钻入室#开路#将鼓窦和乳突开放#一定

程度上损伤了患者中耳的传音结构#使听力的恢复受到了很大

程度的影响'

$%

(

*针对开放式乳突根治术这一术式上的不足#

临床医生不断研究治疗胆脂瘤型中耳炎更有效的治疗方法*

随着显微外科技术在耳部疾病的应用#微创手术被不断应用于

胆脂瘤型中耳炎的治疗#并获得良好的临床效果*完璧式乳突

根治术属于一种显微技术#不但可以有效清除患者中耳内坏死

病变组织#还可以在保护外耳道结构的完整性基础上#保证中

耳传音效果的良好性#可最大程度上改善患者听力#有助于破

损鼓膜的修复'

$$

(

*本研究显示#经过对胆脂瘤型中耳炎患者

应用完璧式乳突根治术治疗后#不但患者听力得到明显改善#

而且鼓膜愈合情况良好#此外#患者头晕)耳鸣)耳闷症状也明

显改善#具有良好的临床疗效*经过不同术式治疗后#试验组

胆脂瘤型中耳炎患者治疗总有效率$

(1&%%W

&明显高于对照组

总有效率$

)0&%%W

&#差异有统计学意义$

!

$

%&%;

&*

此外#完璧式乳突根治术作为一种微创技术#在手术过程

中出血量少#手术时间短#有助于患者术后的恢复*通过对听

骨进行塑形和再造#鼓膜修复后#可使患者听力水平得到最大

水平的恢复#避免患者失聪或听力下降而影响日后的生活质

量*本研究显示#试验组胆脂瘤型中耳炎患者#经过完璧式乳

突根治术治疗后#气导听阈$

1)&/(b-&1'

&

!Yc7

和气骨导差

$

$1&;0b'&-/

&

!Yc7

均明显低于经过开放式乳突根治术治疗

的对照组患者的气导听阈$

0$&'/b$%&;)

&

!Yc7

和气骨导差

$

11&;-b;&()

&

!Yc7

#差异有统计学意义$

!

$

%&%;

&*气导听

阈和气骨导差两个指标#都是用于听力受损患者听力恢复情况

的评估指标*两组患者术前两个指标不存在差异#但是经过不

同术式治疗后#应用完璧式乳突根治术的试验组患者气导听阈

和气骨导差得到明显变化#提示应用完璧式乳突根治术患者听

力改善状况明显优于应用开放式乳突根治术患者*由此可见#

采用不同术式治疗该疾病#在疗效上存在一定差异*所以#在
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临床选择术式的过程中#应该根据患者实际情况#制订最适合

患者的术式#以达到促进患者恢复健康的目的'

$1

(

*

综上所述#完璧式乳突根治术是治疗胆脂瘤型中耳炎的一

种术式#可有效修复破损鼓膜#最大程度恢复患者听力#有助于

患者疾病的恢复#提高患者生活质量#应该在临床上广泛应用*
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医学统计工作的基本内容

按工作性质及其先后顺序#可将医学统计工作分为实验设计)收集资料)整理资料)分析资料*实验设计是开展某项医

学研究工作的关键#包括医学专业设计和统计学设计#医学专业设计的内容包括研究对象纳入和排除标准)样本含量)获取

样本的方法)分组原则)观察$检测&指标)统计方法等*收集资料的方法包括各种试验)检测或调查#要求资料完整)准确)及

时)有足够数量)具有代表性和可比性等*整理资料包括原始资料的检查与核对)对资料进行分组与汇总等*分析资料即对

资料进行统计学分析#包括进行统计描述和统计推断*
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