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人眼结膜蝇蛆病是蝇类幼虫感染眼睛而发生的疾病)致

病蝇蛆主要是狂蝇属蝇种#其中以羊狂蝇最为常见&

$

'

)羊狂蝇

所致结膜蝇蛆病#多见于广大牧区或农村的野外工作者#市郊

及小城市也偶有发生#以夏秋季多发&

1

'

)蝇蛆在人眼结膜中可

引起强烈的刺激#导致患者出现异物感*疼痛*流泪*瘙痒等症

状#严重者可继发细菌感染导致急性脓性结膜炎)现将近年吉

林大学基础医学院病原免疫遗传细胞生物实验中心确定的
'

例羊狂蝇所致结膜蝇蛆病报道如下)

?
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临床资料
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病例
$

#男性#

$)

岁#家住内蒙古某市)自诉!室外活动时

突然觉得有异物进入右眼#数小时后#右眼出现强烈异物感#畏

光流泪)眼科检查!眼睑水肿#球结膜充血水肿#右眼内有多个

体白色而头黑色的圆柱状-蠕动.虫体)地卡因局部麻醉下取

出虫体#生理盐水彻底冲洗结膜囊#滴消炎眼药后痊愈)

其余
1

例病例均为男性#田间劳作时突觉有-土渣.进入眼

内#出现眼部不适*异物感等眼部刺激症状#就诊以后检查眼部

发红#球结膜充血#上穹窿结膜囊内见乳白色虫体#局部麻醉下

取出乳白色虫体$

'

*

)

条%#消炎处理后痊愈)

'

例所检获的虫体#经鉴定均为羊狂蝇第
$

期幼虫)虫体

平均
$LL

左右#中段较粗大#两端渐细呈纺锤形$图
$4

%)头

部有一对粗大尖锐深棕色角质口钩#呈向后方弯曲状#口钩基

部周围有刺$图
$\

%)体表丛生环形小刺$图
$C

%)在虫体尾

部肛门周围#有多个强壮爪状小棘$图
$2

%)
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!虫体(

\

!虫体头部(

C

!虫体体表(

2

!虫体尾部)

图
$
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羊狂蝇第
$

期幼虫

@

!

讨
!!

论
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狂蝇蛆病是一种人兽共患疾病#由狂蝇属*鼻蝇属蝇类的

幼虫寄生于羊*马*驴*骆驼等家畜鼻腔*鼻窦所引起)羊狂蝇

一龄幼虫可侵入人眼部而发病&

'

'

)一般于感染
$%

余天后#幼

虫自行死亡不能继续发育)

羊狂蝇蛆病在我国的西北*内蒙古*东北*华北等地区较为

常见&

0.5

'

)成蝇通常出现于每年
5

!

(

月)成虫交配后#雄蝇死

亡#雌蝇栖息在安静处#待体内幼虫发育后才能飞翔(当炎热晴

朗白天遇到羊等动物时#冲向动物的鼻部#并将幼虫产在鼻孔

及周围#产下的幼虫爬入鼻腔#向深部移行#在鼻腔*鼻窦内经

两次蜕皮#孵化为第
'

期幼虫#约经
(

!

$%

个月#发育成熟的幼

虫由深部向浅部移行#刺激黏膜#当羊打喷嚏时#成熟幼虫落入

土壤或粪便中成蛹#再经
$

!

1

个月蛹期后#羽化为成蝇)

幼虫感染人后引起严重的局部刺激症状#异物感*不敢睁

眼*流泪(如幼虫在角膜和结膜表面爬行可引起患者眼部剧烈

疼痛&

0

'

)眼部检查时#位于角膜周边幼虫易于发现(结膜囊内#

可见乳白色虫体(在水肿的球结膜上#隐约可见黑点蠕动)如

将幼虫揉入结膜穹窿部#则不易发现#必须结合病史仔细检查)

人眼部蝇蛆病处理比较容易#结膜内滴入
%&5P

!

$&%P

地卡因#可使患者眼部刺激性降低而易于治疗#也使蝇蛆失去

附着能力#用湿棉签接近虫体后旋转沾出#或在裂隙灯下用镊

子夹出#再用生理盐水反复冲洗结膜囊#尤其对穹窿部要仔细

检查#确认无虫体后再滴入消炎眼药#即治愈)

预防蝇蛆病#注意搞好环境卫生#清除
%

生地)户外工作

人员要注意眼*鼻*口的防护&

)

'

)对眼鼻的炎症或不适应及早

就医治疗#以防引起严重眼病)文献曾报道#蝇幼虫口钩能钻

入结膜#穿过巩膜进入眼内而引起眼内蝇蛆病#会导致严重的

视力损害&

-

'

)本病早发现早治疗基本能够病痊愈#不会出现并

发症#预后良好)
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临床资料

患者#女性#年龄
))

岁#因大便性状*习惯改变伴便血半

年#考虑为直肠肛管癌收入院)既往
1%

年高血压性心脏病*肺

气肿病史#

$

j年甲状腺功能亢进病史#服用甲巯咪唑
5L

D

"

1!

治疗#化验检查!血钾为
0&5)LL"9

"

Y

#三碘甲状腺原氨酸

$

7'

%为
$&-1,L"9

"

Y

#甲状腺素$

70

%为
$$%&'5,L"9

"

Y

#促甲

状腺素$

7QH

%为
'&')BNO

"

LY

)入院后于
1%$5

年
$

月
$'

日

予禁食*常规肠道准备后行无痛肠镜检查(

$

月
$0

日因病情需

要在高血压内分泌科医师的指导下行全腹部
C7

增强检查#检

查后监测
'%L#,

无不良反应发生#安全离科)

$

月
$5

日复查

生化#血钾为
'&$/LL"9

"

Y

#提示低钾血症#患者自诉乏力#遵

医嘱静脉补钾对症治疗#

$

月
$-

日复查生化#血钾为
'&(0

LL"9

"

Y

#于
$

月
$(

号进行手术#术后复查
'

次血象无异常#于

1

月
/

日出院)

@

!

原因分析

!!

该患者患甲状腺功能亢进
$

年#通过治疗甲状腺素在正常

范围内#生化指标正常)增强检查后出现低钾血症可能的原因

分析如下!$

$

%对比剂原因!文献报道#因对比剂的主要成分是

离子碘#而碘是甲状腺的主要成分之一#当大量的对比剂进入

体内#使甲状腺的合成增加#甲状腺素作用于
[8

j

.Z

j泵#致使

血浆中低钾#而出现甲状腺功能亢进性周期性瘫痪和心律失

常&

$

'

)$

1

%心理因素!考虑患者做
C7

检查时#精神压力大*紧

张*忧虑#紧张使肾上腺素能精神兴奋性增高#致儿茶酚胺的反

应性增强#可刺激
7H

合成和释放#引起血浆内
Z

j被亢进的

[8

j

.Z

j泵泵入细胞内#引起血浆低钾&

$

'

)$

'

%肠道准备!无痛

肠镜检查前
$

天晚上禁食*口服甘油灌肠剂清洁肠道#文献报

道腹泻时粪便中
Z

j浓度可达到
'%

!

5%LL"9

"

Y

#此时随粪便

丢失的钾可比正常时多
$%

!

1%

倍#导致钾在小肠的吸收减少#

形成高渗性腹泻&

1.'

'

#导致血浆中的血容量减少促使醛固酮分

泌增多#也可导致结肠分泌钾的作用增强#而出现低钾血症&

0

'

)

次日患者又因
C7

腹部检查前禁食#而诱导低血钾症出现)

A

!

护理措施

A&?

!

检查前的护理
!

$

$

%评估患者!认真阅读检查单#询问病

史#了解患者患甲状腺功能亢进时间*治疗服药时间及甲状腺

功能指标情况#告知临床医生和患者甲状腺功能亢进是
C7

增

强检查中的禁忌证#检查后有可能导致或诱发病情加强#引起

低钾血症或其他并发症#因病情确实需要行增强检查者需在高

血压内分泌科医师指导下使用#并签署-碘对比剂使用患者知

情同意书.)$

1

%正确理解-禁食.!对于腹部
C7

检查的患者#

检查前要求禁食
)

!

/<

#但可以饮水*牛奶*果汁*汤*盐水等流

质饮食#必要时可根据患者的病情采用静脉补充糖盐水#可以

有效预防低血糖和低血钾的发生)$

'

%心理护理!缓解患者的

紧张*焦虑情绪#主动与患者交谈#讲解此次检查的目的#告知

患者检查的注意事项#以及推药时的身体感受#让患者更好地

配合检查#防止因紧张使肾上腺素能精神兴奋性增高#致儿茶

酚胺的反应性增强#而刺激
7H

合成和释放#引起血浆低钾)

A&@

!

检查中的配合
!

检查中加强与技师的沟通#使技师清楚

患者的甲状腺功能亢进病史#严格控制注射对比剂的剂量和速

度#原则上采用最低剂量和最低速度达到诊断的目的(同时使

用心电监护#严密观察患者注射对比剂时生命体征的变化#认

真听取患者主诉#发现异常及时处理)

A&A

!

检查后的护理
!

$

$

%询问患者有无不适#持续心电监测

'%L#,

#嘱患者多饮水#

10<

内饮水量不少于
$%%LY

"

<

#必要

时静脉补液#以加快对比剂的排泄#减少不良反应的发生)$

1

%

立即给予患者含钾多的新鲜蔬菜和水果#如芹菜*冬瓜*豆类*

香蕉*葡萄等#必要时口服
$%P

的氯化钾#防止和减少因
C7

检

查前禁食引起的低血糖和低血钾的发生)$

'

%与经管医生沟

通#回病房后继续观察#并跟踪血钾和甲功的变化)

B

!

结
!!

论

!!

甲状腺功能亢进患者行
C7

检查出现低钾血症*甲状腺功

能亢进性周期性瘫痪和心律失常等并发症极为少见#该患者行

C7

增强检查后仅出现轻度低钾血症#而且原因复杂具有不确

定性#有待进一步的研究)中国对比剂使用指南第
1

版中明确

指出甲状腺功能亢进为检查的禁忌证&

5

'

#但在实际临床工作中

可能会遇见甲亢患者因病情必须进行
C7

增强检查时#放射科

护士应与临床医生沟通#共同权衡利弊#对于甲状腺功能明显

异常者#最好不选择
C7

增强检查(但是对于经治疗后处于稳

定期甲状腺功能正常者#可以在内分泌科医生的指导下使用#

并征得家属同意)同时放射科护士检查前应认真评估*充分准

备#防止低血钾及其他并发症的发生(检查中加强监护#严格控

制碘对比剂使用剂量和速度(检查后做好全程跟踪随访#以确

保甲状腺功能亢进患者
C7

增强检查的安全性)
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