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目的
!

分析绝经后阴道出血合并宫颈癌的危险因素(方法
!

将绝经后阴道出血合并宫颈癌患者
0'

例作为观察组&

绝经后阴道出血合并非器质性病变及良性病变患者
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例作为对照组(通过病历资料和自定的调查表调查绝经后阴道出血合并

宫颈癌的危险因素(结果
!

两组的绝经年龄)宫内节育器置入年限)绝经后使用雌激素药物)吸烟史)合并高血压病的差异无统计

学意义"
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'&而观察组的绝经至发生出血的年限)子宫内膜厚度)阴道出血持续

时间均大于对照组!差异均有统计学意义"
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'(单因素和多因素
:"
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回归分析结果均表

明!绝经后阴道出血合并宫颈癌的危险因素为绝经至发生出血的年限)子宫内膜厚度)阴道出血持续时间"均
!
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'(结论
!

对

于绝经后阴道出血患者!应考虑合并宫颈癌的风险!尤其要考虑患者的绝经后至出血的年限)阴道出血持续时间和子宫内膜厚度(
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绝经后阴道出血是指绝经
$

年之后出现的阴道出血#是中

老年妇女的常见病症#临床一般认为绝经后出现非生理性阴道

出血往往是妇科恶性肿瘤的表现症状'

$.1

(

)而近年来的研究表

明引起绝经后阴道出血的原因较多#而主要因素是非器质性病

变和良性病变#而恶性肿瘤仅占
/W

左右'

'

(

)然而#随着妇女

绝经后的年限增加#老年妇女的恶性肿瘤的发病率随之提高#

如果有阴道出血症状#仍应引起足够的重视'

0

(

)为了了解绝经

后阴道出血合并宫颈癌的危险因素#为该疾病的早期诊断提供

研究数据#本文回顾性分析
(2

例绝经后阴道出血的临床资料#

现报道如下)

@

!

资料与方法

@&@

!

一般资料
!

选取
1%$1

年
$

月至
1%$0

年
$1

月浙江省湖

州市南浔区人民医院妇产科收治的绝经后阴道出血患者
(2

例#年龄
02

"

-)

岁#平均 $

2-&-]-&'

&岁%孕次
%

"

/

次#平均

$

'&-]$&2

&次%产次
%

"

/

次#平均 $

1&2]$&2

&次)所有患者

入院时均至少自然闭经
$

年#有持续的阴道出血临床表现#均

行宫颈活检采集组织标本#通过病理学检查诊断)其中#绝经

后阴道出血合并宫颈癌
0'

例#作为观察组%绝经后阴道出血合

并非器质性病变及良性病变
21

例#作为对照组%排除其他恶性

肿瘤病例)

@&A

!

调查方法
!

通过病历资料和自定的调查表进行本次调

查#调查人员均经过统一的培训#被调查者均知悉本次调查的

内容和目的#能独立完成调查问卷)调查的主要项目有!年龄

$岁&*绝经至出血的年限$年&*绝经年龄$岁&*子宫内膜厚度

1'%$

重庆医学
1%$)

年
'

月第
02

卷第
/

期

"

基金项目!

1%$0

年浙江省医药卫生科技计划项目$

1%$0UaO1/%
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!

作者简介&朱学英$
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&#学士#主治医师#主要从事妇产腹腔镜方

面的研究)
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99

&*阴道出血持续时间$

!

&*宫内节育器置入年限$年&*绝

经后使用雌激素药物史*有否吸烟史*是否合并高血压)

@&B

!

统计学处理
!

应用
SPSS1%&%

统计学软件处理数据#计

量资料用
M]@

表示%计量资料的比较采用
:

检验#计数资料的

比较采用
!

1 检验%采用单因素
:"

H

#+A#G

分析求出比值比$
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D>A#"
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JD

&值与
(2W

置信区间$
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#
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&%采用多

因素
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#+A#G

回归分析绝经后阴道出血合并宫颈癌的危险因

素)

!

%
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为差异有统计学意义)

A

!

结
!!

果

A&@

!

调查项目的结果
!

两组的绝经年龄*宫内节育器置入年

限*绝经后使用雌激素药物*吸烟史*合并高血压的差异无统计

学意义$
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&%而观察组的绝经至出血的年限*子宫内膜厚度*阴道出

血持续时间均大于对照组#差异均有统计学意义$
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&#见表
$

)

表
$
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调查项目的结果

调查项目 观察组$

$\0'

& 对照组$

$\21

&

绝经年龄$

M]@

#岁&

0-&)]'&1 0/&$]'&(

绝经至出血年限$

M]@

#年&
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子宫内膜厚度$

M]@

#
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阴道出血持续时间$

M]@

#
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'(&)]$'&2 $1&(]$%&-
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宫内节育器置入年限$

M]@

#年&
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绝经后使用雌激素药物'

$

$

W

&(

/
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$1

$

1'&$

&

吸烟史'

$

$

W

&(

2

$

$$&)

&

0

$

-&-
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合并高血压'

$

$
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$
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&

/

$
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#与观察组比较)

A&A

!

单因素分析结果
!

单因素分析可见绝经后阴道出血合并

宫颈癌的危险因素为绝经至出血的年限*子宫内膜厚度*阴道

出血持续时间$均
!

%

%&%2

&)调查项目的单因素分析结果见

表
1

)

表
1

!!

调查项目的单因素分析结果

调查项目
c>?! ! JD (2W/I

绝经年龄
%&)2' %&'1$ $&$(/ %&()2

"

$&0'%

绝经后年限
$)&0%0 %&%%% $&%(0 $&%-(

"

$&%$/

子宫内膜厚度
1%&'-2 %&%%% $&)(( $&')0

"

1&%'2

阴道出血持续时间
$0&%)) %&%%% $&2(' $&1/1

"

$&(%'

宫内节育器置入年限
%&/-0 %&'21 %&()- %&'2)

"

$&2--

绝经后使用雌激素药物
$&))' %&$-% $&2-) %&-%/

"

1&002

吸烟史
'&%02 %&$$) 1&2/0 %&/2$

"

0&'$-

合并高血压
%&1-' %&2$( 1&2($ %&$)2

"

1&01)

A&B

!

多因素
:"

H

#+A#G

回归分析结果
!

参考单因素分析的数

据#以是否为宫颈癌为因变量
a

#以绝经至出血的年限$

T$

&*

子宫内膜厚度$

T1

&*阴道出血持续时间$

T'

&为自变量#进行多

元非条件
:"

H

#+A#G

逐步回归分析)可见#绝经至出血的年限*

子宫内膜厚度*阴道出血持续时间是绝经后阴道出血合并宫颈

癌的危险因素$均
!

%

%&%2

&)危险因素的多元
:"

H

#+A#G

回归

分析结果见表
'

)

表
'

!!

危险因素的多因素
:"

H

#+A#G

回归分析结果

危险因素
回归

系数
标准差

c>?! ! JD (2W/I

绝经后年限
%&$/0 %&%'(1%&))2%&%%% $&%($ $&%/'

"

$&%((

子宫内膜厚度
%&)-% %&%(/1-&2$(%&%%% $&)-0 $&'()

"

$&(21

阴道出血持续时间
%&2'' %&$%/12&%'1%&%%% $&2/2 $&'%(

"

$&/)%
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绝经后阴道出血的多数病例是良性病变#而非合并恶性肿

瘤)文献报道#绝境后阴道出血的原因在于非器质性和良性病

变#二者共占
/%W

以上%其中炎性反应为最主要的因素#如!急

慢性宫颈炎*子宫内膜炎等'

2.)

(

)非器质性疾病所导致的绝经

后阴道出血的原因是女性绝经后卵巢功能减退#从而引起体内

的雌激素水平降低#激素的反馈作用会提高促卵泡激素的水

平#此时卵巢受到刺激#部分间质细胞增殖而分泌雌激素#引起

子宫内膜厚度增加#雄激素在外周组织中代谢为雌酮#一旦雌

酮水平有异常则会导致阴道出血'

-

(

)此外#部分年龄相对较小

的绝经后妇女仍存在偶发性排卵#使子宫内膜出现异常分泌反

应而出现阴道出血)虽然绝大多数绝经后阴道出血并非合并

恶性肿瘤#但临床诊治过程中仍应引起医师的足够重视)因

此#了解绝经后阴道出血合并宫颈癌的危险因素具有重要的临

床意义)

本文通过单因素分析和多因素
:"

H

#+A#G

回归分析进行调

查#结果表明绝经后阴道出血合并宫颈癌的危险因素为绝经后

年限*子宫内膜厚度*阴道出血持续时间)高龄患者出现阴道

出血时#应重视合并宫颈癌的可能#因为绝经年限越长#宫颈癌

的发病风险越高'

/.(

(

)由于宫颈癌导致的阴道出血为持续性反

复出血#且难以用药物控制#阴道出血持续时间越长则表明合

并宫颈癌的可能性越大)绝经后的病理性子宫内膜厚度多见

厚于
/99

者#而子宫内膜低于
099

者较少出现子宫内膜异

常#而本文观察组中的子宫内膜厚度为$

2&01]$&)/

&

99

#显著

高于非器质性病变及良性病变者)因而#在临床中发现子宫内

膜厚度异常和绝经后阴道出血#则应考虑是否有合并宫颈癌的

可能)

部分妇女绝经后为了提高生活质量#或曾为了减少围绝经

期综合征的发病#会长期小剂量服用雌激素替代治疗#补充由

于绝经而造成的激素水平低下)绝经妇女采用雌激素制剂替

代疗法具有较好的安全性和有效性#并未发现该疗法可增加子

宫内膜癌的发病率'

$%.$'

(

)本文的分析结果也显示#绝经后使

用雌激素药物并不是绝经后阴道出血合并宫颈癌的危险因素)

综上所述#对于绝经后阴道出血患者#应考虑合并宫颈癌

的风险#尤其要考虑患者的绝经后至出血的年限*阴道出血持

续时间和子宫内膜厚度)近年来#随着阴道超声与阴道镜等各

种现代诊断技术的广泛应用#诊断宫颈癌的准确率越来越高)

了解绝经后阴道出血合并宫颈癌的危险因素有助于临床医师

判断病例的特点#充分询问症状和病史后#再通过先进的诊断

技术检查#尽可能在疾病早期发现和诊治#减少漏诊和误诊)
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行为分离的精神状态#儿童发生率高于成人#

2

岁以下小儿七

氟烷吸入麻醉苏醒期更易出现躁动#表现为一种无目的的不安

与躁动#伴随或不伴随手脚的乱动#不停地哭闹与呻吟#定向障

碍等'

$0

(

)在成人出现苏醒期躁动多通过静脉给予丙泊酚或芬

太尼等加强镇静镇痛来治疗'

$2

(

%而在小儿静脉应用上述药物

易出现不同程度的呼吸抑制#增加了苏醒期的风险)本研究中

笔者观察到术前给予右美托咪定滴鼻在产生良好的镇静作用

的同时其药理作用可延续至麻醉苏醒期#大部分患儿在术后
1

6

内处于清醒平静的状态#对于出现哭闹的患儿较易安抚%而

针对术后更长时间的情绪状态有待于进一步的研究)

综上所述#右美托咪定滴鼻可作为术前用药安全地用于小

儿腹股沟疝手术#可产生良好的术前镇静作用#同时减少苏醒

期躁动的发生)
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