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"摘要#

!

目的
!

观察右美托咪定术前滴鼻用于腹股沟疝手术小儿的镇静及预防术后躁动的临床效果(方法
!

择期腹股沟疝

手术患儿
0%

例!年龄
$

"

2

岁!

;S;

分级
%

级!随机均分为两组!术前
'%9#,

分别经鼻腔给予右美托咪定
$

$

H

#

Q

H

"

K<L

组'和等容

量生理盐水"

ZS

组'!给药
'%9#,

后评估患儿的镇静评分)与父母分离时的情绪评分)面罩吸入诱导抵抗评分&观察并记录术后
'%

9#,

)

$6

)

16

的躁动评分(结果
!

K<L

组的镇静评分)与父母分离时的情绪评分)面罩吸入诱导抵抗评分均优于
ZS

组!术后各时

间段的躁动评分均低于
ZS

组"

!

%

%&%2

'(结论
!

右美托咪定术前滴鼻可安全用于小儿腹股沟疝手术!可产生良好的镇静作用!

同时减少术后躁动的发生(

"关键词#
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右美托咪定&术前用药!滴鼻&儿童
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腹股沟疝是小儿常见的外科疾病#目前小儿腹股沟疝手术

常用的麻醉方法为七氟烷吸入全身麻醉%但普遍存在术前紧张

焦虑与术后躁动的现象'

$

(

)围术期的焦虑*恐惧可长期存在于

患儿的记忆中#甚至会影响其长期的生理*心理及其他方面的

成长'

1

(

)因此应重视小儿围术期的心理保护#给予安全有效的

术前镇静药物#减少术前焦虑及苏醒期躁动是非常有必要的)

盐酸右美托咪定$

K<L9<!<A"9#!#,<

#

K<L

&是一种高选择性的

(

1

肾上腺素能受体激动剂#具有可唤醒镇静*镇痛*抗焦虑等

作用#且对呼吸无明显抑制作用#使其成为理想的麻醉镇静药

物)尽管目前没有任何国家用药指南明确右美托咪定在小儿

中的应用#却因独特的药理学特性而被广泛应用于小儿麻醉前

用药*影像学检查镇静等'

'

(

%临床研究表明静脉应用右美托咪

定可使小儿麻醉诱导更平稳#有效缓解七氟烷吸入全身麻醉苏

醒期躁动的发生'

0.2

(

)在小儿术前用药静脉途径多有不便#往

往需要选择非侵入性用药途径#右美托咪定经黏膜吸收生物利

用度高于口服#可采用滴鼻的途径给药#该方法在小儿易于接

受与实施'

).-

(

)本研究拟通过术前对腹股沟疝手术的小儿经鼻

腔给予右美托咪定#观察其产生的镇静作用程度及其对苏醒期

躁动发生情况的影响#为临床应用提供参考)
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资料与方法

@&@

!

一般资料
!

本研究已获得本院伦理委员会批准#并征得

受试者监护人知情同意)选择本院
1%$0

年
2

"

$1

月择期行单

侧腹股沟疝手术患儿
0%

例为研究对象#年龄
$

"

2

岁#其中男

1(

例#女
$$

例#体质量为
(

"

1%Q

H

#美国麻醉医师协会$

;S;

&

分级
%

级#按随机数字表法将其分为右美托咪定组$

K<L

组&和

生理盐水组$

ZS

组&#每组
1%

例)患儿均排除系统性疾病$先

天性心脏病*哮喘病*中枢神经系统疾病等&#无肝肾功能异常#

无药物及食物过敏史#无近两周上呼吸道感染及使用镇静*镇

痛药物史)

@&A

!

方法
!

两组患儿术前常规禁饮禁食#术前
'%9#,

由家属

陪同进入麻醉准备室#监测其心率$

[4

&及脉搏血氧饱和度

$

SPY

1

&)

K<L

组给予右美托咪定
$

$

H

"

Q

H

$容量均配至
%&2

9:

&经鼻腔滴入#

ZS

组经鼻腔滴入等容量的生理盐水)

'%

9#,

后患儿离开家属进入手术室#常规监测心电图$

73M

&*无

创血压$

ZNOP

&*血氧饱和度$

SPY

1

&#给予
/W

七氟烷吸入诱

导#待睫毛反射消失后开放外周静脉#将七氟烷浓度调整到
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#静脉给予地塞米松
%&$9

H

"

Q

H

*盐酸戊乙奎醚
%&%$

9

H

"

Q

H

*咪达唑仑
%&%29

H

"

Q

H

#保留患儿自主呼吸必要时辅助

通气#使最低肺泡有效浓度$

9#,#9@9>?=<"?>DG",G<,AD>A#",

#

X;3

&值达
$&2

时置入相应型号
:X;

喉罩)手术开始前切口

部位给予
1W

利多卡因
%&$9:

"

Q

H

浸润麻醉#术中七氟烷吸入

维持麻醉#氧流量
1:

"

9#,

#

X;3

值维持在
$&'

"

$&2

#呼气末

二氧化碳分压$

P753Y

1

&

'2

"

0299 [

H

#术毕停止吸入七氟

烷#增加氧流量至
$%:

"

9#,

#

X;3

值降至
%&0

以下时拔出喉

罩#送入麻醉恢复室)

@&B

!

观察指标
!

于患儿给药前*给药后每
29#,

记录
$

次
P

及
SPY

1

值)参照
I@,Q

神经行为评分法'

/

(在给药后
'%9#,

评估患儿的镇静评分*与父母分离时的情绪评分*面罩吸入诱

导抵抗评分$表
$

&)记录患儿手术时间*术毕的苏醒时间$患

儿自主睁眼或呼唤可睁眼的时间&#同时观察记录其术后
'%

9#,

*术后
$6

*术后
16

的躁动发生情况#参照
P;7K

躁动评

分'

(

(制定评分标准!

$

分#平静睡眠#呼唤可睁眼%

1

分#清醒*平

静#可交流%

'

分#不安#易怒*易激惹*哭喊%

0

分#难以安慰*无

法控制的哭喊%

2

分#无法安静*迷惑*谵妄)观察给药后恶心*

呕吐*喉痉挛*支气管痉挛*呼吸抑制*鼻腔不适等不良反应的

发生情况)

表
$

!!

I@,Q

神经行为评分法

分数 镇静评分 分离情绪评分 面罩抵抗评分

$

觉醒 抵抗恐慌#难分离 拒绝

1

清醒 恐惧呻吟#可说服 抵抗

'

嗜睡 安静 稍有抵抗

0

入睡 熟睡 接受

@&C
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统计学处理
!

应用
SPSS$'&%

软件进行统计学分析#计

量资料以
M]@

表示#组间比较采用
:

检验#计数资料的比较采

用
!

1 检验#等级资料的比较采用秩和检验#

!

%

%&%2

为差异有

统计学意义)

A

!

结
!!

果

!!

两组患儿年龄*性别构成*体质量及手术时间等一般情况

差异均无统计学意义$表
1

&#鼻腔给药后的
[4

及
SPY

1

均在

正常范围#用药后
'%9#,K<L

组患儿的镇静评分*与父母分离

时的情绪评分*面罩吸入诱导抵抗评分均优于
ZS

组$

!

%

%&%2

&#见表
'

)两组患儿在给药后均未出现恶心*呕吐*喉痉

挛*支气管痉挛*呼吸抑制*鼻腔不适等不良反应#术后均可安

全拔出喉罩#拔出喉罩时间两组间差异无统计学意义#

K<L

组

患儿的苏醒时间较
ZS

组长#但在术后
$29#,

左右均可唤醒#

且患儿苏醒后较少发生躁动#其术后
'%9#,

*术后
$6

*术后
16

的躁动评分均低于
ZS

组$

!

%

%&%2

&#见表
0

*

2

)

表
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两组患儿一般资料的比较$

M]@

%

组别
$

男"女

$

$

&

年龄

$岁&

体质量

$

Q

H

&

手术时间

$

9#,

&

K<L

组
1% $-

"

' 1&22]$&'( $0&(/]0&%1$(&-2]0&2%

ZS

组
1% $/

"
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表
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两组患儿用药后
'%9#,

的镇静评分(分离情绪

!!!

评分及面罩抵抗评分比较$

$

%

组别
$

镇静评分

$

"

1

"

'

"

0

分离情绪评分

$

"

1

"

'

"

0

面罩抵抗评分

$

"

1

"

'

"

0

K<L

组
1% 1

"

)

"

$$

"

$ $

"

)

"

$1

"

$ $

"

2

"

$$

"

'

ZS

组
1% (

"

$$

"

%

"

% -

"

$%

"

1

"

$ /

"

(

"

'

"

%

> R0&1' R'&0% R'&'-
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表
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两组患儿喉罩拔除时间及苏醒时间

!!!

的比较$

M]@

)

9#,

%

组别
$

喉罩拔除时间 苏醒时间

K<L

组
1% 0&%%]%&-( $%&(%]$&(1

ZS

组
1% '&)%]%&)/ /&-%]1&$2

: $&-$ '&0$

! %&$% %&%%

表
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两组患儿术后
'%9#,

(

$6

(

16

的躁动评分比较$

$

%

组别
$

术后
'%9#,

$

"

1

"

'

"

0

"

2

术后
$6

$

"

1

"

'

"

0

"

2

术后
16

$

"

1

"

'

"

0

"

2

K<L

组
1% $$

"

/

"

$

"

%

"

% $

"

$2

"

0

"

%

"

% %

"

$'

"

2

"

1

"

%

ZS

组
1% '

"
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"

$%

"

1

"

$ %
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"

$%
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"
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小儿术前用药的主要目的是使患儿适度镇静#减少焦虑#

易于与家属分离#减少恐惧与挣扎#为麻醉诱导及术中管理提

供方便#使患儿平稳安全地度过围术期)术前肌肉注射氯胺酮

曾广泛应用于小儿麻醉#但其使呼吸道分泌物增加#易出现喉

痉挛#且有不同程度的谵忘等不良反应#目前已较少应用)寻

求一种安全有效的药物以及无创伤*易于接受的给药方法#使

患儿安全舒适地度过围术期#是小儿麻醉医师一直探讨的问题

之一)右美托咪定是一种新型高选择性
(

1

肾上腺素能受体激

动剂#作用于脑干蓝斑核内
(

1;;4

#产生镇静*镇痛*抗焦虑的

作用#引发并维持自然非动眼睡眠#同时具有呼吸抑制轻#血流

动力学稳定等优点'

$%

(

)右美托咪定
E

[

值$

0&2

"

-&%

&与鼻腔

E

[

值相近#理论上鼻腔给药不适感较少发生%且可避免肝脏

首过效应#吸收快#生物利用度高%在成人经鼻或经静脉应用右

美托咪定均可达到理想的镇静状态#经鼻滴入
2

"

1%9#,

起

效#

'%9#,

可以达到高峰#虽起效慢于静脉注射#但镇静作用

无明显减弱'

$$

(

#故适用于小儿术前给药)本研究中给药剂量

参照文献'

$1.$'

(选择
$

$

H

"

Q

H

#结果表明大部分小儿可以很好

地耐受鼻腔给药#给药后可以产生良好的镇静作用#大部分患

儿可安静进入手术室#可耐受面罩吸入七氟烷麻醉诱导#用药

后对患儿心率血压未见明显不良影响#未观察到明显的呼吸抑

制*恶心呕吐及喉痉挛等不良反应)

全麻苏醒期躁动$

<9<D

H

<,G<>

H

#A>A#",

#

7;

&是一种意识与

2'%$
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行为分离的精神状态#儿童发生率高于成人#

2

岁以下小儿七

氟烷吸入麻醉苏醒期更易出现躁动#表现为一种无目的的不安

与躁动#伴随或不伴随手脚的乱动#不停地哭闹与呻吟#定向障

碍等'

$0

(

)在成人出现苏醒期躁动多通过静脉给予丙泊酚或芬

太尼等加强镇静镇痛来治疗'

$2

(

%而在小儿静脉应用上述药物

易出现不同程度的呼吸抑制#增加了苏醒期的风险)本研究中

笔者观察到术前给予右美托咪定滴鼻在产生良好的镇静作用

的同时其药理作用可延续至麻醉苏醒期#大部分患儿在术后
1

6

内处于清醒平静的状态#对于出现哭闹的患儿较易安抚%而

针对术后更长时间的情绪状态有待于进一步的研究)

综上所述#右美托咪定滴鼻可作为术前用药安全地用于小

儿腹股沟疝手术#可产生良好的术前镇静作用#同时减少苏醒

期躁动的发生)
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