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"摘要#

!

目的
!

探讨晚期妊娠合并子宫肌瘤对母儿结局的影响(方法
!

以
$,7

例晚期妊娠合并子宫肌瘤患者为观察对象!

分析子宫肌瘤大小%数量及位置对妊娠期%分娩期及产褥期母儿结局的影响情况(结果
!

合并子宫肌瘤直径大于或等于
(NG

%多

发%肌壁间及位于宫颈的子宫肌瘤的产妇先兆流产%先兆早产%胎位异常%前置胎盘%胎盘早剥等并发症发生率分别高于子宫肌瘤

直径小于
(NG

%单发%浆膜下型或黏膜下型及位于宫体的子宫肌瘤"

<

$

"1"(

$(子宫肌瘤直径大于或等于
(NG

%多发或肌壁间型

子宫肌瘤剖宫产率显著增高"

<

$

"1"(

$(胎儿窘迫%胎儿畸形%早产儿%低体质量儿%新生儿窒息的发生率在子宫肌瘤直径大于或

等于
(NG

%多发%肌壁间型子宫肌瘤患者中明显增高"

<

$

"1"(

$(结论
!

晚期妊娠合并较大%多发及肌壁间型子宫肌瘤对母儿预

后的不良影响更加显著(
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子宫肌瘤是女性最常见的生殖器良性肿瘤之一%妊娠期合

并子宫肌瘤的发生率为
"1$"A

!

!1,"A

$近年来%由于晚婚

晚育%高龄产妇增多%妊娠合并子宫肌瘤的发生率呈上升趋势$

国内外报道认为子宫肌瘤在妊娠期增长较快%对妊娠期和分娩

期并发症,新生儿结局具有不良影响'

#6*

(

$但这些报道均与未

合并子宫肌瘤的妊娠相比%而子宫肌瘤本身情况对母儿结局的

影响尚少见相关报道$为探讨晚期妊娠合并不同子宫肌瘤对

母儿结局的影响%本文分析了
$,7

例晚期妊娠合并子宫肌瘤患

者的母儿结局%并对比分析子宫肌瘤不同大小,位置,数量与母

儿结局情况$

!

资料与方法

!1!

!

一般资料
!

选择
!"#"

年
#

月至
!"#*

年
#!

月本院妇产

科住院分娩的晚期妊娠合并子宫肌瘤患者
$,7

例为观察对象$

所有患者符合以下条件!"

#

#均于本院行正规孕期检查%在孕期

经
%

超及妇科检查确诊合并子宫肌瘤者)"

!

#孕周在
$!

周及以

上)"

$

#单胎活产)"

*

#不合并其他急慢性疾病)"

(

#不合并影响

母儿结局的其他疾病如妊娠期高血压,糖尿病,甲状腺功能亢

进等)"

,

#能根据医生安排选择分娩方式%即不自主选择分娩方

式$

$,7

例产妇年龄
!7

!

*$

岁%平均"

$#1,\$1*

#岁$根据肌

瘤大小分为大肌瘤组"最大直径大于或等于
(NG

#

#!!

例,小肌

瘤组"最大直径小于
(NG

#

!*,

例)根据肌瘤数量分为单个肌瘤

组"

#

个肌瘤#

!",

例%多个肌瘤组"肌瘤数量大于或等于
!

个#

#,!

例)根据肌瘤部位分为宫颈组
#,7

例,宫体组
!""

例)根据

肌瘤与子宫肌壁关系分为浆膜下组
##7

例%黏膜下组
#",

例%

肌壁间组
#**

例$

!1"

!

方法
!

对比不同子宫肌瘤大小,数量及部位的产妇孕期,

分娩期及产褥期并发症%主要包括先兆流产,先兆早产,胎位异

常,羊水过少,前置胎盘,胎盘早剥,胎膜早破,脐带绕颈,产后

出血,产褥病)比较各组剖宫产率)比较各组围产儿情况%主要

包括胎儿窘迫,胎儿畸形,巨大儿,早产儿,低体质量儿,新生儿

窒息,

&

MP

HI

评分$

!1#

!

统计学处理
!

采用
:V::#,1"

软件分析数据%计数资料

以率表示%比较采用
!

! 检验%计量资料以
/\9

表示%行
;

检验%

以
<

$

"1"(

为差异有统计学意义$

"

!

结
!!

果

"1!

!

合并不同子宫肌瘤情况对产妇孕期,分娩期及产褥期并

"(,#

重庆医学
!"#,

年
*

月第
*(

卷第
#!

期



发症的影响
!

合并子宫肌瘤直径大于或等于
(NG

的产妇先兆

流产,先兆早产,胎位异常,羊水过少,前置胎盘,胎盘早剥,脐

带绕颈的发生率显著高于子宫肌瘤直径小于
(NG

者"

<

$

"1"(

#%见表
#

$合并单发子宫肌瘤的产妇先兆流产,先兆早

产,胎盘早剥,胎膜早破,脐带绕颈的发生率较多发子宫肌瘤的

产妇发生率降低"

<

$

"1"(

#%见表
!

)位于宫颈的子宫肌瘤的产

妇前置胎盘,胎盘早剥,胎膜早破的发生率较位于宫体的子宫

肌瘤降低"

<

$

"1"(

#%见表
$

$肌壁间型子宫肌瘤的产妇先兆

流产,胎位异常,前置胎盘,胎盘早剥,胎膜早破的发生率均较

浆膜下型及黏膜下型子宫肌瘤增高"

<

$

"1"(

#%见表
*

$

"1"

!

子宫肌瘤对分娩方式的影响
!

合并子宫肌瘤直径大于

或等于
(NG

的产妇顺产
$!

例%剖宫产
+"

例)子宫肌瘤直径小

于
(NG

的产妇顺产
+7

例%剖宫产
#*7

例)子宫肌瘤直径大于

或等于
(NG

的产妇"

5$17A

#剖宫产率显著高于直径小于
(

NG

子宫肌瘤的产妇"

,"1!A

%

!

!

l,1,#"

%

<l"1"#"

#$单个子

宫肌瘤产妇剖宫产率"

(+1!A

#较多个子宫肌瘤产妇"

5#1,A

#

显著降低"

!

!

l,1"7(

%

<l"1"#*

#)肌壁间型子宫肌瘤产妇剖

宫产率"

5(1"A

#显著高于黏膜下型"

(+1*A

%

!

!

l,17*(

%

<l

"1""+

#及浆膜下型"

(,17A

%

!

!

l+15"5

%

<l"1""!

#$

"1#

!

子宫肌瘤对围生儿结局的影响
!

胎儿窘迫,胎儿畸形,早

产儿,低体质量儿,新生儿窒息的发生率在子宫肌瘤直径大于

或等于
(NG

者显著高于子宫肌瘤直径小于
(NG

者"

<

$

"1"(

#)多个子宫肌瘤者显著高于单个子宫肌瘤者"

<

$

"1"(

#)

宫体肌瘤者早产儿,低体质量儿,新生儿窒息的发生率高于宫

颈肌瘤者"

<

$

"1"(

#)肌壁间型子宫肌瘤者胎儿窘迫,胎儿畸

形,早产儿,低体质量儿,新生儿窒息的发生率显著高于浆膜下

型及黏膜下型子宫肌瘤者"

<

$

"1"(

#$见表
(

$

表
#

!!

合并不同子宫肌瘤大小产妇并发症的发生&

%

'

子宫肌瘤直径
%

先兆流产 先兆早产 胎位异常 羊水过少 前置胎盘 胎盘早剥 胎膜早破 脐带绕颈 产后出血 产褥病

&

(NG #!! !"

H

#,

H

#7

H

7

H

#$

H

#!

H

#, #7

S

#"

H

7

$

(NG !*, #* #! #, ( ## 7 #* #! * ,

!!

H

!

<

$

"1"(

%

S

!

<

$

"1"#

%与
$

(NG

组比较$

表
!

!!

合并不同子宫肌瘤数量产妇并发症的发生&

%

'

子宫肌瘤数量
%

先兆流产 先兆早产 胎位异常 羊水过少 前置胎盘 胎盘早剥 胎膜早破 脐带绕颈 产后出血 产褥病

单个
!", #!

H

7

H

!" ( #* ,

H

#"

H

#!

H

7 7

多个
#,! !! #7 #* 7 #" #* !" #7 , ,

!!

H

!

<

$

"1"(

%与多个组比较$

表
$

!!

合并不同子宫肌瘤位置产妇并发症的发生&

%

'

子宫肌瘤位置
%

先兆流产 先兆早产 胎位异常 羊水过少 前置胎盘 胎盘早剥 胎膜早破 脐带绕颈 产后出血 产褥病

宫颈
#,7 #, #" #! * 7

H

*

H

5

H

#! ( (

宫体
!"" #7 #, !! + !! #, !$ #7 + +

!!

H

!

<

$

"1"(

%与宫体组比较$

表
*

!!

合并子宫肌瘤与子宫壁关系产妇并发症的发生&

%

'

与子宫壁关系
%

先兆流产 先兆早产 胎位异常 羊水过少 前置胎盘 胎盘早剥 胎膜早破 脐带绕颈 产后出血 产褥病

浆膜下
##7 *

H

,

H

(

H

$

H

*

H

!

H

$

H

, $ $

黏膜下
#", ,

H

5

H

5

H

*

H

,

H

$

H

,

H

7 * *

肌壁间
#** !$ ## !! , !" #( !# #, 5 5

!!

H

!

<

$

"1"(

%与肌壁间比较$

表
(

!!

不同子宫肌瘤围生儿结局&

%

'

子宫肌瘤情况
%

胎儿窘迫 胎儿畸形 巨大儿 早产儿 低体质量儿 新生儿窒息

直径

!&

(NG #!! #* ( , #* #, #,

!$

(NG !*, #! # #" 7 #" +

数量

!

单个
!", 7 # #" 7 + 7

!

多个
#,! #7 ( , #* #5 #5

部位

!

宫颈
#,7 #! ! + + 7 +

#(,#

重庆医学
!"#,

年
*

月第
*(

卷第
#!

期



续表
(

!!

不同子宫肌瘤围生儿结局&

%

'

子宫肌瘤情况
%

胎儿窘迫 胎儿畸形 巨大儿 早产儿 低体质量儿 新生儿窒息

!

宫体
!"" #* * 5 #( #7 #,

与子宫壁关系

!

浆膜下
##7 * # ( * * (

!

黏膜下
#", * # ( * * (

!

肌壁间
#** #7 * , #, #7 #(

#

!

讨
!!

论

子宫肌瘤的确切病因不明%可能与体内雌激素,雌激素受

体,孕激素受体,雌激素代谢酶基因多态性及遗传易感性有

关'

(6,

(

$妊娠早期子宫肌瘤可妨碍受精卵的着床和生长发育%

增加流产的概率'

5

(

$妊娠中晚期可影响胎儿在宫内的活动%容

易造成胎位不正%臀位和横位的发生率增加'

76+

(

$本文主要分

析了晚期妊娠合并子宫肌瘤对母儿健康的影响$

本组资料显示妊娠期子宫肌瘤大小,数量,位置不同的产

妇%妊娠期,分娩期及产褥期并发症的发生率不完全相同"表

#

!

*

#$首先%较大的子宫肌瘤更容易引起先兆流产,先兆早

产,胎位异常,羊水异常,前置胎盘,胎盘早剥,脐带绕颈$子宫

肌瘤可致蜕膜发育不良%胎盘前置或早剥%较大肌瘤的机械性

压迫使胎儿活动受限引起胎位异常%并且妨碍子宫的收缩而至

产后出血'

$

%

+6#"

(

$其次%多发子宫肌瘤产妇并发症的发生率亦

高于单发子宫肌瘤者%主要表现在先兆流产,先兆早产,胎盘早

剥,胎膜早破,脐带绕颈等$随着肌瘤数量增多及妊娠期迅速

生长%催产素酶被激活%子宫收缩增强%容易导致早产和流

产'

!

(

$另外%不同部位的子宫肌瘤在孕产期并发症亦有所不

同%位于宫颈的子宫肌瘤前置胎盘,胎盘早剥,胎膜早破的发生

率较位于宫体的子宫肌瘤降低$位于肌壁间的子宫肌瘤的先

兆流产,胎位异常,前置胎盘,胎盘早剥,胎膜早破的发生率增

高$可见%肌瘤体积较大,多发且位于宫体肌壁间的子宫肌瘤

更易造成产妇的不良反应增高$

子宫肌瘤增加了剖宫产的概率%并且较大,多发,肌壁间型

子宫肌瘤剖宫产率达到
5"A

以上$子宫肌瘤可影响胎儿先露

入盆%造成梗阻性难产%并且影响正常宫缩%导致产程延长及产

后出血'

##

(

%由于存在剖宫产同时切除肌瘤的愿望'

#!6#$

(

%因此%

对合并子宫肌瘤患者剖宫产率增加$

子宫肌瘤改变宫腔形态%影响胎盘位置及血液供应%阻塞

产道导致产程延长%容易造成胎儿宫内生长发育障碍,体质量

减轻%造成胎儿宫内窘迫%发生新生儿窒息'

#*6#(

(

$本组资料显

示较大的,多发的肌壁间型子宫肌瘤更易造成胎儿窘迫,胎儿

畸形,早产儿,低体质量儿,新生儿窒息$

总之%晚期妊娠合并子宫肌瘤的大小,数量及部位不同对

母儿孕产期造成的影响不尽相同%较大,多发及肌壁间型子宫

肌瘤对母儿的不良反应更加显著$因此%对于合并较大,多发

及肌壁子宫间肌瘤的产妇应引起高度重视%选择合适的分娩方

式%减少孕期,围产期及产褥期并发症的发生%并应积极防治新

生儿并发症的发生$
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