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合成毒品滥用与艾滋病传播相关性的研究进展&
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#

"<B":$$B$;

""

近年"全球的合成毒品滥用人群增长数量惊人"中国情况

亦然"尤以近五年更为明显%吸毒人群由单一的社会闲散人

员&性工作者&男男同性恋者向白领阶层&演艺明星&高文化程

度人群发展"并日趋低龄化%据公安部禁毒局报告显示"截至

<$"!

年
!

月底"全国登记在册的滥用合成毒品的吸毒者已达

"":

万人)

"

*

%由于合成毒品有产生性冲动的特性"滥用者有出

现高危性行为可能)

<

*

%这更增加了艾滋病#

6H\9

$传播作为主

要性传播途径的危险性%据中国国家卫生和计划生育委员会

的数据显示"

<$";

年
"

!

)

月我国新增的人类免疫缺陷病毒

#

3HL

$感染者近
)

成通过性传播%国外流行病学研究表明"

%!I

的
3HL

感染者使用过非法药物)

;

*

%为此"本文对合成毒

品滥用及高危性行为现象与
6H\9

传播的相关影响作一综述

性讨论%

!

"

合成毒品概述

""

所谓+合成毒品,是相对鸦片&海洛因等传统毒品而言"主

要指人工化学合成的具有致幻剂&兴奋剂作用的精神活性物

质"是国际禁毒公约和我国法律法规明确禁止使用的成瘾物

质%合成毒品直接作用于大脑中枢神经系统"使人产生兴奋&

致幻&躁狂等精神症状%因此"合成毒品的滥用多发生在娱乐

场所"又被称为+俱乐部药#毒品$,&+休闲毒品,&+假日毒品,

等%近年来"合成毒品的种类不断增多"常见的包括'甲基苯丙

胺#冰毒$&二氧基苯丙胺#摇头丸$&氯胺酮#

7

粉$&麻古#冰毒

和可卡因的混合物$&咖啡因&安纳咖&麦角二乙酰胺#

J9\

$&

)

B

羟基丁酸#

A3C

$&麦司卡林&苯环利啶#

8D8

$&止咳水&迷幻蘑

菇&神仙水#冰毒和氯胺酮$等%

"

"

我国合成毒品的滥用流行

""

调查研究中发现"我国的合成毒品最常见的种类包括冰

毒&

7

粉&摇头丸&麻古&神仙水等)

!

*

"自
")):

年便通过各种渠

道进入我国%

<$$#

年"片剂与结晶颗粒冰毒用量便超过了鸦

片成为我国第二位常见毒品"摇头丸排第三位%

7

粉经
<$$!

年首次报道后用量也在不断攀升"排第
!

位%海洛因虽然被报

道用量在递减"但仍然是我国用量较多的毒品)

'

*

%合成毒品用

量增速惊人"资料显示
<$$'

年底"只有
%

万人#占吸毒者的

%&:I

$在使用安非他命类的合成毒品%

<$"$

年底"

!;

万人在

使用合成毒品"占到了吸毒者的
<#I

%

<$"$

年新发现的吸毒

者中"有
"<

万#

''I

$人使用合成毒品"而他们大多数都在
<'

岁以下)

%

*

%全国登记在册的滥用合成毒品的
"":

万吸毒者中"

青少年占了很大比例%全国新查获的滥用合成毒品人员中"平

均年龄
<)&#

岁%吸毒人员的年龄结构"呈橄榄状"+两头低"中

间高,%全国毒品缴获数量增速也同样惊人"以冰毒为例"从

<$$#

年的
%

吨左右"上升到
<$"<

年的
"%

吨以上)

:

*

%

虽对我国合成毒品的使用现状研究仍很有限"但可以确定

的是"在我国性工作者中"合成毒品广泛流行%上海的一项针

对男性性工作者的调查研究发现"

"<I

的人曾使用过冰毒或摇

头丸)

#

*

%最近深圳的一项关于男性性工作者的调查研究发现"

近
%

个月毒品使用率由高到低依次为'

7

粉
"!&#I

"冰毒

)&"I

"摇头丸
'&'I

"麻古
;&#I

"大麻
<&!I

)

)

*

%一项青岛的

女性性工作者调查研究发现"近
%

个月有
;$&<I

使用过冰毒"

其中
"&%I

通过静脉注射)

"$

*

%一项对涉及车祸与暴力的汽车

驾驶员的调查发现"

$&"'I

的人使用过冰毒"

$&$;I

使用过
7

粉"

$&$"I

使用过摇头丸)

""

*

%

合成毒品滥用升高的主要原因可能与大众对合成毒品危

害认识不足"存在误区有关%认为合成毒品对身体危害小"可

以提神"不会上瘾"想戒就戒"甚至有人把这看成时尚的象征%

这些错误认识导致合成毒品滥用者的大量增加%

合成毒品毒性大"成瘾性强"滥用后通常伴有机体的功能

失调和组织病理变化%与传统毒品相比"合成毒品对身心的损

害相对较缓"有些症状不易被察觉"对人体的伤害更具有隐蔽

性和欺骗性"这使很多人忽视了它的危险性和成瘾性"甚至把

吸食合成毒品当做一种时尚&一种交际手段%近期多位公众人

物滥用合成毒品的事件也起到了一定程度的消极影响%伴随

禁毒打击力度的增加"合成毒品的滥用场所&方式和手段也出

现新的变化%例如"吸食合成毒品场所逐渐转入家庭住所"酒

店会所等隐蔽场所"更有甚者利用私人派对机会"聚众吸食!还

有的通过互联网视频聊天从事吸毒贩毒活动"交流吸毒感受体

会等"俨然成为了一种新型的娱乐方式%+低成本和易分装,是

$$:"

重庆医学
<$"%

年
!

月第
!'
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"<

期

&
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当前合成毒品流行的原因之一%近期出现的+奶茶,&+咖啡,&

+止咳水,等都是混有+冰毒,和+

7

粉,的合成毒品"包装精美"

口感鲜甜"分装多样等手段使其更加隐蔽"更具诱惑性"使大众

对合成毒品丧失警惕性"误认为就跟喝饮料一样安全无害%这

对社会造成极大的危害"其影响不可预知%

#

"

合成毒品的药理特性与
6H\9

传播风险

#&!

"

合成毒品短期内增强性欲"减少性抑制
"

6H\9

是一种

对人的健康构成严重威胁且蔓延势头极为迅猛的传染病%在

我国"

3HL

的性传播已经替代了血液传播"成为了新发感染的

第一大传播途径%有报告显示"截至
<$";

年
)

月
;$

日"全国

共报告现存活
3HL

感染者和
6H\9

患者约
!;&!

万例"同年

"

!

)

月我国新增
3HL

感染者近
)

成通过性传播)

;

*

%在药理

学上"合成毒品可以影响中枢神经系统"使高级中枢大脑皮层

的控制能力下降"而原始性冲动释放明显"促进了高危性行为"

增加了滥用者感染和传播
3HL

和其他性传播疾病的风险%此

外"使用冰毒&

7

粉&摇头丸静脉注射"均增加了
6H\9

病毒血

液传播的风险)

"<

*

%

#&!&!

"

合成毒品增加危险性行为频次
"

与传统毒品抑制性兴

奋不同"新型毒品使用者性欲增强"性行为发生的频次明显增

加%合成毒品使用者中"多性伴现象相当普遍%性伴侣除配

偶&情人外"有大量的临时性伴侣%我国一项研究显示"合成毒

品滥用者
%!&;I

表示有多个性伴侣"已婚者中
)<&)I

有婚外

性行为)

";

*

%另一项调查显示"使用合成毒品后有兴奋感&发泄

欲和性冲动等反应者的比例高达
';&:I

!

'!&#I

的人承认有

临时性伴侣"这些临时性伴包括恋人或情人&熟悉的朋友&不太

熟悉的朋友&商业性交易者和娱乐服务场所偶遇者等!

<<&%I

的人承认调查前的三次性行为对象不是同一人!

<#&"I

的人承

认与因用药而结识的新朋友发生过性关系!

"$&!I

的人承认用

药后发生过群交或滥交行为)

"!

*

%越来越多的研究在不同人群

中均观察到冰毒的使用与性伴侣数量的增加&不固定的性伴

侣&与
3HL

感染状况不明者发生无防护性行为密切相关"从而

增大了
6H\9

病毒与梅毒的感染风险%一些人专门用摇头丸

来增强性能力"摇头丸广泛使用于异性恋和同性恋群体中"与

多性伴&无防护性行为密切相关%遗憾的是"在如此多的无防

护性行为&随意性行为中"多数人把有侥幸心理"仅有很少的人

认为自己有感染
6H\9

的风险%近期一项对+公关先生,的调

查发现"使用安全套的比例在吸毒者中低于非吸毒者"而吸毒

者中
3HL

&梅毒&单纯疱疹病毒
<

型感染者的比例也更高)

)

*

%

调查显示"使用合成毒品后有性行为的人群中"

#)&)I

的人表

示知道无防护性行为是感染
6H\9

的主要途径之一"

:"&<I

的

人从未进行
3HL

检测"

%:&#I

的人性交时不使用安全套"仅有

<&;I

的人认为自己的性伴侣可能面临
6H\9

风险)

"!

*

%

#&!&"

"

合成毒品延长危险性行为时间
"

合成毒品可使突触前

神经元释放
'B

羟色胺#血清素$&多巴胺和去甲肾上腺素"并抑

制这些递质的再摄取%

'B

羟色胺对射精有抑制作用"可延长性

接触时间"增加阴道或肛门黏膜受摩擦所致的损伤"增大了感

染的风险)

"'

*

%而安全套的使用会减少性刺激"加重射精延迟"

因此很多合成毒品滥用者拒绝使用安全套!即使一开始使用安

全套者"也可能由于性交持续时间过长而无法射精导致无法全

程使用安全套!就算全程使用安全套"也有可能因长时间的摩

擦导致脱落或破裂%因此"合成毒品滥用者性行为的有效自我

防护效果非常差)

"%

*

%长时间的性兴奋为群体性行为提供了前

提%合成毒品使用者常常聚在一起用药"选择多种性交方式"

现场交换性伴"性关系混乱"增大了性行为的危险性)

'

*

%越来

越多的研究在不同人群中均观察到冰毒的使用与+马拉松式性

爱,&无防护措施的肛交等密切相关"群体吸毒后的异常行为可

能会相互影响"造成高危性行为增加)

":

*

"从而增大了
3HL

的

感染风险%

#&"

"

合成毒品引起精神障碍"辨别能力和控制能力降低
"

合

成毒品为人工合成的兴奋剂&抑制剂和致幻剂"可作用于儿茶

酚胺神经细胞突触前膜"通过促进单胺类神经递质释放"阻止

递质再摄取抑制单胺氧化酶的活性而发挥作用"并可损害大脑

边缘系统的功能"引起多种精神障碍%精神障碍的症状可表现

为感知觉障碍如错觉&幻觉!思维障碍如被害妄想&关系妄想及

夸大妄想!行为障碍如兴奋易冲动&伤人或自伤等!情感障碍如

躁狂发作!并可有自知力下降或丧失)

"#

*

%精神症状可导致辨

别能力和控制能力下降"个体防护意识降低"身体失控"可致非

自愿或意外的性接触"增大了无防护的高危性行为的发生率%

合成毒品滥用不仅可造成急性精神障碍"还可造成中枢神经系

统的不可逆损伤"导致长期慢性或间歇性发作的精神障碍"并

可引起记忆减退&智能下降及人格改变"如性格暴躁&蛮横&撒

谎&诡辩"没有责任感%自知力下降或丧失"使个体意识不到自

己已出现精神异常和病态的行为表现"从而拒绝教育和治疗%

#&#

"

合成毒品降低人体免疫力
"

滥用合成毒品可干扰人体的

细胞免疫和体液免疫"导致免疫功能紊乱"增大了
6H\9

感染

的风险%一项对摇头丸的研究表明"它能抑制免疫系统的功

能'抑制中性粒细胞的吞噬作用"抑制促炎因子
NVZB

(

&

HJB"

%

的生成"促进免疫抑制因子
HJB"#

的生成"并通过抑制内源性

D<

干扰素的产生"抑制
C

细胞活化"减少抗体的产生%此外"

摇头丸还影响外周血中白细胞数目"使
D\!

e细胞&淋巴细胞&

V7

细胞数下降"导致细胞免疫功能障碍%冰毒可介导细胞色

素
8!'$<b"

氧化应激诱导星形胶质细胞凋亡"而星形胶质细

胞能促进
N

细胞增殖"因而可能导致机体免疫力低下"易感

3HL

%临床研究发现"冰毒&摇头丸&可卡因作为精神兴奋剂可

增加血脑屏障通透性"并诱导神经炎症"

3HL

能够通过血脑屏

障进入大脑"因此滥用合成毒品者将增加
3HL

感染%另外"滥

用合成毒品后出现精神运动兴奋状态"常通宵达旦地跳舞狂

欢"聚众淫乱"而合成毒品对消化系统的损害造成胃肠功能紊

乱&厌食&饮食无规律"使体能处于极度+消耗,&+透支,状态"而

吸毒者本人并无感觉也不能控制自身行为"对身心损害极大"

也使机体的免疫力降低"感染风险增大%

D

"

合成毒品与其他药物滥用导致
6H\9

传播风险

""

研究表明"合成毒品滥用人群仍以青壮年为主"其自我控

制力差"易于冲动"渴望刺激与冒险的特质决定了他们更容易

接触毒品"而且喜欢尝试不同种类成瘾物质用来寻找或增强刺

激性%他们有时进行同类物质的多药滥用"如冰毒&麻古&摇头

丸&

7

粉之间的混合使用"有时还和海洛因&吗啡&三唑仑&地西

泮等中枢神经抑制作用的药物进行多药滥用%甚至部分合成

毒品滥用者为增强刺激将其与海洛因混合并静脉注射"而注射

器共用会直接增加感染
3HL

的概率)

")

*

%曲马多是一种作为

精神药品管制的合成药品"具有成瘾潜力"为一种精神活性物

质"它不仅能引起愉快的意识状态"而且会使人出现对欣快感

的强烈渴求"迫使使用者无止境的追求用药"形成身体依赖和

精神依赖%尤其是对阿片类成瘾性患者"一旦滥用曲马多"成

瘾和依赖性将更严重"出现长时间的幻觉与快感"影响大脑思

维与判断能力%患者有时为了强化效果"服用曲马多的同时与

"$:"
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其他合成毒品&精神类药物合用"多药合用会增加滥用合成毒

品导致的躯体疾病&精神障碍&犯罪行为"以及危险性性行为"

从而造成
3HL

感染等一系列问题%市面上售卖的合成毒品

中"贩毒者采用与酒精或其他药物一起混合"以提高它们的作

用%中国的摇头丸主要从境外流入"且成份变得越来越复杂%

公安部物证鉴定中心的专家通过对不同摇头丸的分析发现"目

前的摇头丸在制造过程中常掺有化学反应杂质及冰毒&氯胺

酮&麻黄素&咖啡因&解热镇痛类毒品和药品"这增强了摇头丸

的致幻兴奋作用"也大大增强了摇头丸的毒副作用)

<$

*

%

E

"

积极的干预手段是预防
6H\9

传播的有效措施

""

当前"我国已进入
6H\9

流行增长期"

6H\9

传播造成的社

会公共危害越来越明显%如何遏制
6H\9

的流行传播已经成

为治国安邦的重要大事%毒品与
6H\9

有着密切联系"过去传

统毒品主要通过静脉注射和共用针具传播
6H\9

!现在"性传播

已成为
6H\9

主要传播途径%而且合成毒品滥用导致性乱等

高危性行为"已成为传播的主要原因之一%因此"加强社会公

众特别是青少年的拒毒防艾宣传教育"提高对毒品危害的认

识"远离毒品"预防为先%积极有效的干预合成毒品滥用导致

的高危性行为也是有效控制
6H\9

传播的重要措施之一%有

研究者认为)

<"

*

"将合成毒品滥用者作为长期干预性指导治疗

的对象是有必要的%不仅要教育什么是滥用合成毒品后的急

慢性反应和症状"还要教育其如何避免或减少毒品危害"增强

预防治疗的主动性和依从性%例如"懂得足量而不过量"避免

与酒精等其他物质的混合使用!避免与亚硝酸戊酯#扩张血

管$&枸橼酸西地那非#万艾可$或其他磷酸二酯酶抑制剂的多

药滥用!懂得进行+针具交换计划,和+全程使用安全套,等%提

醒所有合成毒品滥用者"毒品与
6H\9

及梅毒等传染病密切相

关"不可心存侥幸心理%

6H\9

防治工作事关广大民众的切身利益"事关国家民族

的繁荣昌盛"需社会各界人士共同承担防治责任和义务"任重

而道远%其中"开展禁毒戒毒宣传教育"积极干预毒品滥用至

关重要%
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