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目的
!

分析重庆市
;N9J

例流动人口性生活情况及其影响因素!为提高流动人口性健康水平及相关部门的服务水

平提供科学依据%方法
!

采用多阶段随机整群抽样方法!对
;N9J

例已婚和未婚有性生活的流动人口进行结构式问卷调查!采用

/"/IB9

进行统计分析!单因素分析采用
!

J 检验!多因素分析采用
4̂F)3'A

有序回归分析和
!=

E

)(-),

回归分析%结果
!

男性流动

人口和配偶(性伴侣进行性方面交流的频率高于女性!
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$#低年龄组的对象性相关交流多于高年龄

组#小学及以下组对象交流频率低于学历较高组#外'港'台资企业的对象交流频率高于其他工作场所的对象%男性流动人口自报

性生活频率高于女性!

GOc;BKM

"

IXd"N

&

;BMS

"

JBMJ

$#呈现低年龄组的对象性生活频率多于高年龄组现象!在工厂工作的对象

性生活频率低于外'港'台资企业对象性生活频度%与经常交流的对象相比!交流频率一般的对象出现性苦闷及性压抑状况的

GO

为
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"
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$!交流较少的
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为
JBLS

"
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MBLL

$%结论
!

男性'低龄'高学历的对象性交流频率

较多!年龄和工作场所是影响性生活频率的最重要因素!舒缓工作压力!增加性问题交流有助于改善性苦闷和性压抑%

"关键词#

!

流动人口#性#健康#横断面调查#影响因素
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多年来#随着城市化进程的不断深入#农村剩余劳动力

大量涌入城市#成为城市中的特殊人群...流动人口"重庆市

作为西南地区重要的直辖市#截至
JS;J

年#流动人口数量已超

过
;;SS

多万人"流动人口在流入地多从事低层次的建筑!商

业!服务!工矿等劳动强度大的工作$

;89

%

#陌生的环境及来自精

神!物质!生理上的需求等种种原因#导致流动人口性行为的观

念发生了巨大的变化#同时也产生一系列性和生育方面的问

题$

M

%

"而在中国人传统观念中#对性的问题总是讳莫如深$

X

%

#

所以看到了大量针对流动人口避孕节育方面的研究#但是对流

动人口性问题的研究较为鲜见#但实际上性问题是人口与健康

M9X;

重庆医学
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年
M
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卷第
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中不能被忽视的重要问题#也是社会稳定的重要影响因素"因

此#本文通过对重庆市
;N9J

例流动人口性生活情况调查及影

响因素的分析#希望引起更多人对该问题的关注#为提高性健

康水平及相关部门的服务水平提供科学依据"

>

!

资料与方法

>B>

!

一般资料
!

JS;9

年
L

"

;S

月#多阶段随机整群抽样调查

流动人口
JS9J

例#将其中已婚和未婚有性生活的
;N9J

例作

为本文研究对象"流动人口的入选条件(&

;

'人户分离+&

J

'年

龄
;K

"

MI

周岁+&

9

'在所选地区居住
9

个月及以上+&

M

'自愿+

&

X

'夫妻只选其中一人参加本课题"

>B?

!

方法

>B?B>

!

抽样方法
!

多阶段随机整群抽样#第一阶段(重庆市

;I

个区#利用随机数字#随机抽取
M

个区&沙坪坝区!九龙坡

区!江津区!北碚区'"第二阶段(在第一阶段所抽取的
M

个区

中#选择流动人口聚集的工厂车间!建筑工地!服务娱乐场所!

流动白领工人集中的外资!台资或港资企业各
M

个#共
;L

个点

作为研究现场&非随机'"第三阶段(预调查后#调查所选点内

的所有流动人口"

>B?B?

!

调查方法
!

根据研究的设计!文献综述!研究目的和预

调查来设计调查表"在知情同意的前提下#由经过严格!统一

培训的调查员对符合条件的流动人口进行结构式问卷调查#考

虑的隐私的问题#问卷由流动人口自填#调查人员负责对出现

的疑问进行解答"主要内容包括一般人口学特征(性别!年龄!

文化程度!工作场所!收入情况!流出地信息等+性生活频率!及

交流频率!性苦闷和性压抑等的情况"

>B@

!

统计学处理
!

由专业人员对调查问卷定量数据进行审

核#并对合格的调查问卷进行编码"用
#

&

):'-'9BJ

软件建立

数据库#设置数据输入范围!类型!跳转等输入检查程序"由双

人双遍录入数据#并进行一致性校对#纠正错误"运用
/"/

软

件编程进行逻辑校对和检查"采用
/"/IB9

进行统计分析#

单因素分析采用卡方检验#多因素分析采用
4̂F)3'A

有序回归

分析和
!=

E
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回归分析"以
!

#

SBSX

为差异有统计学意义"

?

!

结
!!

果
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基本人口学特征
!

在纳入研究的已婚和未婚有性生活的

对象
;N9J

例中#男性流动人口
IML

例#占研 究 对 象 的

XMBLJd

#女性
NKL

例#占
MXB9Kd

+以
JS

"

JI

岁对象所占比重

最大#为
LKN

例#占
9IBLNd

+对象婚姻状况主要为已婚者
;

9SN

例#占
NXBMLd

+学历以初中和高中学历为主+在工厂中作

业的对象占到了研究对象的
9NBNSd

"见表
;

"
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流动人口与配偶)性伴侣性交流频率!性生活频率及其影

响因素分析
!

;N9J

例中#有
;L;9

例填写了,与配偶)性伴侣

的沟通或交流-情况调查表#应答率为
I9B;9d

"

;L;9

例中#

有
IJ;

例的对象认为其与配偶)性伴侣的沟通或交流处于一般

状况#占
XNB;Sd

#

;IBKMd

&

9JS

例'的对象回答该种类型的交

流,很少-#只有
J9BSLd

&

9NJ

例'的对象,经常-与配偶)性伴侣

进行性方面的沟通和交流"以和配偶)性伴侣性方面的交流频

率为应变量#各因素为自变量#拟合多分类变量
4̂F)3'A

有序

回归分析"多因素分析结果显示(男性流动人口和配偶)性伴

进行性方面交流的频率高于女性#
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;BJM

"

;BKI

'+呈现低年龄组的对象性相关交流多于高年龄组现象#与

MS

"

MI

岁对象相比#

9S

"

9I

岁组交流频率的
GO

为
;BM;

&

IXd

"N

(

;BSK

"

;BKM

'#

JS

"
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岁组对象
GO

为
;BNK

&

IXd"N

(

;B9M

"

JB9X

'#

#

JS

组对象人数较少#

IXd"N

值区间较宽+小学

及以下组对象交流频率低于学历较高组+外!港!台资企业的对

象交流频率高于其他工作场所的对象"见表
J

"

表
;

!!

调查对象基本人口学特征

项目 人数&

%

' 比例&

d

'

婚姻状况

!

已婚
;9SN NXBML

!

未婚
MJX JMBXM

最高学历

!

小学及以下
;N; IBKN

!

初中
L;; 9XBJK

!

高中)技校
MI; JKB9X

!

大专
JMX ;MB;X

!

本科及以上
J;M ;JB9L

工作场所

!

工厂
LX9 9NBNS

!

建筑工地
9LS JSBNI

!

服务)娱乐场所
JNL ;XBIM

!

外资!港资!台资企业
MM9 JXBXK

去年家庭平均月收入&元'

!#

;SSS ;SK LBJM

!

;SSS

"#

9SSS X9; 9SBLL

!

9SSS

"#

XSSS LMI 9NBMN

!

XSSS

"#

NSSS JXS ;MBM9

!(

NSSS ;IM ;;BJS

户口性质

!

农村户口
;;X9 LLBXN

!

城镇户口
XNI 99BM9

平均每年在非户籍地居住的月数&月'

!#

X ;9; NBXL

!

X

"#

;S ;MN KBMI

!(

;S ;MXM K9BIX

来现居住地原因

!

劳务
;XMK KIB9K

!

婚嫁
I; XBJX

!

其他
I9 XB9N

在现居住地的居住方式

!

集体宿舍
XK; 99BXX

!

自己租房
XSL JIBJ;

!

与家人一起租房
JK9 ;LB9M

!

自购房
JM9 ;MBS9

!

其他
;;I LBKN
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;N9J

例中#有
;;SN

例调查时与配偶)性伴侣居住在一

起#比例为
L9BI;d

#其中有
;SX9

例填写了平均每月的性生活

频率#分析结果显示流动人口平均每月的性生活次数为
X

次

&

!JXc9

#

!NXcK

'#将其按中位数分为两组&

#

M

次#

(

X

次'#

分析其可能的影响因素"以性生活频率分组为应变量#各因素

X9X;

重庆医学
JS;L

年
M

月第
MX

卷第
;;

期



为自变量#拟合多因素
!=

E

)(-),

回归分析"多因素分析结果显

示(男性流动人口自报性生活频率高于女性#
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;BMS

"

JBMJ

'+呈现低年龄组的对象性生活频率多余高年龄组

现象#与
MS

"

MI

岁对象相比#

9S

"

9I

岁组性生活频率的
GO

为

JBKS

&

IX"N

(

JBSS

"

9BI9

'#

JS

"

JI

岁组对象
GO

为
JBXS

&

IX"N

(

;BNM

"

JB9BXK

'#在工厂工作的对象性生活频率低于外!港!台

资企业对象性生活频度"见表
J

"

表
J

!!

和配偶(性伴侣性方面交流频率的
4̂F)3'A

有序回归分析及性生活频率的多因素
!=

E

)(-),

回归分析"

%

$

d

%#

项目
交流频率&

%c;L;9

'

较少 一般 经常
GO IXd"N

性生活频率&

%c;SX9

'

S

"

M

次
(

X

次
7̂ IXd"N

性别

!

男
;X;

&

;NB;K

'

MIL

&

XLBM9

'

J9J

&

JLB9I

'

;BX9 ;BJM

"

;BKI ;IJ

&

9LBN;

'

99;

&

L9BJI

'

;BKM ;BMS

"

JBMJ

!

女
;LI

&

J9BSJ

'

MJX

&

XNBIS

'

;MS

&

;IBSN

'

;BSS JLK

&

XSBXN

'

JLJ

&

MIBM9

'

;BSS

年龄&岁'

!#

JS 9

&

;NBLX

'

;;

&

LMBN;

'

9

&

;NBLX

'

;BNI SBLN

"

MBNX J

&

JKBXN

'

X

&

N;BM9

'

MB9S SBNK

"

J9BN;

!

JS

"

JI ;SI

&

;KBSJ

'

9JL

&

X9BKK

'

;NS

&

JKB;S

'

;BNK ;B9M

"

JB9X ;;K

&

9MBMS

'

JJX

&

LXBLS

'

JBXS ;BNM

"

9BXK

!

9S

"

9I NL

&

;LBXL

'

JNN

&

LSB9X

'

;SL

&

J9BSI

'

;BM; ;BSK

"

;BKM ;;K

&

9XBIK

'

J;S

&

LMBSJ

'

JBKS JBSS

"

9BI9

!

MS

"

MI ;9J

&

JMBK;

'

9SN

&

XNBN;

'

I9

&

;NBMK

'

;BSS JJJ

&

XIBJS

'

;X9

&

MSBKS

'

;BSS

婚姻状况

!

已婚
JMX

&

;IBLK

'

N;S

&

XNBS9

'

JIS

&

J9BJI

'

;BJK SBIJ

"

;BNJ M;X

&

MXB9L

'

XSS

&

XMBLM

'

SBIN SBLJ

"

;BXJ

!

未婚
NX

&

JSB9K

'

J;;

&

XNB9M

'

KJ

&

JJBJK

'

;BSS MX

&

9JBL;

'

I9

&

LNB9I

'

;BSS

最高学历

!

小学及以下
L9

&

9NBNJ

'

NN

&

MLB;;

'

JN

&

;LB;N

'

SB9I SBJM

"

SBLX LI

&

L;BSL

'

MM

&

9KBIM

'

SBLK SB99

"

;B9L

!

初中
;;L

&

;IBLI

'

9XJ

&

XIBNL

'

;J;

&

JSBXM

'

SBN; SBMN

"

;BSN ;IX

&

MNBXL

'

J;X

&

XJBMM

'

;BSM SBXK

"

;BKX

!

高中)技校
IS

&

;IBXN

'

JLL

&

XNBK9

'

;SM

&

JJBL;

'

SBLJ SBM9

"

SBIS ;SK

&

9NBKI

'

;NN

&

LJB;;

'

SBIX SBXL

"

;BL9

!

大专
99

&

;MBN9

'

;9;

&

XKBMK

'

LS

&

JLBNI

'

SBNJ SBMI

"

;BSN XM

&

9KB9S

'

KN

&

L;BNS

'

SBK9 SBMK

"

;BML

!

本科及以上
;K

&

;SBMS

'

IX

&

XMBI;

'

LS

&

9MBLK

'

;BSS 9M

&

9JBLI

'

NS

&

LNB9;

'

;BSS

工作场所

!

工厂
;JJ

&

;IBN;

'

9XX

&

XNB9X

'

;MJ

&

JJBIM

'

SBNM SBXL

"

SBII JJ9

&

XSBXN

'

J;K

&

MIBM9

'

SBL; SBMJ

"

SBIS

!

建筑工地
KN

&

JXBJI

'

;KI

&

XMBIM

'

LK

&

;IBNN

'

SBL; SBM9

"

SBKL KL

&

MXBS9

'

;SX

&

XMBIN

'

SBKS SBMI

"

;BJK

!

服务)娱乐场所
LL

&

JMBK;

'

;XL

&

XKBLX

'

MM

&

;LBXM

'

SBLL SBMN

"

SBI9 LL

&

9IBSX

'

;S9

&

LSBIX

'

;B;; SBLI

"

;BNK

!

外!港!台资企业
MX

&

;;BNJ

'

JJ;

&

XNB;S

'

;;K

&

J9BSL

'

;BSS KX

&

99BN9

'

;LN

&

LLBJN

'

;BSS

去年家庭平均月收

入&元'

!#

;SSS JN

&

JNBXX

'

XX

&

XLB;J

'

;L

&

;LB99

'

SBLL SBMS

"

;BSK JN

&

MLBXX

'

9;

&

X9BMX

'

SBKX SBM9

"

;BN;

!

;SSS

"#

9SSS IN

&

;IBJK

'

JIS

&

XNBLX

'

;;L

&

J9BSL

'

SBKN SBL;

"

;BJJ ;LK

&

MIBM;

'

;NJ

&

XSBXI

'

SBLS SB9N

"

SBIN

!

9SSS

"#

XSSS ;9J

&

JJB;K

'

9JN

&

XMBIL

'

;9L

&

JJBKL

'

SBNX SBXM

"

;BSX ;XL

&

M;B;L

'

JJ9

&

XKBKM

'

SBK9 SBXJ

"

;B99

!

XSSS

"#

NSSS 9X

&

;MBNN

'

;MI

&

LJBKN

'

X9

&

JJB9L

'

SBK9 SBXN

"

;BJJ LK

&

MJBJM

'

I9

&

XNBNL

'

SBNS SBM;

"

;B;I

!(

NSSS JI

&

;LB;;

'

;SS

&

XXBXL

'

X;

&

JKB99

'

;BSS M;

&

9XBLX

'

NM

&

LMB9X

'

;BSS

户口性质

!

农村户口
J9L

&

J;BKI

'

L;;

&

XLBLK

'

J9;

&

J;BM9

'

SBI; SBNJ

"

;B;X 9JS

&

MXBLX

'

9K;

&

XMB9X

'

SBIX SBLK

"

;B9;

!

城镇户口
KM

&

;XBNS

'

9;S

&

XNBIM

'

;M;

&

JLB9L

'

;BSS ;MS

&

9IBNN

'

J;J

&

LSBJ9

'

;BSS

平均每年在非户籍

地居住的月数&月'

!#

X JI

&

JMBNI

'

LI

&

XKBIN

'

;I

&

;BJM

'

SBKX SBXN

"

;BJN JK

&

M9BNX

'

9L

&

XLBJX

'

;BSJ SBXN

"

;BK9

!

X

"#

;S 9X

&

JXB9L

'

NM

&

X9BLJ

'

JI

&

J;BS;

'

SBI; SBLM

"

;B9S JI

&

MSBJK

'

M9

&

XIBNJ

'

;B;; SBLX

"

;BKI

!(

;S JXL

&

;KBKX

'

NNK

&

XNBJI

'

9JM

&

J9BKL

'

;BSS MS9

&

M9BIX

'

X;M

&

XLBSX

'

来现居住地原因

!

劳务
JKK

&

;IBIL

'

KJJ

&

XLBIL

'

999

&

J9BSK

'

;B;; SBLN

"

;BKM MSX

&

M9BLS

'

XJM

&

XLBMS

'

SBNL SB9L

"

;BLS

!

婚嫁
;I

&

JJBSI

'

MI

&

XLBIK

'

;K

&

JSBI9

'

SBIS SBMN

"

;BNJ 9X

&

MNB9S

'

9I

&

XJBNS

'

SBLJ SBJL

"

;BMK

!

其他
;9

&

;XBMK

'

XS

&

XIBXJ

'

J;

&

JXBSS

'

;BSS JS

&

MSBSS

'

9S

&

LSBSS

'

;BSS

L9X;

重庆医学
JS;L

年
M

月第
MX

卷第
;;

期



续表
J

!!

和配偶(性伴侣性方面交流频率的
4̂F)3'A

有序回归分析及性生活频率的多因素
!=

E

)(-),

回归分析"

%

$

d

%#

项目
交流频率&

%c;L;9

'

较少 一般 经常
GO IXd"N

性生活频率&

%c;SX9

'

S

"

M

次
(

X

次
7̂ IXd"N

在现居住地的居住

方式

!

集体宿舍
;JN

&

JMB;M

'

JKJ

&

X9BL;

'

;;N

&

JJBJM

'

;BXX SBNX

"

9BJ; MSL

&

MNB9J

'

;;K

&

XJBLK

'

SBKS SBJK

"

JB9S

!

自己租房
K9

&

;NBLL

'

JNL

&

XKBNJ

'

;;;

&

J9BJL

'

;BKS SBKN

"

9BN9 ;MN

&

M9B9L

'

;IJ

&

XLBLM

'

SBIS SB9;

"

JBXX

!

与家人一起租房
M9

&

;XBXK

'

;N9

&

LJBLK

'

LS

&

J;BNM

'

;BI; SBI;

"

MBS; ;SI

&

MMBLN

'

;9X

&

XXB99

'

SBIL SB9M

"

JBNM

!

自购房
MS

&

;LBNS

'

;9N

&

XNB9J

'

LJ

&

JXBIM

'

;BNN SBKM

"

9BNX KS

&

M;BS9

'

;;X

&

XKBIN

'

;B;L SBMS

"

9B9J

!

其他
JN

&

JLBMN

'

X9

&

X;BIL

'

JJ

&

J;BXN

'

;BSS ;K

&

9XBJI

'

99

&

LMBN;

'

;BSS

?B@

!

流动人口性苦闷及性压抑状况的发生情况和影响因素分

析
!

;N9J

例中#有
;LI9

例性苦闷及性压抑情况进行了自报#

其中感到性苦闷和性压抑的对象有
JIJ

例#占
;NBJXd

#其中

占据首位的原因为工作压力大#有
;LM

例#占
XLB;Ld

的对象

回答了此原因#其次为生活压力大!子女教育大等"拟合多因

素
!=

E

)(-),

回归分析后发现#性交流频率少的对象出现性苦闷

和性压抑的情况多于交流频率多的对象#与经常交流的对象相

比#交流频率一般的对象出现性苦闷及性压抑状况的
GO

为

JBNX

&

IXd"N

(

;BN;

"

MBM;

'#交流较少的
GO

为
JBLS

&

IXd"N

(

;BMX

"

MBLL

'"见表
9

"

表
9

!!

出现性苦闷及性压抑的多因素
!=

E

)(-),

!!!!!

回归分析$

%c;LI9

%

项目 有$

%

&

d

'% 无$

%

&

d

'%

GO IXd"N

性别

!

男
;K;

&

;IBLX

'

NMS

&

KSB9X

'

;B9M SBIL

"

;BKK

!

女
;;;

&

;MB9K

'

LL;

&

KXBLJ

'

;BSS

年龄&岁'

!#

JS M

&

J;BSX

'

;X

&

NKBIX

'

;BNX SB9J

"

IBMI

!

JS

"

JI ;;L

&

;XBKX

'

L;L

&

KMB;X

'

;B;; SBN;

"

;BN9

!

9S

"

9I NM

&

;XBNK

'

9IX

&

KMBJJ

'

SBIJ SBLS

"

;BM;

!

MS

"

MI IK

&

JSBNJ

'

9NX

&

NIBJK

'

;BSS

婚姻状况

!

已婚
J9J

&

;KBSK

'

;SX;

&

K;BIJ

'

;BMJ SBK;

"

JBMN

!

未婚
LS

&

;MBL9

'

9XS

&

KXB9N

'

;BSS

最高学历

!

小学及以下
JN

&

;XBIK

'

;MJ

&

KMBSJ

'

;BJ9 SBMK

"

9B;L

!

初中
;J;

&

JSBJN

'

MNL

&

NIBN9

'

;BLI SBNN

"

9BNS

!

高中)技校
KK

&

;KB99

'

9IJ

&

K;BLN

'

;BNI SBKL

"

9BN;

!

大专
JK

&

;;BNJ

'

J;;

&

KKBJK

'

;B;; SBXS

"

JBML

!

本科及以上
JK

&

;9BML

'

;KS

&

KLBXM

'

;BSS

工作场所

!

工厂
;SJ

&

;XBKI

'

XMS

&

KMB;;

'

SBNS SBM9

"

;B;M

!

建筑工地
NJ

&

JSBKN

'

JN9

&

NIB;9

'

;BSM SBXI

"

;BK9

!

服务)娱乐场所
MI

&

;KB;X

'

JJ;

&

K;BKX

'

SBKN SBMI

"

;BXM

!

外!港!台资企业
LI

&

;XBK9

'

9LN

&

KMB;N

'

;BSS

续表
9

!!

出现性苦闷及性压抑的多因素
!=

E

)(-),

!!!!!

回归分析$

%c;LI9

%

项目 有$

%

&

d

'% 无$

%

&

d

'%

GO IXd"N

去年家庭平均月收

入&元'

!#

;SSS J9

&

JJB99

'

KS

&

NNBLN

'

;BJ; SBXM

"

JBN9

!

;SSS

"#

9SSS I;

&

;NBMN

'

M9S

&

KJBX9

'

SBK; SBML

"

;BMM

!

9SSS

"#

XSSS ;S;

&

;LBSK

'

XJN

&

K9BIJ

'

SBKJ SBMN

"

;BMJ

!

XSSS

"#

NSSS MS

&

;LB;9

'

JSK

&

K9BKN

'

SBIM SBXS

"

;BNL

!(

NSSS 9N

&

;IB;N

'

;XL

&

KSBK9

'

;BSS

户口性质

!

农村户口
JSX

&

;KBJN

'

I;N

&

K;BN9

'

;B;M SBNL

"

;BNJ

!

城镇户口
KN

&

;XBJM

'

MKM

&

KMBNL

'

;BSS

平均每年在非户籍

地居住的月数&月'

!#

X JK

&

JJBXK

'

IL

&

NNBMJ

'

;B;N SBL9

"

JB;X

!

X

"#

;S ;K

&

;JBXS

'

;JL

&

KNBXS

'

SBLX SB9J

"

;BJI

!(

;S JML

&

;NBJL

'

;;NI

&

KJBNM

'

;BSS

来现居住地原因

!

劳务
JLN

&

;NBL;

'

;JMI

&

KJB9I

'

JBJ9 SBNL

"

LBXM

!

婚嫁
;N

&

;IB9J

'

N;

&

KSBLK

'

JBSX SBXI

"

NBSN

!

其他
K

&

KBII

'

K;

&

I;BS;

'

;BSS

在现居住地的居住

方式

!

集体宿舍
;SX

&

;KBLK

'

MXN

&

K;B9J

'

;BSJ SBJN

"

9BKL

!

自己租房
K9

&

;LBNS

'

M;M

&

K9B9S

'

;B9L SB9N

"

XBS;

!

与家人一起租房
M9

&

;XBXK

'

J99

&

KMBMJ

'

;B;J SB9S

"

MB;K

!

自购房
MJ

&

;NB9L

'

JSS

&

KJBLM

'

;B9M SB9L

"

XBSX

!

其他
;I

&

;LB9K

'

IN

&

K9BLJ

'

;BSS

性生活频率

!

S

"

M

次
;S9

&

JSB;J

'

MSI

&

NIBKK

'

;BJK SBIJ

"

;BNI

!(

X

次
IK

&

;XBL;

'

X9S

&

KMB9I

'

;BSS

性交流频率

!

较少
LS

&

;IB;;

'

JXM

&

KSBKI

'

JBLS ;BMX

"

MBLL

!

一般
;KL

&

JSBML

'

NJ9

&

NIBXM

'

JBNX ;BN;

"

MBM;

!

经常
9L

&

IBK;

'

99;

&

ISB;I

'

;BSS

N9X;

重庆医学
JS;L

年
M

月第
MX

卷第
;;

期



@

!

讨
!!

论

以往研究表明#性生活质量与伴侣)配偶因素紧密相关#良

好的夫妻关系和性问题的交流有助于提高夫妻性生活质量$

L

%

"

此次调查结果显示#男性!低龄!高学历的对象更加易于和性伴

侣)配偶谈及性这一敏感话题#这可能与传统观念在性问题上

对女性的束缚和要求有关#也显示出随着时代的发展#年轻人

针对性问题有了更加开放的态度#高学历对象由于文化程度的

提高#自助意识进一步加强#性观念也更为积极"国内相关研

究也显示#随着社会经济地位提升#流动人口的行为会随着外

在条件改善而变化$

N

%

"这提示在相关服务提供中应该加强宣

教#不仅让服务人员能够做到坦诚谈性#也要提高服务对象自

我意识的提高#正确对待自身的性问题#加强伴侣之间的相互

交流#增进感情#提高性生活水平和满意度"

年龄和工作场所是影响性生活频率的最重要因素适度!和

谐的性生活对舒缓压力#提高婚姻生活幸福感具有重要的作

用#国内一项针对长寿老人的调查显示#性生活对生命质量至

关重要$

K

%

"此次调查结果显示(重庆地区流动人口月性生活频

率的中位数为
X

次#与文献$

I8;S

%

;S

年前针对流动人口的调查

结果较为接近#但是低于近年来非流动人口性生活频率$

;;

%

#同

时也低于每周
J

次以上的推荐水平#显示出与非流动人口相比

其性需求的满足程度较低#同时现有的性生活频率也不能完全

满足健康需求"以往研究认为性生活频率受到人口学!社会

学!经济学等多因素的影响#本研究在分析性生活频率的主要

影响因素时发现#年龄和工作场所是其中最重要的影响因素#

年轻对象相对性需求较高#所以其性生活频率较高#在工厂打

工者的性生活频率相对较低#这可能与工厂多采取半封闭式管

理及住宿要求对性生活造成不便有一定关系#进城务工人员承

担着由社会转型所带来的成本#他们为社会主义现代化建设贡

献了巨大的力量#但部分务工人员在城里缺失性生活#从道德

合法性层面分析这对务工人员有失公平$

;J

%

"这提示在关注流

动人口融合问题时#如何更多的其提供便利#解决摆在其面前

的,性-障碍问题的重要性"

与和谐的性生活带来的积极影响相悖#性苦闷和性压抑不

仅可能引起个体的心理和行为问题!困惑和疾病#还会因此引

起一系列的家庭!社会问题性$

;9

%

#而流动人口由于自身的流动

性#寂寞感更加强烈$

;M

%

"本研究调查发现有
;NBJXd

的流动人

口有性苦闷和性压抑的情况发生#而工作压力是造成目前流动

人口性苦闷和性压抑的最重要原因#随着流动人口的不断增加

和对有限劳动岗位的激烈竞争$

M

%

#很多流动人口为了生计奔

波#影响了其性需求的满足"本研究还发现伴侣之间对性问题

的相互交流对于性苦闷及性压抑有着良好的改善作用"因此#

在暂时无法改变大环境重大压力的情况下#帮助流动人口伴侣

之间加强相关问题的交流#可能是解决这一问题的有效措施

之一$

;X

%
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