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"摘要#

!

目的
!

了解苏北地区在校大学生伤害的流行病学特点!分析大学生伤害发生的影响因素%方法
!

采用随机整群抽

样的方法!将
;KXN

例学生作为研究对象%用自制的调查问卷调查!选用中国大学生心理健康量表"

HH/.@/

$和中文版知觉压力

量表"

H6//

$调查研究对象的心理健康状况%结果
!

;KXN

例学生中发生伤害
;

次以上的有
L9I

例!伤害的年发生率为
9MBM;d

#

专科生伤害年发生率最高为
9KBIMd

!研究生伤害年发生率最低为
9;BNXd

%伤害类型中跌倒(碰撞伤的构成比最高为
9MBLMd

!

伤害部位多为下肢轻伤#对在校大学生伤害发生有影响的因素有学历'年龄'在家中排行'父母婚姻状况'学生及其父母的身体状

况'与同学相处的关系'与室友发生是否摩擦'外出打工!以及经心理压力测试!大学生心理量表的
;S

个因子和总压力及紧张感因

子等
JX

个因子为影响因素%结论
!

为预防因伤害引发的突发事件发生!需在大学生中开展安全教育'心理教育及干预!以期达到

有效地预防和减少大学生伤害事件发生的目的%

"关键词#

!
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随着社会的转型和经济的飞速发展#人们的社会交往日渐

增多#生活节奏加快#伤害已经成为日趋严重的社会问题"在

我国#每年约有
NS

万人死于各种伤害#占死亡总数的
;;d

#在

死因顺位上居前
X

位#死亡率为
LXBJM

)

;S

万$

;8J

%

"各种伤害在

大学生中也时有发生"伤害对大学生的影响不仅是生理上的

损伤#还对大学生心理健康造成不同程度的影响"目前全国在

校大学生人数
9SSS

多万#随着大学生比例的增加#学习!就

业!生活!人际关系等的压力激增#生理和心理机能尚未完善#

安全意识薄弱!精力充沛及运动量大等特点都让该人群成为伤

害的高危人群$

98M

%

"为详细了解大学生伤害的特点!大学生心

理行为特征!分析大学生伤害发生的影响因素#探索伤害和心

理健康状况!压力的相关性#并根据伤害的影响因素#初步确定

高危人群#并提出大学生全人群预防和高危人群重点预防的措

施#为大学生伤害的控制提供科学参考依据#对苏北地区的两

所院校的在校大学生进行了研究#现报道如下"

>

!

对象与方法

>B>

!

一般资料
!

采取整群随机抽样方法#在苏北随机抽取两

所院校#其中包括苏北地区某卫生职业技术学校专科生&

L;S

例'!某医学院校的本科生&

;;JL

例'和研究生&

JJL

例'+然后

在每类学生中#采取随机整群抽样的方法抽取学生#以班级为

单位组织进行调查"

>B?

!

方法
!

选取一定的研究生#经专业培训合格后#作为调查

员负责本研究的抽样调查"资料收集采用自填问卷的方式开

展调查#参加测试的学生在
JS

"

JX

分钟内独立完成问卷的全

部内容#然后当场收回"问卷收回后#调查员应及时检查和整

理完成的调查问卷#并清点问卷数量+如发现漏填和误填#及时

补填和纠正"调查工具包括自行设计的一般情况调查表!伤害

情况调查表!现有的中国大学生心理健康量表&

HH/.@/

'和

JMX;

重庆医学
JS;L

年
M

月第
MX

卷第
;;

期

"

基金项目(全国教育科学,十二五-规划课题&

#$";;S9KX

'+江苏省教育厅社科哲学基金&

JS;;/GU;ISS;S

'+徐州医学院公共卫生学院课题

&

JS;;;9

'"

!

作者简介(杨金友&

;IN;b

'#副教授#主要从事疾病预防与控制研究"

!

&

!

通讯作者#

#81')A

(

2D3>W

$

;L9B,=1

"



中文版知觉压力量表&

H6//

'

$

X

%

"在预调查的基础上#总结存

在的问题#对调查问卷和实施方案进行修改#确定最终的调查

问卷和实施方案以及注意事项"

>B@

!

统计学处理
!

用
#

&

)F'-'9B;

软件进行双人双录入#并编

辑逻辑检查程序核对数据#若发现异常数据#及时与原始资料

进行对比并修正"将核对无误的数据导入
/6//;KBS

中#应

用该统计软件对数据进行分析处理"定量资料使用两独立样

本
7

检验或单因素方差分析#多组均数间多重比较采用
Q

检

验#定性资料采用
!

J 检验#等级资料采用秩和检验#检验水平

%

cSBSX

"以
!

#

SBSX

为差异有统计学意义"

?

!

结
!!

果

?B>

!

一般状况
!

本次共调查学生
;ILJ

例#回收问卷
;IMK

份#回收率为
IIBJId

#其中有效问卷
;KXN

份#有效率为

IXB99d

"调查的学生年龄分布在
;L

"

9J

岁#平均年龄为
JSB

L9

岁"其中男生
X9K

例&

JKBINd

'#女生
;9;I

例&

N;BS9d

'+

汉族
;K9;

例&

IKBLSd

'#少数民族
JL

例&

;BMSd

'"调查学生

的父母婚姻状况还发现#有
NB9Id

学生生活在不完整的家庭

中#完整的家庭中
JKBJ;d

是不美满的+父母对孩子的管教采

用民主的方式为
NMBJMd

"学生的父!母亲的文化程度!职业!

身体状况分布可以看出#父母的文化程度以初中!高中及中专

为主+职业以工人!农民和经商为主"见表
;

"

表
;

!!

调查研究对象父母一般情况

变量
父亲

人数&

%

' 构成比&

d

'

母亲

人数&

%

' 构成比&

d

'

文化程度

!

小学及以下
;K; ;SBSN MX9 JMBMX

!

初中
K9I MLBLI K;L MMBSM

!

高中及中专
XXS 9SBL; MJX JJBIM

!

大专及本科
J;N ;JBSK ;XL KBMJ

!

硕士及以上
;S SBXL 9 SB;L

职业

!

农民
MIM JLBNS L9; 9MBS9

!

工人
X;N JNBIX M;K JJBXX

!

公务员!事业编
;KJ IBKM ;;L LBJL

!

医务
N; 9BKM N; 9BK9

!

经商
JNN ;MBIN ;IM ;SBML

!

其他
9SI ;LBNS MJM JJBKN

身体状况

!

好
IMS X;B;M KJM MMBXJ

!

一般
NIX M9BJX KLN MLBKM

!

差
;S9 XBLS ;LS KBLM

?B?

!

学生伤害发生的基本情况
!

调查的
;KXN

例学生在过去

的一年中发生伤害
;

次以上的有
L9I

例#伤害的年发生率为

9MBM;d

&

L9I

)

;KXN

'+伤害发生在
9

次以上的人数为
;;9

例"

学历!是否排行老大!是否为临床医学专业!父母婚姻状况!同

学间是否发生摩擦及经常进行的运动项目之间比较差异有统

计学意义&

!

#

SBSX

'+而性别!民族!生源地!是否为独生子女!

父母婚姻美满程度及是否参加社团活动差异无统计学意义

&

!

$

SBSX

'#见表
J

"

表
J

!!

;KXN

例学生发生伤害的基本情况

变量
调查人数

&

%

'

伤害人数

&

%

'

伤害发生率

&

d

'

!

J

!

学历

!

专科生
LS; J9M 9KBIM KBSKX SBS;K

!

本科生
;SLN 9MX 9JB99

!

研究生
;KI LS 9;BNX

性别

!

男
X9K JS9 9NBN9 9BNSM SBSXM

!

女
;9;I M9L 99BSL

民族

!

汉族
;K9; L9J 9MBXJ SB9SS SBXKM

!

少数民族
JM N JIB;N

生源地

!

城市
9MX ;;I 9MBMI SBSS; SBIII

!

县城
M;9 ;MJ 9MB9K

!

农村
;SI; 9NL 9MBML

是否独生

!

独生
N9S J9M 9JBSX 9BSSM SBSK9

!

非独生
;;JL MSX 9XBIN

家中排行

!

老大
XKK ;IM 9JBII MB9XN SBS9N

!

非老大
XMN J;9 9KBIM

专业

!

临床专业
;;I; M9J 9LBJN XBSSJ SBSJX

!

非临床专业
LLX JSN 9;B;9

父母婚姻状况

!

在婚
;N9X XK9 99BLS KB;K9 SBSSM

!

离婚或丧偶
;JS XL MLBLN

婚姻美满程度

!

美满
;9JL MM; 99BJL 9BNIM SB;XS

!

一般
ML9 ;LI 9LBXS

!

不美满
LS JL M9B99

社团

!

参加
NLN JN; 9XB99 SBMXM SBXS;

!

不参加
;SKK 9LK 99BKJ

外出打工

!

是
MXN ;KM MSBJL IBSK; SBSS9

!

否
;9IK MXX 9JBXX

同学发生摩擦

!

发生摩擦
IJ; 9MN 9NBLK KBLXK SBSS9

!

没有摩擦
IJ; JKN 9;B;L

运动项目

!

跑步
;M9 MI 9MBJN JLBJIX

#

SBS;

!

旅游
NII JN; 99BIJ

!

打篮球
JS; IJ MXBNN

!

足球
9S ;N XLBLN

!

羽毛球
9;9 KN JNBKS

!

其他
9L9 ;J; 99B99

?B@

!

伤害类型分布情况
!

调查发现专科生和本科生前二位伤

害类型一致(跌倒)碰撞伤!自伤+研究生前两位的伤害为跌倒)

9MX;

重庆医学
JS;L

年
M

月第
MX

卷第
;;

期



表
9

!!

不同学历学生发生的伤害类型分布情况比较

伤害类型
专科生

人次&

%

' 构成比&

d

'

本科生

人次&

%

' 构成比&

d

'

研究生

人次&

%

' 构成比&

d

'

合计

人次&

%

' 构成比&

d

'

顺位

跌!撞伤
;9; 99BNL ;XK 9XBLN JI 99B99 9;K 9MBLM ;

自伤
NM ;IBSN I9 JSBII ;L ;KB9I ;K9 ;IBI9 J

车祸
XM ;9BIJ NJ ;LBJX ;N ;IBXM ;M9 ;XBXK 9

烧烫伤
XM ;9BIJ X; ;;BX; ;; ;JBLM ;;L ;JBLM X

钝锐器伤
XK ;MBIX MK ;SBKM ;; ;JBLM ;;N ;JBNX M

溺水
I JB9J ;; JBMK J JB9S JJ JBMS L

电击伤
K JBSL ;S JBJL ; ;B;X ;I JBSN N

碰撞伤!车祸伤+研究生&

;KB9Id

'自伤的构成比低于本科生

&

JSBIId

'和专科生&

;IBSNd

'"伤害类型在三个学历学生间

的差异无统计学意义&

!

$

SBSX

'"男生伤害类型构成比排在

前
M

位的分别是跌倒)碰撞伤!自伤!车祸伤!钝锐器伤+而女生

排在前
9

位的是跌倒)碰撞伤!自伤!车祸!烧烫伤+女生烧烫伤

的构成比&

;MBJLd

'高于男生&

IBMJd

'#伤害类型在性别上构

成比差异无统计学意义&

!

J

c;SB;KI

#

!cSB;;N

'#见表
9

"

?BA

!

研究对象心理健康和心理压力的流行病特征
!

测试对象

中#最高得分
9JX

分#最低得分
KS

分#均分为&

;MMBINa9NBMM

'

分"女生的均分为&

;MMBLSa9LBL9

'分#低于男生的&

;MXBKNa

9NB9N

'分#差异无统计学意义&

7cbSBLL;

#

!cSBXSI

'"通过

大学生心理健康量表测试得到研究对象
;S

个因子的分数#各

因子按照得分由大到小的排序是(适应性差!心理承受能力差!

情绪失调!躯体化!焦虑!抑郁!人际关系紧张!偏执!敌对和心

理不平衡"用知觉压力量表测定研究对象的心理压力状况#所

调查的
;KXN

例学生中其中完整回答知觉压力量表的学生为

;KMX

例"测定分数分布在
;X

"

LM

分#均数为
9LBL9

#其中分数

在
S

"

JK

分的学生为
;IJ

例&

;SBM;d

'#

JI

"

MJ

分的为
;MSL

例&

NLBJ;d

'#

M9

分及以上的为
JMN

例&

;9B9Kd

'"

?BB

!

学生伤害情况单因素非条件
!=

E

)(-),

回归分析
!

采用单

因素非条件
!=

E

)(-),

回归#以
%

cSBSX

为入选标准#以是否发

生伤害为因变量#学历!性别!年龄!是否独生!家中排行是否为

老大!父母婚姻状况!学生及其父母的身体状况等为自变量进

行单因素非条件
!=

E

)(-),

回归分析得出(学历!年龄!家中排行

是否为老大!父母婚姻状况!学生及其父母的身体状况!与宿舍

及其他宿舍同学相处的关系!是否与室友发生摩擦!是否外出

打工!大学生心理量表的
;S

个因子和压力总分及紧张感因子

对是否发生伤害的差异有统计学意义&

!

#

SBSX

'"见表
M

"

表
M

!!

伤害影响因素的单因素非条件
!=

E

)(-),

回归分析

变量 参照组
U /# Q'AF

!

J

! GO IXd"N

学历 专科生
KBSL9 SBS;K

本科生
bSBJKK SB;SL NB9NM SBSSN SBNMI SBLSI

"

SBIJ9

研究生
bSB9;X SB;NN 9B;LN SBSNX SBNJI SBX;X

"

;BS9J

年龄
bSB;NS SBSKX 9BIKK SBSML SBKM9 SBN;9

"

SBIIN

是否老大
SBJXI SB;JM MB9MI SBS9N ;BJIX ;BS;L

"

;BLXJ

是否临床
SBJ99 SB;S9 XBSI; SBSJM ;BJLJ ;BS9;

"

;BXMX

父母婚姻状况
SBXMK SB;IS KB9;9 SBSSM ;BNJI ;B;IJ

"

JBXSI

身体状况 好
NB;;I SBSJK

一般
SBJXL SB;S; LBM9L SBS;; ;BJIJ ;BSLS

"

;BXNX

差
SB9I9 SB9XM ;BJJI SBJLK ;BMK; SBNMS

"

JBILX

父亲身体状况 好
LB;JI SBSMN

一般
SBJMX SB;SJ XBK;S SBS;L ;BJNN ;BSMN

"

;BXII

差
SBJ9L SBJ;L ;B;I; SBJNX ;BJLL SBKJI

"

;BI9J

母亲身体状况 好
;XB;9I SBSS;

一般
SB9XM SB;SM ;;BLX9 SBSS; ;BMJM ;B;LJ

"

;BNMX

差
SBXSL SB;NK KB;;L SBSSM ;BLXI ;B;N;

"

JB9X;

宿舍相处情况 融洽
XB9SM SB;X;

良好
SB;KS SB;;J JBXK; SB;SK ;B;IN SBIL;

"

;BMIS

一般
SB9NN SBJSJ 9BMNK SBSLJ ;BMXK SBIK;

"

JB;LL
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续表
M

!!

伤害影响因素的单因素非条件
!=

E

)(-),

回归分析

变量 参照组
U /# Q'AF

!

J

! GO IXd"N

差
bSB;JX SBL9I SBS9J SBKXN SBKK9 SBJJN

"

9BM9;

是否发生摩擦
SBJKI SBSIK KBL9I SBSS9 ;B99X ;B;S;

"

;BLJS

与其他宿舍 融洽
XBI;L SB;;L

良好
SBJ9I SB;SL XBSI; SBSJM ;BJLI ;BS9J

"

;BXLJ

一般
SBJML SB;X9 JBXKI SB;SK ;BJNK SBIMK

"

;BNJM

是否外出打工
SB99M SB;;; IBSM; SBSS9 ;B9IN ;B;J9

"

;BN9N

运动项目 跑步
J9BLIN SBSS;

旅游
bSBS;L SB;I; SBSSN SBI9X SBIKX SBLNN

"

;BM99

打篮球
SBMKJ SBJJL MBXML SBS99 ;BL;I ;BSMS

"

JBXJJ

踢足球
SBIJS SBMSK XBSNJ SBSJM JBXSI ;B;JN

"

XBXKL

羽毛球
bSB9S9 SBJ;N ;BIXN SB;LJ SBN9K SBMK9

"

;B;JI

人际关系紧张
SB9JN SBSKI ;9BXLX

#

SBS; ;B9KN ;B;LX

"

;BLX;

心理承受能力差
SBJIM SBSKL ;;BNLK SBS;S ;B9MJ ;B;9M

"

;BXKN

适应性差
SBJSK SBSKJ LBMI9 SBS;; ;BJ9; ;BSMI

"

;BMMX

心理不平衡
SB9MS SBSIX ;JBKMJ

#

SBS; ;BMSM ;B;LL

"

;BLI;

情绪失调
SB99K SBSKS ;NBKSL

#

SBS; ;BMSJ ;B;IK

"

;BLM;

焦虑
SB9NN SBSKM JSB9;L

#

SBS; ;BMXK ;BJ9N

"

;BN;K

抑郁
SB9;S SBSKL ;9BSLM

#

SBS; ;B9L9 ;B;XJ

"

;BL;9

敌对
SB9N; SBSI9 ;LBSKI

#

SBS; ;BMXS ;BJSI

"

;BN9K

偏执
SBMKK SBSII JMBJKL

#

SBS; ;BLJK ;B9M;

"

;BINN

躯体化
SBM;J SBSKN JJB9LJ

#

SBS; ;BX;S ;BJN9

"

;BNIJ

总压力
SBS;K SBSSK XBJNN SBSJJ ;BS;I ;BSS9

"

;BS9X

紧张感
SBS9X SBS;J KBXXM SBSS9 ;BS9X ;BS;J

"

;BSLS

@

!

讨
!!

论

大学生作为一个特殊群体#处于非常活跃的年龄段#由于

活动范围广!热爱体育锻炼!易冲动等特性成为伤害的高危人

群$

L

%

"同时基于社会多元化剧烈变化的影响#这一群体正面临

着繁重学业!自我发展!人际交往!就业等的压力#社会阅历浅

薄#学习内容单一#是发生伤害的高危群体"本研究获取的数

据资料显示#伤害发生率偏高#一人多发次数频繁"伤害类型

多样#自伤所占比例较高"调查对象的伤害类型主要有跌倒)

碰撞伤!车祸伤!烧烫伤!钝锐器伤!溺水!电击伤及自伤"因此

加强学生的安全健康时刻不能放松"

作为以独生子女为主要群体的当代大学生#由于其群体的

特殊性#其心理健康状况一直是全社会关注的焦点"本次研究

对象经过心理健康量表测试#大学生心理特点是(适应性差!心

理承受能力差!情绪失调!躯体化!焦虑!抑郁!人际关系紧张!

偏执!敌对和心理不平衡"压力测试量表反映出#学生中低度

压力人群为
;SBM;d

#高度压力所占比例为
;9B9Kd

"紧张感

因子和失控感因子的均分分别为
;MBKJ

和
J;BK;

"测试的学

生心理健康存在的问题主要是适应性差!心理承受能力差!情

绪失调和压力较高"均高于既往调查的均值$

N8K

%

"基于以上结

果必须对该群体持续进行心理健康!干预#逐渐化解其心理

压力"

伤害的发生是多种因素综合作用的结果#不仅与周边生

活!社会环境有关#也与学生的心理健康状况有着直接的联

系$

I8;S

%

"本研究显示#高学历人群的伤害发生率较低#高强度

的运动增加伤害的危险性"单亲家庭和父母外出打工的学生

发生伤害的危险性较高"大学生正处于生理和心理发育不完

全阶段#当压力过大!学习生活的负性事件增多时#容易出现偏

执!抑郁!焦虑和躯体化等的心理问题#从而增加了伤害发生的

可能性"偏执和躯体化因子得分高是伤害的危险因素"偏执

因子得分越高越容易表现出不信任人#固执己见#总认为别人

背后议论自己#与自己作对#不能接受别人意见#我行我素等偏

执症状"有相应症状的学生#多为不注意周围环境状况#考虑

事情不全面#做事欠稳妥#因而发生伤害的危险性较高"

在校大学生因为情感!判断和抑制性控制发育还不完善#

容易给学生带来自卑!抑郁!人际关系紧张!心理承受能力差!

偏执!焦虑和躯体化等不良心理#这些不良心理如果得不到有

效的疏导#学生将会产生过激行为#易导致伤害的发生+而发生

伤害对身体造成损伤#身体健康受损!不能正常生活!学习和活

动#也会加重不良心理状况#甚至导致又一轮伤害发生"加强

对大学生心理健康的检测#及时发现存在问题的同学#给予心

理疏导和关怀"这些都是降低学生伤害的有效方法"同时作

为有一定文化的年轻的成年人#应该加强自身的安全意识教育

和学习#时刻有自我保护教育的行为习惯"
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医护人员等的信任程度#是评价医院医疗服务质量的标准#直

接影响居民对医疗卫生机构的选择"自,满意度-!,信任度-一

词提出之始#深圳市各级医疗卫生机构就致力于医疗服务的高

度满意及信任#不断提升医疗卫生机构的服务力度"但区级医

院的满意度和信任度与市级医院之间还是有一定的差距#从等

级而言#区级医院的总体医疗服务水平不及市级医院#深圳市

各区级医院在努力提高应有的医疗技术水平之外#需加大对区

级医院的服务水平建设#从服务的角度提高区级医院的满意度

和信任度"

@B@

!

依据自身需求选择就医#进一步完善医保制度
!

本次调

研就深圳市常住人口对住院医疗机构选择进行二分类
!=

E

)(8

-),

逐步回归分析#结果表明#健康状况是影响深圳市常住人口

对住院医疗机构选择的最主要因素#健康状况差的居民趋向选

择市级医院就医"这与文献$

M8X

%的调查结果一致(健康自评

差的居民会增加去高级医院的概率#这反映了自我健康状况评

价差的人对自己身体的重视度更高#往往希望得到更优质的医

疗服务#由此出现健康状况差的居民对市级医院的需求更高"

这是人正常的生理心理反应#但并非都必须选择市级医院等具

备优势资源的医疗卫生机构就医#这需要依据医生的指导#正

确选择医疗机构#真正实现分级诊疗"

医疗保障制度是指一个国家或地区以保险的形式解决民

众预防!治疗疾病问题而筹集基金的制度#它作为社会保障的

重要组成部分#对保障人民身体健康!推动医疗卫生事业发展!

促进经济发展和社会进步#发挥着重要作用$

L

%

"本课题研究结

果显示参保情况也是影响深圳市常住人口住院医疗机构选择

的因素之一#参保居民更多选择市级医院就医"这与文献$

M8

X

#

N

%的研究结果一致(参保的人比无参保的倾向于去市级医院

&即流向更好的医院'"从
;IKI

年
9

月国家确定深圳市为社会

医疗保障制度改革试点地区$

K

%

#医保在深圳市医疗卫生服务中

的作用逐步显现出来#经历几十年的改革#医保反而刺激了居

民在住院医疗时对优势资源的使用"伴随经济的高速发展#深

圳市常住人口在选择就医时考虑的就不仅仅是看得起病#而是

如何更好地看病#这是医保及经济发展下#居民对医疗服务的

正常需求"但新医改的观点是根据不同程度疾病状态选择不

同级别的医疗机构#现实与目标的冲突给深圳市医保制度提出

了挑战#深圳市应适当改革医保制度#尝试,分层次医疗保障体

系-模式$

I

%

#进一步完善深圳市医疗保障体系"

综上所述#深圳市常住人口在住院医疗时更多是选择市级

医院就医#同时对市级医院的满意度及信任度均高于区级医

院#这需引导居民合理就医#提高区级医院的整体服务水平#同

时进一步完善深圳市医疗保障体系"
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