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目的
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探讨自体血加曲安奈德%白细胞介素
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#%利多卡因局部封闭注射联合斑秃丸治疗斑秃的疗效$方法
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治疗组
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例采用自体血"
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利多卡因"
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#组成*混合液+皮损处局部封闭注射!每周
$
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周'对照
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利多卡因"
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#组成*混合液+皮损处局部封闭注射!每周
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次!共
0

周'对照
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组
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例采用自体血"

1=X

#加
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利多卡因"

1=X

#组成*混合

液+皮损处局部封闭注射!每周
$

次!共
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周$
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组患者均同时给予斑秃丸早%中%晚各
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粒"

$%

>

#口服!以
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周为
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个疗程$

结果
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治疗组痊愈率为
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!总有效率为
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!对照
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组痊愈率为
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!总有效率为
-'&5/]

!对照
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组痊愈率为
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!总有效率为
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%利多卡因局部封闭注射联合斑秃丸治疗斑秃疗效满意!无明显不良反应$
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斑秃为一种突然发生的局限性斑片状脱发&

$

'

#对美容和心

理的危害性很大&

1

'

#目前#斑秃仍不能根治#复发和病程难以预

测&

'

'

+江苏省淮安市疾病控制中心于
1%$$

年
$

月至
1%$0

年

$%

月采用自体血加曲安奈德*白细胞介素
.1

$

8X.1

%*利多卡因

局部封闭注射联合斑秃丸治疗斑秃
)1

例#取得满意疗效#现报

道如下+
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资料与方法
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!

一般资料
!

选取
$))

例斑秃患者#诊断标准参考0中外皮

肤病诊疗指南
.

专家解读1

&
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'

+将
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例患者分为
'

组#治疗组

)1

例#其中男
'0

例#女
1/

例)年龄
$/

&

5/

岁#平均
'-&'$

岁)

病程
$

周至
$

年#平均
5&11

个月+对照
$

组
5'

例#其中男
1(

例#女
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例)年龄
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51

岁#平均
'5&/'

岁)病程
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周至
$0

个

月#平均
)&$0

个月+对照
1

组
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例#其中男
1)

例#女
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例)

年龄
$-

&

5%

岁#平均
')&$$

岁)病程
$

周至
$)

个月#平均
5&)0

个月+排除标准!孕妇及哺乳期妇女)肝*肾功能不全者*糖尿

病*结核病*心脑血管病等重大疾病者)治疗前
$

个月内有斑秃

治疗史者)依从性差#对本法有疑虑#不能规则用药或不能完成

疗程者+
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治疗方法
!

治疗组
)1

例采用自体血$

1=X

%加曲安奈德

$每支
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#云南昆明积大制药股份有限公司生产#为了降低
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重庆医学
1%$)

年
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月第
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卷第
$'

期



,激素-的不良反应#采用第
$

周曲安奈德
15=
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1
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#第
0
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万单位"支#江苏宜

兴金丝利药业有限公司生产#

1%

万单位%*
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利多卡因$每支
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=X

#山东茌平华鲁制药有限公司生产#

1=X

%组成,混合液-皮

损处局部封闭注射#每周
$

次#共
0

周)对照
$

组
5'

例采用自

体血$

1=X

%加
8X.1
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万单位%*
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利多卡因$

1=X

%组成,混

合液-皮损处局部封闭注射#每周
$

次#共
0

周)对照
1

组
5$

例

采用自体血$

1=X

%加
1]

利多卡因$

1=X

%组成,混合液-皮损

处局部封闭注射#每周
$

次#共
0

周+

'

组患者均同时予斑秃

丸$广东广州白云山敬修堂药业股份有限公司生产%早*中*晚

各
1%

粒$

$%
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%口服#以
0

周为
$

个疗程+疗程结束后停药两

周观察疗效+
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疗效判定
!

参考文献&
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'的标准治愈!毛发全部长出#拉

发实验阴性)显效!毛发长出大于
5%]

#拉发实验阴性)有效!

毛发长出
$%]

&

5%]

#拉发实验可呈阳性)无效!毛发长出小

于
$%]

#拉发实验阳性+总有效率
f

$治愈
:

显效%"总例数的

百分比+
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!

统计学处理
!

采用
MTMM$/&%

软件进行统计学处理#计

数资料采用率表示#组间比较采用
!

1 检验#以
!

$

%&%5

为差异

有统计学意义+

A

!

结
!!

果

治疗组和对照
$

组痊愈率*总有效率比较#差异有统计学

意义$
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1
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%)治疗组和

对照
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组痊愈率*总有效率比较#差异有统计学意义$
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f
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%)对照
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组和对照
1

组痊愈率比较#差异无统计学意义$

!

1

f%&/0)

#

!f%&'5/

%#总

有效率比较#差异有统计学意义$
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%#见表
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'

组患者均未出现明显不良反应+

表
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组斑秃患者疗效比较

组别
$

治愈

$

$

%

治愈率

$

]
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显效

$

$

%

有效

$

$

%

无效

$

$

%

总有效率

$

]

%

治疗组
)1 '0 50&/0 10 0 % ('&55

对照
$

组
5' $( '5&/5 1% $1 1 -'&5/

对照
1

组
5$ $0 1-&05 $0 $) - 50&(%
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普遍认为斑秃是一种具有遗传素质和环境激发因素的自

身免疫性疾病&

5

'

+多数证据支持本病为一种自身免疫性疾病

如毛球周围炎症浸润性细胞中出现寡克隆和自身反应性
6

细

胞)免疫调节药物对许多患者有效)患斑秃的头皮移植到有严

重联合免疫缺陷的裸鼠后#淋巴细胞浸润消失#有毛发生长&

)

'

+

8X.1

为免疫调节剂#通过与反应细胞的
8X.1

受体结合产生效

应&

-

'

#其对斑秃的治疗阮建波曾作报道&

/

'

+本研究采用传统调

节免疫方法$自体血疗法%和
8X.1

相结合+

中医认为本病多因肝肾亏损#阴血不足#血为气之母#血虚

则气虚#腠理不固#毛孔开大#风邪乘虚而入#风盛血燥#发失所

养则发脱成秃&

(

'

+本文采用中成药,斑秃丸-补益肝肾#养血生

发&

$%

'

+成分中!地黄养阴生津*凉血清热)熟地黄补血滋阴*补

肾)制首乌补肝肾*益精血*通便)当归补血活血*润肠通便)丹

参活血化瘀*凉血除烦安神)炒白芍养血敛阴*柔肝止痛)五味

子益气生津*补肾养心*收敛固里)羌活祛风除湿*散寒解表*止

痛)木瓜舒筋活络*和胃化湿+

曲安奈德局部封闭注射治疗斑秃在皮肤科是较为常见的

方法&

$$.$1

'

#其治疗斑秃的机制可能在于抑制毛囊周围的炎症

反应#改善局部血液循环#从而促进毛发再生&

$'

'

+因经曲安奈

德治疗
0

&

5!

后药物已基本被机体代谢或吸收&

$0

'

#本研究采

用每周
$

次治疗斑秃+

因此#本研究采用自体血加曲安奈德*

8X.1

*利多卡因$为

了减轻治疗的疼痛%局部封闭注射联合斑秃丸治疗斑秃
)1

例

结果显示!自体血加曲安奈德*

8X.1

*利多卡因局部封闭注射联

合斑秃丸治疗斑秃不管是治愈率还是总有效率方面都优于两

个对照组#中西药结合#疗效满意#无明显不良反应#有很好的

应用价值+对照
$

组在总有效率方面明显优于对照
1

组#表明

8X.1

在斑秃的治疗中也有较好的价值+以往研究少见,自体血

治疗斑秃-的报道+

通过观察本疗法应注意以下一些问题!$

$

%为了减轻患者

治疗的疼痛#给予利多卡因可以明显改善+$

1

%为了减少,激

素-的不良反应#采用$第
$

周曲安奈德
15=

>

#第
1

周
1%=

>

#

第
'

周
$5=

>

#第
0

周
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%,递减疗法-可以明显避免+$

'

%

为了避免针孔感染#应嘱患者
'!

内针孔部位不要接触水等+

$

0

%注意进针的角度以
'%m

为宜#每个注射点注射不超过
%&$

=X

混悬液为宜#混悬液局部封闭注射有剩余时作臀部肌内

注射+
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