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"摘要#

!

目的
!

探讨介入治疗后中心静脉再置管在血液透析患者血管通路功能障碍"

T]9X

#中的应用价值&方法
!

前瞻性

观察
1%$1

年
0

!

)

月四川大学华西医院肾脏内科长期血液透析患者出现
T]9X

!经临床症状'体征和螺旋
L6

三维血管成像技术

"

L69

#或彩色多普勒超声"

LXb

#检测证实为中心静脉狭窄或闭塞或血栓形成!在血管球囊扩张成形术治疗后进行狭窄中心静脉

再置管&结果
!

完成介入治疗后中心静脉再置管者
(

例&其中
-

例患者行带涤纶套导管再置入术!经颈内静脉入路
'

例!经颈外

静脉
0

例&

1

例经股静脉行无涤纶套导管置入术&置管成功率为
$%%Q

&所有患者术后透析的体外血流速大于
'%%=M

+

=#,

!无

明显并发症发生&在半年随访期内!

$

例患者死亡于多器官功能衰竭!其余
/

例的导管功能良好&结论
!

介入治疗后中心静脉再

置管治疗血管通路衰竭的
T]9X

患者疗效显著!安全性好!值得临床推广&

"关键词#

!

导管插入术!中心静脉)超声检查!介入性)中心静脉再置管)血管通路功能障碍
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良好的血管通路是终末期肾脏病#

2K5X

$患者维持性血

液透析治疗的必备条件和重要保证&是患者赖以生存的生命

线%目前&血管通路功能障碍#

T]9X

$不仅是
2K5X

患者住

院的主要原因&也是其死亡的主要原因%一方面&随着糖尿病'

冠心病'高血压'肥胖等疾病的发病率日趋增高&

T]9X

发生

率不断上升,另一方面&随着医疗水平的进步&

2K5X

患者的生

存期大幅度延长&有限的血管条件不断被耗竭%而如何在被损

耗的血管基础上重建新的有效血管通路已成为血液透析医务

工作者必须面临的严峻挑战%当自体动静脉内瘘或移植血管

内瘘无法建立或长期维持&反复置入中心静脉导管和导管使用

不当常会造成
T]9X

患者中心静脉狭窄'闭塞和血栓形成%

本研究应用介入治疗修复功能障碍的中心静脉&并行中心静脉

再置管术&为这部分患者重建血液透析通路&成功率高&无不良

并发症&取得满意效果&现报道如下%

!

!

资料与方法

!&!

!

一般资料
!

选择
1%$1

年
0

月至
1%$1

年
)

月四川大学华

西医院肾脏内科出现
T]9X

的维持性血液透析患者
(

例%其

中&男
'

例&女
)

例&年龄
)/

!

/%

岁&平均年龄#

-$&/g'&(

$岁,

病程
%&R

个月至
1'&%

年&透析时程
%&R

个月至
$1&%

年%原发

疾病为慢性肾衰竭尿毒症期
/

例&急性肾衰竭
$

例%合并糖尿

病
R

例&合并冠心病'心功能不全
'

例&合并肿瘤
1

例%既往长

期
T]9X

史
$

!

)

次&平均
1&$

次"人,既往无涤纶套中心静脉

导管置入术史
$

!

$%

次&平均
'&%

次"人%入选标准!年龄不超

过
/%

岁,规律性血液透析患者&每周
'

次,无法建立自体动静

脉内瘘,无法建立或患者拒绝移植血管内瘘,具有中心静脉狭

窄的症状或体征且被三维盘算机断层扫描血管造影#

L69

$或

%%($

重庆医学
1%$)

年
R

月第
0R

卷第
$0

期

"

基金项目!(十二五)国家科技支撑计划项目#

1%$$U98$%U%/

$,四川省卫生厅课题#

$0%%)'

$%

!

作者简介!文津#

$(/)[

$&主治医师&硕士&

主要从事风湿'肾脏疾病的临床诊治及科研%

!

#

!

通讯作者&

2.=>#?

!

B#>,?:#EI#

"

$)'&E"=

%



彩色多普勒超声#

LXb

$证实&或中心静脉导管置入术常规操

作不能完成%排除标准!不足
1

周的血管内血栓形成,对造影

剂过敏,严重心脏疾病,不能耐受手术,不能配合操作%

!&"

!

方法
!

患者取仰卧位&经右侧股静脉入路&穿刺后导丝上

行至上腔静脉&数字减影血管造影#

XK9

$确认上腔静脉'无名

静脉'颈内静脉'颈外静脉和锁骨下静脉的具体狭窄部位及狭

窄程度%先用导丝通过狭窄部位&选用合适直径的球囊&监视

下在狭窄段扩张球囊&

XK9

复查狭窄血管是否再通%如再通

成功&应用
K:?!#,

@

:<

技术在局部浸润麻醉下经右侧颈内静脉

或颈外静脉置入带涤纶套双腔导管,如再通失败&则球囊扩张

狭窄的股静脉和下腔静脉&再应用
K:?!#,

@

:<

技术在局部浸润

麻醉下经右侧股静脉置入无涤纶套导管%

"

!

结
!!

果

XK9

显示
(

例患者均出现右侧颈内静脉狭窄或闭塞&双

侧颈内静脉闭塞
1

例&颈内静脉与无名静脉交汇处狭窄
0

例&

无名静脉狭窄或闭塞
R

例&无名静脉与上腔静脉交汇处狭窄
1

例&锁骨下静脉狭窄
'

例&股静脉狭窄
1

例%其中
)

例患者出

现
1

处及以上中心静脉狭窄%

本研究患者在
XK9

引导下行血管球囊扩张成形术治疗者

/

例&术后造影显示狭窄恢复良好%完成中心静脉再置管者
(

例&

'

例患者经颈内静脉入路&

0

例患者经颈外静脉入路&分别

成功完成带涤纶套双腔导管再置入术,

1

例患者经股静脉行无

涤纶套导管置入术&其中
$

例因右侧无名静脉完全闭塞&导丝

不能上行&考虑不能完成颈内静脉或颈外静脉或锁骨下静脉导

管置入而选择股静脉导管置入术&另
$

例患者在
XK9

显示下

颈内静脉和锁骨下静脉纤细&代偿侧枝血管网形成而选择股静

脉导管置入术%置管成功率为
$%%Q

%所有患者术后透析的

体外血流速均大于
'%%=M

"

=#,

%所有患者均无血管穿孔'破

裂'空气栓塞'血栓栓塞'穿刺点感染或败血症等并发症的发

生%通过召回和电话随访的方式&继续观察
)

个月&

$

例患者

死亡于多器官功能衰竭&其余
/

例的导管功能良好&透析的体

外血流速均大于
'%%=M

"

=#,

%

#

!

讨
!!

论

功能良好的血管通路是血液透析的关键环节&具有足够血

流量'使用时间长'操作简单'并发症少的特点&它要求在没有

通路再循环情况下&能提供
'%%

!

0%%=M

"

=#,

甚至更大的血

流量&这为透析充分性和生活质量高提供重要保证%据美国统

计数据分析显示!

T]9X

是目前血液透析患者住院率和病死

率最主要的原因%

T]9X

占所有血液透析患者住院原因的

1%Q

&占
2K5X

患者所有医疗费用的
-&RQ

&高达每年
$

亿美

元&给社会和国家带来沉重经济负担%

目前&永久性血管通路主要包括!自体动静 脉 内 瘘

#

9]4

$&移植血管内瘘#

9]3

$&以及带涤纶套长期留置导

管*

$.1

+

%毫无疑问&自体动静脉内瘘是最重要的优先选择%然

而&随着糖尿病'冠心病'高血压'肥胖等疾病的发病率日趋上

升&自身有限的血管条件不断被耗竭&自体动静脉内瘘往往难

以建立和长期维持%在这种情况下&国外大部分患者选择

9]3

作为永久血管通路&其使用比例高达所有透析患者的

)%Q

!

-%Q

,而在我国&尤其是西南地区&经济水平相对欠发

达&

9]3

往往无法建立和长期维持&带涤纶套长期留置导管几

乎成为永久性血管通路的唯一选择%一方面&国内外对

T]9X

的研究&大多集中在动静脉内瘘功能障碍的防治策略

上*

'

+

&而对导管功能障碍及中心静脉狭窄的防治研究相对较

少,另一方面&我国西南地区受经济水平和医疗技术发展水平

的限制&长期反复多次置入中心静脉导管&导致中心静脉狭窄'

闭塞和血栓形成&进一步加重血管通路的衰竭*

0.R

+

%研究表明&

中心静脉狭窄和闭塞的发生率高达
1RQ

!

0%Q

&这已足需引

起大家的高度重视*

)

+

%假如中心静脉狭窄和闭塞得不到及时

干预&有效血管通路则难以重建&这部分患者的生命将面临严

重威胁%

中心静脉狭窄'闭塞和血栓形成的主要处理手段包括介入

治疗和外科手术两类&介入治疗主要包括经皮血管成形术

#

O69

$'金属裸支架#

USK

$和覆膜支架#

LK

$,外科手术主要包

括开胸取栓术*

-

+

%

J74.7

"

XPd8

在血管通路的临床实践指南

中推荐
O69

作为治疗中心静脉狭窄的优先选择&对
'

个月以

内的狭窄或弹性中心静脉狭窄可考虑
O69

联合支架置入&而

外科手术则应尽量避免*

/.(

+

%另有研究表明&

O69

治疗中心静

脉狭窄&具有成功率高'创伤少'风险小'操作简单和患者痛苦

少等优点&不足的是复发率高&首次治疗后血管再狭窄率达

$$&/Q

*

$%.$0

+

%

因此&本研究在
XK9

引导下实施血管球囊扩张成形术&修

复狭窄的中心静脉&同时行中心静脉再置管术&为
(

例
T]9X

患者重建有效血管通路%

(

例患者成功完成
O69

治疗&所有

患者均顺利完成中心静脉再置管&术后透析流量满意&无明显

并发症的发生%经过半年的随访&仅
$

例死于多器官功能衰

竭&其余
/

例患者的导管功能仍保持良好%可见&介入治疗后

中心静脉再置管不仅疗效显著'安全性高'相对简便&同时也弥

补了
O69

再狭窄率高的不足%尽管本研究临床样本量少&可

靠的循证医学证据仍有待更深入的临床研究%但肯定的是&介

入治疗后中心静脉再置管对依赖于带涤纶套导管维持血液透

析且血管通路衰竭的
T]9X

患者带来了新的希望&具有广阔

应用前景&值得临床推广%
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