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#摘要$

!

目的
!

探究重庆市
)

$

",

岁儿童高血压流行病学情况及其与儿童超质量%肥胖的关系$方法
!

采取整群抽样方式

抽取重庆市
)

所普通中小学
SS,"

名
)

$

",

岁在校儿童!行身高%体质量测量!计算
?4O

!并进行
'

个时点血压测量$结果
!

儿童

高血压总体患病率为
)*#d

!男性患病率
)*Sd

!女性患病率
(*%d

!且随年龄增长呈增加趋势$超质量%肥胖儿童血压水平明显高

于健康儿童血压水平!肥胖儿童血压水平亦高于超质量儿童!差异具有统计学意义"

!

$

#*#(

#$高血压儿童中肥胖检出率为

$(*,d

%超质量检出率为
$#*$d

&血压正常儿童中肥胖%超质量的检出率仅为
S*%d

%

"%*,d

$结论
!

重庆市
)

$

",

岁儿童高血压

患病率较十年前明显升高!其中超质量%肥胖是儿童高血压发生的重要危险因素$
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!
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近年来!儿童高血压成为世界范围内广泛流行的疾病之

一!其不仅对儿童的心"脑"肾及血管等多种重要脏器产生影

响!在儿童行为及心理发育等方面也会产生一定负面作用#

"-$

$

%

既往有研究显示!儿童的血压存在一定轨迹现象!成年人高血

压始于儿童青少年#

%

$

%因此!儿童高血压已成世界各国不容忽

视的公共卫生问题%目前!全球儿童高血压发病率不一!美国"

加拿大等发达国家!学龄儿童高血压发 病 率 为
S*'d

$

"%*,d

#

'-(

$

*印度"埃及等发展中国家儿童高血压发病率为

'*#d

$

)*(d

#

)-S

$

*中国
$##!

年健康与营养调查数据显示中国

)

$

"S

岁儿童高血压患病率高达
"%*,d

#

,

$

%儿童高血压患病

率总体呈升高趋势!且高血压发病年龄呈现低龄化走向%为了

进一步了解我国!特别是重庆地区儿童血压情况及高血压患病

率变化趋势!本研究对重庆市
)

$

",

岁儿童高血压现状进行调

查分析!现报道如下%

>

!

资料与方法

>*>

!

一般资料
!

从
$#"$

年
""

月至
$#"%

年
"#

月!采取整群

抽样方式!在重庆市抽取
)

所普通中小学&

%

所中学!

%

所小学'

)

$

",

岁在校生共
SS,"

名!其中男
%,,"

名"女
%!##

名%入

选所有儿童及家长均愿意配合测量并签署书面知情意书%

>*?

!

方法

>*?*>

!

血压测量方法
!

本次测量均使用汞柱式血压计!根据

被测量者手臂粗细及长短使用大小合适的袖带%测量前

%#J/7

禁止食用咖啡或茶!避免剧烈运动!排空膀胱%安静休

息
(

$

"#J/7

后坐位测量
%

次血压!每次应间隔
$J/7

!取
%

次

测量的血压均值%若其中有
$

次测量的平均收缩压&

&?X

'或

舒张压&

Y?X

'值相差等于或大于
)JJ]

6

!需加测
"

次%

>*?*?

!

高血压诊断标准及分组
!

对
SS,"

名被测量者进行统

一的血压测量后!根据
$##'

年美国儿童青少年工作组所制定

的儿童高血压诊断标准#

!

$

!对血压均值进行判断!将
&?X

和

&或'

Y?X

大于或等于同性别"年龄儿童血压第
!(

百分位的儿

童纳入高血压组!而小于该血压值则纳入正常组%对测量中被

纳入高血压组的儿童均进行
%

次血压复测!每次间隔约
$

周!

以排除被测量儿童情绪紧张"日常行为改变等因素对测量结果

的影响%

>*?*@

!

肥胖诊断标准及分组
!

对
SS,"

名被测量者进行统一

的身高"体质量测量后!以
?4O

作为评价超质量"肥胖的标准%

根据
$##!

年中华医学会制定中国
$

$

",

岁儿童超质量"肥胖

?4O

临界值表#

"#

$

!对儿童青少年超质量"肥胖进行具体判定!

按性别分别纳入肥胖组"超质量组"正常组%并将患者按年龄

分为儿童期&

)

$$

!

岁'"青春前期&

!

$$

"$

岁'"青春中期

&

"$

$$

"(

岁'及青春后期&

"(

$

",

岁'

'

个年龄段%

>*?*A

!

质量控制
!

由多名专业医生组成测量小组!前期对于

"(!"

重庆医学
$#")

年
(

月第
'(

卷第
"'

期



表
"

!!

不同年龄阶段儿童血压水平%

Ph8

&

年龄段
男

$ &?X

&

JJ]

6

'

Y?X

&

JJ]

6

'

女

$ &?X

&

JJ]

6

'

Y?X

&

JJ]

6

'

儿童期
S$, "#'*,h,*% )"*"h)*( )S,

"#$*,h,*%

9

)"*(h(*!

青春前期
!,' "#!*'h!*" )'*'h)*S !$%

"#,*(h!*)

9

)'*Sh,*"

青春中期
"#') ""(*$h""*) )'*"hS*% "#"%

""$*"h"#*"

9

))*#hS*'

9

青春后期
""$% "$$*$h""*) ))*$hS*) "$,)

"""*,h!*'

9

))*!hS*$

9

!!

9

(

!

$

#*#(

!与同年龄段男性比较%

血压"身高及体质量的测量进行统一专业的规范化培训%测量

均使用同一型号测量器具!每次测量前均有专人对测量器具进

行校准%测量数据均采取双人双录入方式进行录入%

>*@

!

统计学处理
!

采用
@

E

/Y909%*"

软件进行二次数据输入!

用
&X&&"!*#

软件进行统计分析!不同年龄段儿童血压水平"

不同
?4O

儿童血压水平用
Ph8

表示!组间比较采用
2

检验*儿

童高血压患病率用率表示!组间采用
!

$ 检验!检验水准
/

e

#*#(

!以
!

$

#*#(

为差异有统计学意义%

?

!

结
!!

果

?*>

!

不同年龄性别儿童血压水平情况
!

本次调查共有
SS,"

名被测量者入选!其中男
%,,"

名!占
'!*!d

!女
%!##

名!占

(#*"d

%各年龄段男性
&?X

均高于女性&

!

$

#*#(

'!而青春中

期"青春后期男性
Y?X

却低于女性&

!

$

#*#(

'!见表
"

%

?*?

!

不同年龄性别儿童高血压患病情况
!

在
SS,"

名被检者

中!高血压的总体患病率为
)*#d

!男性患病率为
)*Sd

!女性

患病率为
(*%d

%不同年龄组男性&

!

$

e)!*%

!

!

$

#*#(

'"女性

&

!

$

e'"*'

!

!

$

#*#(

'高血压患病率均差异有统计学意义!且

二者均随年龄增长呈增加趋势%

S

"

"'

"

"(

"

")

"

",

岁男性患病

率高于女性!差异具有统计学意义&

!

$

#*#(

'!见表
$

%

?*@

!

不同
?4O

儿童血压水平情况
!

在
SS,"

名儿童中!共检

出超质量儿童
""#$

例!超质量率为
"'*$d

%肥胖儿童
)()

例!肥胖率
,*'d

%肥胖组"超质量组平均
&?X

"

Y?X

均较正常

组高!差异有统计学意义&

!e#*###

'%总体肥胖组平均
&?X

"

Y?X

水平亦高于超质量组儿童的血压水平!差异具有统计学

意义&

!

$

#*#(

!表
%

'%在
')(

名高血压儿童中肥胖检出率为

$(*,d

"超质量检出率为
$#*$d

*

S%")

名血压正常的儿童中

肥胖"超质量的检出率分别为
S*%d

"

"%*,d

%

表
$

!!

不同年龄性别高血压患病率分布

年龄

&岁'

高血压患病率#

$

)

$

&

d

'$

合计 男 女
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!与同年龄组男性比较%

表
%

!!

不同体质量儿童及青少年血压水平比较%

Ph8

&

组别
男

$ &?X

&

JJ]

6

'

Y?X

&

JJ]

6

'

女

$ &?X

&

JJ]

6

'

Y?X

&

JJ]

6

'

合计

$ &?X

&

JJ]

6

'

Y?X

&

JJ]

6

'

正常组
$,$% """*!h""*( )%*'hS*" %$## "#,*Sh!*S )'*ShS*( )#$% ""#*$h"#*S )'*"hS*%

超质量组
)(S ""S*$h""*( )(*ShS*% ''( ""$*,h"#*( )S*#hS*% ""#$ ""(*'h""*% ))*$hS*%

肥胖组
'#" "$#*!h"'*' )S*ShS*( $(( ""'*!h"#*S ),*(hS*' )() "",*)h"%*' ),*#hS*(

@

!

讨
!!

论

近年来全球儿童高血压发病率逐年上升!心血管相关疾病

的发生也随之增加%同时!随着儿童生活及饮食习惯的改变!

儿童肥胖发生率亦逐年上升#

""

$

!肥胖与儿童高血压发生应存

在一定联系#

"$

$

%本次调查中重庆地区高血压总体患病率为

)*##d

!而
$##%

年至
$##'

年本课题组对重庆市
S%$)

名儿童

的血压情况调查显示#

"%

$

!高血压总体患病率仅为
%*,)d

!其中

男"女性患病率分别为
'*)"d

"

%*#)d

%近十年!重庆地区儿

童高血压患病率上升!女性高血压患病率上升幅度为
S%*##d

!

男性患病率上升幅度为
'(*##d

%

"!!%

$

$##!

年中国健康与

营养调查&

[ZZ&

'曾对中国
!

个省份&不包括重庆'儿童高血

压患病情况进行调查!结果显示儿童高血压总体患病率从

S*)d

&

"!!%

年'升至
"%*,d

&

$##!

年'

#

,

$

%相较之下!美国近

十年男"女性高血压患病率分别由
"(*,d

"

,*$d

上升至

"!*$d

"

"$*)d

%

在众多关于儿童高血压患病率变化趋势的调查研究中!结

论是不尽相同的#

"'-")

$

%部分调查结论表明儿童高血压患病率

较前有所下降#

")

$

%韩国国家健康与营养调查组织分别在
"!!,

年"

$##,

年对青少年血压情况进行大样本调查#

")

$

!结果显示儿

童高血压总体患病率下降幅度达
($d

%这点考虑与不同国

家"地区社会经济发展速度不同!儿童青少年饮食结构"行为方

式不同!以及对儿童血压监测"干预的重视程度不同等多种因

素相关%本次调查结果中重庆地区高血压的总患病率与国内

其他省份相似#

,

"

""

$

!整体呈升高趋势%这应与社会经济发展!

以往的,粗粮-饮食被高能量"高油脂的饮食所取代!运动量减

少!精神压力增加且对于儿童血压监测未予足够的重视等多种

因素相关%对于男"女性高血压患病率上升幅度的研究结果与

国内其他省份及
Z]MZ@&

的调查结果相似#

"(

$

!此结果可能

与女性高血压患病率基础值较低有关%

Y

H

3D7

等#

"S

$对儿童高血压与肥胖关系的调查中显示!肥

$(!"

重庆医学
$#")

年
(

月第
'(

卷第
"'

期



胖儿童患高血压的概率是正常体质量儿童的
%*(

$

(*(

倍!这

点与本次调查结果相似!可见肥胖无疑是儿童血压重要危险因

素%关于肥胖导致儿童血压异常的原因有很多种!体内过多的

脂肪组织可使循环血量增加"心脏负荷加大*且多数肥胖儿童

体内高密度脂蛋白减少"低密度脂蛋白增多!血清胆固醇水平

升高从而沉积于血管壁中!可使动脉血管壁顺应性下降!引起

血压升高%

综上所述!重庆市儿童高血压总体患病率为
)*#d

!其中

男性患病率为
)*Sd

!女性患病率为
(*%d

!儿童高血压患病率

较前&

$##%

$

$##'

年'有了显著增长!且女性增长快于男性%

超质量"肥胖与儿童高血压发生密切相关!应鼓励儿童调整饮

食结构"健康饮食"适度运动及养成良好的行为习惯!减少超质

量及肥胖的发生%同时!加大对儿童高血压的宣传工作"增加

对儿童血压监测力度"加强对已患高血压儿童的干预%
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