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退行性颈椎不稳致交感型颈椎病的护理干预
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交感型颈椎病临床又可将其称为
?9::1-b/1DB

综合征!其

发生原因主要为颈椎退行性改变压迫或刺激颈部交感神经!临

床症状主要表现为恶心"头晕"心动过速等%本文选取
$#"%

年

"

月
"

日至
$#"%

年
"$

月
%"

日期间于本院收治的退行性颈椎

不稳所致交感型颈椎病患者
)#

例给予临床研究!探讨退行性

颈椎不稳所致交感型颈椎病护理干预内容及其效果!目的在于

提高疗效及保障生活质量!现将结果报道下%

>

!

资料与方法

>*>

!

一般资料
!

)#

例退行性颈椎不稳所致交感型颈椎病患

者中男
$)

例"女
%'

例*年龄
%(

$

S"

岁!平均&

($*")h$*S,

'

岁*病程
)

个月至
"%

年!平均病程&

(*)$h#*!%

'年%按照前来

就诊序号将
)#

例患者分为研究组"对照组&

$e%#

'%两组一般

资料如性别"年龄"病程"例数等差异有统计学意义&

!

#

#*#(

'!具有可比性%纳入标准#

"

$

(&

"

'经影像学检查确诊为交

感型颈椎病*&

$

'所有患者均因退行性颈椎不稳所致交感型颈

椎病!排除因其他因素所致交感型颈椎病者*&

%

'排除颈椎其他

病变者*&

'

'经理疗"牵引"营养神经"颈托制动等保守治疗无

效!需给予星状神经节阻滞手术治疗*&

(

'对星状神经阻滞手术

及相关药物耐受*&

)

'未处于身体特殊生理时期&产褥"妊娠

等'*&

S

'无身体重要器官如心脏"肝脏"脑部"肾脏等严重疾病*

&

,

'患者本人及其家属对本次研究内容完全知情%

>*?

!

方法

>*?*>

!

研究方法
!

两组退行性颈椎不稳所致交感型颈椎病患

者均给予星状神经阻滞手术%对照组提供常规围术期护理!如

病情观察"给药"体征监测"围术期护理&术前准备"术中配合"

术后并发症预防'等*研究组给予常规
f

护理干预的综合性护

理!如心理"饮食"运动"环境等%记录两组满意率及依从性!给

予统计学分析%

>*?*?

!

研究组护理干预措施
!

&

"

'入院后带领患者熟悉院内

环境!讲解住院治疗需遵守的相关规章制度!消除由于陌生环

境所致紧张情绪*&

$

'讲解疾病发生原因"治疗方法"护理措施

等内容!尽量避免使用专业术语!有利于患者了解自身病情消

除恐惧心理*&

%

'讲解临床治疗成功病例!指导家属积极配合患

者治疗!提高其治疗依从性及积极性*&

'

'讲解治疗过程中可能

发生的异常情况及处理措施!提高患者及家属对医护人员信任

感*&

(

'提供安静舒适的病房环境!温度&

$'

$

$) k

'及湿度

&

(#d

$

)#d

'适宜!适当限制病房内人员流动量及家属探视时

间!利于患者获得充足休息!提高机体抵抗力#

$-%

$

*&

)

'根据患者

日常爱好合理搭配膳食!食物应富含维生素"矿物质"蛋白质等

营养物质!还可适当补充膳食纤维预防便秘*&

S

'术中尽量减少

非手术区域暴露范围!有利于保暖及维护患者个人隐私#

'

$

*&

,

'

术后及时告知手术情况!待其生命体征稳定后指导其尽快实施

康复训练*&

!

'及时纠正以往不良生活习惯!注意劳逸结合!告

知出院后定期或出现不适应立即就诊%

>*?*@

!

效果评价标准#

(

$

!

&

"

'满意率(出院当天讲解护理满意

率评价作用及意义!给予患者必要的填写指导后提供独立空间

使其填写时尽量减少外界干扰!内容涉及护理措施"服务态度"

护理效果等%满分
"##

分!

,#

分及以上满意!

)#

$$

,#

分一

般!

)#

分以下不满意*&

$

'依从性(于出院当天主管护士根据患

者入院治疗过程中的配合程度填写自拟依从性调查表%配合

程度分为完全依从&完全遵医嘱'"不完全依从&不遵医嘱次数

远小于遵医嘱次数'"完全不依从&不遵医嘱次数大于遵医嘱次

数'%不遵医嘱行为如私自更改药物种类"数量"时间!无法配

合治疗"护理及检查等%

>*@

!

统计学处理
!

采用
&X&&"S*#

软件完成统计学分析!计

数资料用率表示!组间比较采用
!

$ 检验!检验水准
/

e#*#(

!

以
!

$

#*#(

为差异有统计学意义%

?

!

结
!!

果

?*>

!

依从性
!

两组患者经不同方法护理后!研究组完全依从

率&

,%*%%d

'显著高于对照组&

')*)Sd

'!差异有统计学意义

&

!

$

#*#(

'!见表
"

%

表
"

!!

两组依从性对比分析#

$

%

d

&$

组别
$

完全依从 不完全依从 完全不依从

研究组
%# $(

&

,%*%%

'

9

(

&

")*)S

'

9

#

&

#

'

9

对照组
%# "'

&

')*)S

'

"$

&

'#*##

'

'

&

"%*%%

'

!!

9

(

!

$

#*#(

'!与对照组比较%

?*?

!

满意率
!

两组患者经不同方法护理后!研究组对护理工

%"#$

重庆医学
$#")

年
(

月第
'(

卷第
"'

期



作满意率&

!%*%%d

'显著高于对照组&

)%*%%d

'!差异有统计学

意义&

!

$

#*#(

'!见表
$

%

表
$

!!

两组对护理工作满意率#

$

%

d

&$

组别
$

满意 一般 不满意

研究组
%# $,

&

!%*%%

'

9

$

&

)*)S

'

9

#

&

#

'

9

对照组
%# "!

&

)%*%%

'

,

&

$)*)S

'

%

&

"#*##

'

!!

9

(

!

$

#*#(

'!与对照组比较%

@

!

讨
!!

论

!!

研究表明!及时诊断并给予正确治疗有利于改良退行性颈

椎不稳所致交感型颈椎病患者疗效及预后#

)

$

%目前临床对交

感型颈椎病患者首选药物"牵引等保守治疗!但若患者经保守

治疗无效或未获得满意疗效则需根据其实际情况制订合适的

手术方案%

有研究显示!部分退行性颈椎不稳所致交感型颈椎病患者

由于病情严重"病程较长"对手术治疗产生恐惧"过度担心疗效

等因素!易出现紧张"焦虑"抑郁等负面情绪不利于其积极接受

救治!甚至造成患者排斥治疗"治疗依从性不理想等#

S-,

$

%因此

有学者提出给予适当措施提高患者治疗依从性是保障其疗效

及预后的关键因素%有研究显示!在常规护理配合基础上提供

针对性的护理干预措施有利于改善其负面情绪!依从性则随之

提高%本文研究可知!对照组经常规护理后满意率仅为

)%*%%d

!而完全不依从率则高达
"%*%%d

*研究组经常规

护理
f

护理干预的综合性临床护理后!其护理满意率高达

!%*%%d

!完全不依从率
#d

!护理效果显著优于对照组!与国

内相关研究结果相符#

!

$

%

综上所述!退行性颈椎不稳所致交感型颈椎病患者经常规

护理
f

护理干预后治疗依从性得到显著提高!利于建立相互信

任的护患关系!保障患者治疗效果并利于其获得满意预后!值

得临床推广%
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$

'实施研究生优生优育计划%构建研究

生高级课程体系*实行研究生导师组"师生双选"实验室轮转*

高质量完成各类研究生创新计划项目#

""

$

!推行国际,

"f"

-教

学"研究生暑期学校和博士生暑期论坛!促进研究生开阔科学

视野"活跃学术思想"实现多元文化融合!为创新提供动力和活

力#

"$

$

%&

%

'实施博士毕业后人员的职业规划计划!推进苗圃工

程%&

'

'加强博士后招生培养!增加待遇!实施绩效奖励%以此

形成从优秀本科生到优秀博士毕业后人员的人才培养体系!形

成人才库%

@*@

!

倡导协同创新!强化产"学"研结合模式
!

&

"

'加强转化研

究%与临床学科协同!以重庆市认定的协同创新中心和正在建

设的转化医学研究院为基础!,从临床第
"

个提出问题-!,第
"

个回答问题-!,回到临床第
"

个解决问题-!实现,多元"合作"

融合-

#

"%

$

%&

$

'细化"强化协同创新链条!打造跨界大协同新

机制!实现科研效益最大化!形成跨界影响力%&

%

'加强国际合

作!促进国际协同%在已建立国际合作实验室"国际,

"f"

-人

才合作培养"实施系列国际合作研究课题的基础上!选择国际

排名前
"#

的医学院"学科建立姊妹学院"学科!实现教学"科

研"团队深度融合!实现国际大协同发展%
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