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#摘要$

!

目的
!

探讨不孕患者认知行为与压力影响因素的关系%方法
!

采用认知行为和压力调查问卷对
!+++

例女性不孕

患者进行一对一调查!了解不孕患者对不孕知识认知行为和压力发生情况!并对压力发生的影响因素进行单因素和多因素
"6

@

95/

>9D

回归分析%结果
!

收回有效问卷
*K-+

份!压力量表总分为"

('0*!d-0K'

$分!有压力患者
*')-

例"

)'0',c

$#单因素分析结

果显示!有压力患者与无压力患者在了解不孕概念'了解人工授精'是否接受人工授精'了解试管婴儿'是否接受试管婴儿比例!以

及年龄'文化程度'不孕年限'家庭类型'经济收入方面差异有统计学意义"

!

#

+0+(

$#多因素
"6

@

95>9D

回归分析结果显示!年龄'不

孕年限'家庭类型'经济收入'不了解不孕相关概念对患者压力发生有显著影响"

!

#

+0+(

$%结论
!

大多数女性不孕患者存在程

度不同的压力!年龄'经济收入'不孕年限'家庭类型'不孕症知识认知较差可能会增加患者压力%
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不孕症是指夫妻性生活正常!未避孕未孕超过
*

年"目前

受激素药物)工作生活压力)环境污染等因素影响!我国不孕症

患者人数呈增加趋势!多集中在
!(

!

,(

岁年龄段&

*

'

"不孕症

虽对生命无直接威胁!但会对患者身心健康)家庭稳定和夫妻

情感造成不良影响(来自疾病本身)家庭)社会等诸多因素也导

致患者承受较大压力&

!

'

"本研究通过了解不孕症患者的认知

行为与压力发生情况!分析认知行为与压力影响因素的关系!

积极采取针对性的干预措施以帮助患者正确应对压力"

?

!

资料与方法

?0?

!

一般资料
!

抽取重庆市某三甲医院生殖中心
!+*!

年
S

月至
!+*'

年
S

月间就诊的女性不孕患者
!+++

例作为调查对

象!均符合
P%Q

不孕夫妇检查标准与诊断手册制订的诊断标

准&

,

'

(患者均意识清楚!可独立完成问卷调查!排除合并严重全

身性慢性疾病)恶性肿瘤)精神疾病者"

?0@

!

方法

?0@0?

!

调查工具

?0@0?0?

!

认知行为调查问卷
!

结合文献和实际情况编制不孕

症认知行为问卷&

'

'

!该问卷包括年龄)文化程度等一般资料和

概念流程等!患者回答-是.或-否."

?0@0?0@

!

综合压力调查问卷
!

参照杨小娟等&

(

'的文献修订而

成!包括社会压力)心理压力)身体压力
,

个维度!共
*S

个条目

组成#社会压力
-

个条目!心理压力
-

个条目!身体压力
K

个条

目$!采用
'

级评分法#

*

!

'

分$进行评价!总分为
*S

!

K-

分!

得分越高表示患者压力越大!

*S

!

,K

分为无压力!

,)

!

(+

分为

轻度压力!

(*

!

-,

分为中度压力!

-'

!

K-

分为重度压力"该问

卷重测信度为
+0)(

!一致性系数
'

e+0KS

!具有较好的预测效

度和可信度"

?0@0@

!

调查方法
!

采用统一调查问卷由经过专门培训的调查

员随机发放!进行一对一的调查!并说明调查内容和填写方法!

由患者按实际情况填写!当场回收"

?0A

!

统计学处理
!

应用
#

R

9<3>3

软件采用双人双机双录的方

式进行数据录入!采用
O;O)0*

软件进行相关统计分析!将是

++*!

重庆医学
!+*-

年
(

月第
'(

卷第
*(

期



否了解不孕概念)是否了解人工授精)是否接受人工授精)是否

了解试管婴儿)是否接受试管婴儿)年龄)文化程度)不孕年限)

家庭类型)经济收入进行赋值!并作自变量
i

!将是否有压力作

为因变量
]

"纳入多因素
"6

@

95>9D

回归分析模型中进行分析"

计量资料用
Cd5

表示!组间比较采用
0

检验(计数资料用率表

示!组间比较采用
!

! 检验!以
!

#

+0+(

为差异有统计学意义"

@

!

结
!!

果

@0?

!

患者一般资料及构成比
!

共发放问卷
!+++

份!回收有

效问卷
*K-+

份!患者临床资料见表
*

"

表
*

!!

患者一般资料

项目
(

构成比#

c

$

年龄#岁$

!#

,( **(- -(0-)

!

,(

!

'+ '-- !-0')

!$

'+ *,) K0)'

文化程度

!

高中及以下
K,- '*0)!

!

大专及以上
*+!' ()0*)

职业

!

工农商
(!K !S0S'

!

科教文干部职员
,S* !!0!!

!

其他
)'! 'K0)'

不孕年限#年$

!#

! (K! ,!0(+

!

!

!

( )!! '-0K+

!$

( ,-- !+0)+

家庭类型

!

夫妻二人同住
*,'K K-0(,

!

老人共同居住
'*, !,0'K

经济收入#元+月$

!#

(+++ !*, *!0*+

!

(+++

!

*++++ **!) -'0+S

!$

*++++ '*S !,0)*

不孕原因

!

卵巢性不孕
!(, *'0,)

!

输卵管性不孕
)K- 'S0KK

!

子宫性不孕
-+S ,'0-+

!

免疫性不孕
!! *0!(

@0@

!

患者压力发生率及分布
!

*K-+

例患者中!压力量表总分

为#

('0*!d-0K'

$分!整体处于中度压力状态"有压力
*')-

例!占
)'0',c

!其中轻度压力
'()

例!占
!-0+!c

(中度压力

SS-

例!占
(-0(Sc

(重度压力
,!

例!占
*0)!c

"各维度评分见

表
!

"

@0A

!

不孕患者压力单因素分析
!

有压力患者与无压力患者在

了解不孕概念)了解人工授精)是否接受人工授精)了解试管婴

儿)接受试管婴儿比例!以及年龄)文化程度)不孕年限)家庭类

型)经济收入方面差异有统计学意义#

!

#

+0+(

$!见表
,

"

@0B

!

不孕患者压力多因素分析
!

多因素
"6

@

95>9D

回归分析结

果显示!年龄)不孕年限)家庭类型)经济收入)不了解不孕相关

概念对患者压力发生有显著影响#

!

#

+0+(

$!见表
'

"

表
!

!!

压力调查量表各维度评分

项目 评分#

Cd5

!分$

身体压力
*S0*Sd-0+*

睡眠受到影响
,0*-d*0*K

感到疲劳
!0S!d*0*,

更容易生病
!0(*d*0+'

头痛
!0!)d+0)K

体质量减轻
!0!-d+0S'

原有疾病加重
!0!*d+0K(

体质量增加
*0-*d+0-S

心理压力
!,0-,d-0,S

处于紧张状态
,0K'd*0,S

感觉负担较重
'0)-d*0!K

烦闷)心慌
,0,!d*0+-

被过度要求
'0**d+0S)

无助
'0(Kd*0,-

发脾气次数增加
'0')d*0!!

社会压力
*!0K!dK0+*

自己时间减少
!0!-d*0(S

和家人相处时间减少
!0+)d*0('

无法兼顾其他家人
!0+Sd*0,,

影响原有计划
!0+*d*0!-

休闲活动减少
!0!(d*0,'

与社会隔离
*0KKd*0'S

总分
('0*!d-0K'

表
,

!!

患者压力单因素分析#

(

%

c

'$

项目
(

有压力#

(e*')-

$ 无压力#

(e!K'

$

8

+

!

!

!

是否了解不孕相关概念
K0(K! +0++-

!

是
S+, K'*

#

)!0+-

$

*-!

#

*K0S'

$

!

否
)(K K'(

#

)-0S,

$

**!

#

*,0+K

$

是否了解不孕就诊流程
*0-(K +0*S)

!

是
*!+( *+!K

#

)(0!,

$

*K)

#

*'0KK

$

!

否
((( '(S

#

)!0K+

$

S-

#

*K0+,

$

宣教内容有无帮助
+0'!) +0(*'

!

是
*(K+ *,!!

#

)'0!+

$

!')

#

*(0)+

$

*+*!

重庆医学
!+*-

年
(

月第
'(

卷第
*(

期



续表
,

!!

患者压力单因素分析#

(

%

c

'$

项目
(

有压力#

(e*')-

$ 无压力#

(e!K'

$

8

+

!

!

!

!

否
*S+ *-'

#

)-0,!

$

!-

#

*,0-)

$

是否了解人工授精
S0(!* +0++!

!

是
*,-) **,(

#

)!0SK

$

!,,

#

*K0+,

$

!

否
,S! ,(*

#

)S0('

$

'*

#

*+0'-

$

是否接受人工授精
'0)S( +0+!K

!

是
S!, K-!

#

)!0(-

$

*-*

#

*K0''

$

!

否
),K K!'

#

)-0(+

$

**,

#

*,0(+

$

了解试管婴儿
'0,-+ +0+,K

!

是
S-) )+*

#

)!0K(

$

*-K

#

*K0!(

$

!

否
KS! -)(

#

)-0'S

$

*+K

#

*,0(*

$

是否接受试管婴儿
*+0,*, +0++*

!

是
)+' -('

#

)*0,'

$

*(+

#

*)0--

$

!

否
S(- ),!

#

)K0+,

$

*!'

#

*!0SK

$

年龄#岁$

-0')S +0+**

!#

,( **(- S(-

#

)!0K+

$

!++

#

*K0,+

$

!

,(

!

'+ '-- '+*

#

)-0+(

$

-(

#

*,0S(

$

!$

'+ *,) *!S

#

S,0')

$

S

#

-0(!

$

文化程度
-0')S +0+**

!

高中及以下
K,- -,'

#

)-0*'

$

*+!

#

*,0)-

$

!

大专及以上
*+!' ),'

#

)*0'(

$

*S+

#

*)0((

$

职业
*+0*S) +0++*

!

工农商
(!K ''K

#

)'0)!

$

)+

#

*(0*)

$

!

科教文干部
,S* ,!!

#

)!0,(

$

-S

#

*K0-(

$

!

其他
)'! -SK

#

)!0K)

$

*'(

#

*K0!!

$

不孕年限#年$

*+0*S) +0++*

!#

! (K! 'KS

#

),0K'

$

S,

#

*K0(!

$

!

!

!

( )!! -K)

#

)!0')

$

*''

#

*-0!-

$

!$

( ,-- ,!S

#

)S0)S

$

,K

#

*+0**

$

家庭类型
**0',( +0++*

!

夫妻二人同住
*,'K ***(

#

)!0K)

$

!,!

#

*K0!!

$

!

老人共同居住
'*, ,K*

#

)S0,)

$

'!

#

*+0*K

$

经济收入#元+月$

K0,(- +0+*K

!#

(+++ !*, *S(

#

S*0((

$

*)

#

)0'(

$

!

(+++

!

*++++ **!) S'!

#

),0(*

$

*)-

#

*-0'S

$

!$

*++++ '*S ,'S

#

),0!S

$

K+

#

*-0K*

$

表
'

!!

不孕者患者出现压力多因素分析结果

因素
"

:P P38C

!

!

*L S(c,M !

年龄
*0+!K +0K'K K0K+! (0S!, *0)KS

!

*'0!(' +0+*'

不孕年限
+0)*' +0'!K '0!*, K0*'( !0-!(

!

!,0)SS +0+**

家庭类型
*0)K, +0--S -0K)' '0--S !0++'

!

*K0-(' +0+*-

经济收入
*0',! +0(*) '0()K (0!*( !0*+'

!
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报道!不孕症将成为全世界仅次于心脑血管疾病和

恶性肿瘤的第三大疾病&

-

'

"

!+*,

年美国一项研究显示不孕症

患病率约为
*(0-c

&

K

'

"国外研究显示!发达国家不孕症患者

发生率呈现逐年升高趋势!主要原因为生育年龄延迟)性疾病

增加及肥胖&

)

'

"本研究中!患者年龄
,(

岁以下)文化程度为大

专以上)收入中等偏上)患者不孕年限为
!

!

(

年及输卵管性不

孕是女性潜在的不孕危险因素&

S

'

"

压力是压力源与压力反应构成的一种认知和行为的体现!

是个体在日常生活中出现的一种身心紧张状态!个体紧张状态

通常以身体压力)心理压力)社会压力等表现出来"本研究中!

患者压力量表总分为#

('0*!d-0K'

$分!表明患者整体处于中

度压力状态!其中无压力
!K'

例!仅占
*(0(Kc

!说明大部分患

者存在程度不同的压力"在压力评分中!心理压力评分最高!

提示不孕症患者心理压力较大"

本研究对不孕患者压力的单因素分析结果显示!有压力不

孕患者在文化程度及了解不孕概念)了解及接受人工授精)了

!+*!

重庆医学
!+*-

年
(

月第
'(

卷第
*(

期



解及接受试管婴儿的比例均低于无压力患者"通过对不孕患

者相关知识认知行为调查发现!患者对不孕知识认知程度整体

状况一般!了解不孕相关概念的仅占
(*0,*c

!对不孕就诊流

程知晓率为
-)0'Kc

!提示医护人员的宣教不到位(患者对医

护人员提供相关宣教内容认为有帮助的占
)S0!+c

!但认为有

帮助和无帮助的患者!其压力人数无差别!提示医护人员的宣

教非常重要!但在宣教内容)方式)方法等方面需要不断地改

进)提高!对减轻患者心理压力会更有帮助"了解人工授精和

试管婴儿的占
KK0K,c

)

((0++c

!说明公众对该技术的认识还

不够!可能与科学知识普及和公共宣传力度及医护人员的宣教

不够有关(接受程度分别为
(!0''c

)

'(0++c
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!人工授精接

受程度好于试管婴儿!一方面人工授精价格相对较低&

**

'

!另外

可能受传统观念影响!对试管婴儿存在误解和排斥心理!认为

与自然生育存在差别"

其他单因素分析中!在年龄)不孕年限及与老人共同居住

等方面!有压力患者的比例高于无压力者"不孕年限
!

!

(

年

的患者有压力的人数最多!相关研究显示&

*!

'

!不孕患者随着不

孕年限)年龄的增加!抑郁)焦虑)烦躁等情绪反应严重程度逐

渐加重!提示不孕年限)年龄对不孕症患者的心理有较大影响"

本研究中!多因素
"6

@

95>9D

回归分析结果显示!年龄)不孕

年限)家庭类型)经济收入)不了解不孕相关概念对不孕患者的

压力差异有统计学意义#

!

#

+0+(

$"随着年龄增长!身体机

能)卵巢功能等下降!

!'

!

!S

岁为最佳生育年龄!

,(

岁以上即

为高危产妇!超过
'+

岁压力显著增高"而不孕年限高的患者

常承受着较大心理压力!对不孕症治疗容易失去信心"家庭类

型亦为不孕患者出现压力的重要影响因素!当与老人共同居住

时!老人多存在传宗接代的思想观念&

*,

'

!当确诊为不孕症时!

部分患者往往承受来自亲属)配偶父母的不理解甚至指责!家

庭关系较为紧张甚至不融洽!此时患者容易出现较大压力"不

孕症具有病因复杂)治疗难度大)见效慢)长时间治疗花费高等

特点!对低收入患者而言!经济负担可能较重!因此收入越低!

患者压力越大"研究显示!个体对疾病认知程度越高!治疗依

从性越好!且抑郁)焦虑等发生率越低&

*'/*(

'

"部分患者对不孕

症相关概念不了解!公众认为女性妊娠属正常现象!当自身无

法正常生育时容易背负较大压力"

13H>9B5

等&

*-

'研究显示!主观社会支持对不孕患者压力)

抑郁等有显著影响!不孕不育机构在进行治疗的同时!还需加

强与患者及其家属的沟通和交流!并做好思想教育工作!帮助

患者取得亲属的支持和帮助!维护家庭和谐!从而减轻患者压

力(此外!治疗前后及时对患者进行健康教育指导!帮助患者及

家属正确认识不孕症!开展心理咨询和辅导!消除患者心理障

碍!促使患者积极配合治疗"

综上所述!大多数女性不孕患者存在不同程度的压力!家

庭类型)年龄)经济收入)不孕年限)不孕知识认知较差可能会

增加患者压力!要采取针对性的干预措施帮助患者减压"
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