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!!

原发性肝细胞性肝癌#

?=

R

3>6D=88F83HD3HD9B6G3

!

%NN

$简

称肝癌!是一种极为常见的恶性肿瘤!近年来其发病率有所增

高!严重威胁人类的健康&

*

'

"最新流行病学资料显示!我国肝

癌发病率位居世界第
*

"肝癌具有临床症状出现晚)转移速度

快等特点&

!

'

!病死率于恶性肿瘤中排第
!

&

,

'

"大部分肝癌患者

就诊时已出现全身多器官转移)肝衰竭!以及合并严重并发症!

因而丧失进行肝切除术手术机会"如何选择合理治疗方案日

益成为晚期肝癌治疗的焦点"随着
VNNV

肿瘤姑息治疗方案

的推出!姑息治疗逐渐成为肿瘤综合治疗中必不可少的部分"

姑息治疗是以晚期肿瘤患者为中心!针对疾病进展的不同阶

段!进行及时诊断及处理并发症!准确评估后采取患者能承受

的治疗方案!提供心理及营养支持并缓解患者疼痛的综合系

统"针对无法进行根治性手术的晚期肝癌患者!姑息治疗可分

为适度治疗)无痛治疗)个体化治疗等!而适度治疗可根据对患

者身体状况及疾病进展的评估!选择姑息性放化疗)姑息性手

术及中西医结合治疗)营养支持治疗等不同方式"

?

!

姑息性手术及介入治疗

原发性肝癌患者中能接受根治性手术治疗的仅占
,+c

!

'+c

!大多数中晚期患者已无手术指征!其自然生存期仅
,

!

-

个月!因此越来越多的学者提出姑息性手术的重要性"

$=59

等&

'

'进行的一项大型回顾性研究证实!进行手术的晚期肝癌患

者
*

)

,

)

(

年的生存率分别为
(,0,c

)

,+0*c

)

!+0+c

!无病生

!'*!

重庆医学
!+*-

年
(

月第
'(

卷第
*(

期



存率分别为
,*0Kc

)

!+0)c

)

*(0-c

!可见姑息性手术并非晚

期肝癌的绝对禁忌证"目前可选择的手术方式有除根治术外

的肝切除术)减瘤术)置泵化疗术)无水乙醇注射术#

$#J

$)肝

动脉结扎术等"

减瘤术适用于
2

3

期肝癌#超过一个肝叶的多病灶或侵犯

门静脉+肝静脉的主要分支!无远处器官转移$!手术中肝组织

的切除范围应达到其边缘
*DG

以上!并广泛清除周围的卫星

灶!尽量以切除肿瘤为原则!为进一步放化疗提供条件"但单

纯的手术效果不佳!常需合并多疗法的综合序贯联合治疗!联

合射频消融术)术中瘤内乙醇注射术)免疫治疗等!故较少单独

使用"肝动脉结扎术可减少
S+c

以上的肿瘤血供!致其选择

性坏死!主要适用于肿瘤位于肝门处!以及仅累及左右半肝!面

积不超过占
K+c

肝组织的肝癌患者!而晚期肝癌患者常伴有

门静脉栓塞或肝内多处转移!合并肝硬化!术后可能诱发肝衰

竭!该术式较少使用"腹腔镜手术与传统开腹手术比较!可在直

视下进行操作!对病情可进行准确评估!提高了术前诊断的准确

度!有效减少了局部创伤!最大程度保存残留肝组织!具有并发

症发生率低)术中出血少等特点&

(

'

"而腹腔镜技术的日益成熟!

扩大了手术适应证!提高了手术切除率及术后存活率&

-

'

!但对于

深在)不可见部位病灶的切除!仍存在一定局限性"

经皮导管肝动脉化疗栓塞术#

>H3BD3>?=>=H3H>=H938D?=G6/

=GI689Y3>96B

!

2;N#

$可使化疗药物集中并隔离在肿瘤部位!从

而阻断肿瘤的供血!是中晚期肝癌治疗的一线方案!具有创伤

小)恢复快的特点!远期效果良好!可明显提高患者生存率&

K

'

"

其不良反应主要有恶心呕吐)发热)腹痛)黄疸)腹腔积液及

肝功能损害等!更有动物实验证实在治疗过程中可能出现严重

的肝损害!应注意保肝)护肝&

)

'

"近期研究表明!在肝癌手术

后!于肿瘤供血的血管内置入导管!将导管的泵植入皮下称为

<<O

泵#

CHF

@

C=894=H

A

5

A

5>=G

$!可将化疗药物持续灌注至肿瘤

组织!化疗疗效明显优于推注化疗!其联合
2;N#

对预防肿瘤

及癌栓再发并延长患者生存期限的效果值得肯定&

S

'

"

$#J

是

一种传统的化学消融方式!主要用于治疗直径小于
,DG

的肿

瘤!对于晚期肝癌治疗效果不佳!需联合肝动脉插管化疗栓塞

方法#

2;N#

$)氩氦刀冷冻等联用!增强疗效"

@

!

姑息性放疗及热疗

既往因晚期肝癌患者放疗过程中易出现放疗诱导肝脏疾

病!损伤正常肝组织!甚至发生肝衰竭!故使用率低"随着调强

放疗和三维适形技术的不断提高!精确放疗减少了对残存肝组

织的破坏!提高了肿瘤局控率和生存率!延长了患者生存

期&

*+

'

"黄丹丹等&

**

'研究表明!肿瘤直径小于
(DG

)放疗分次

剂量在
'

!

-U]

!放疗总剂量在
--

!

)+U]

时!调强适形放疗

的近期疗效会更好!针对体积较大的肿瘤#直径大于
*+DG

$调

强适形放疗结合
2;N#

将会获得更好的疗效"更多研究表

明!

2;N#

联合三维适形放疗#

,</N.2

$放疗近期疗效明显优

于单一
2;N#

者!放化疗同步应用具有良好的协同作用!交替

治疗可减少肿瘤细胞对治疗的抗拒性!且不增加毒副反应&

*!

'

"

伽马刀是立体定位放疗方式的一种!将伽玛射线几何聚

焦!集中射于病灶!其治疗照射范围与正常组织界限非常精确!

可降低放疗并发"梅芬等&

*,

'经过临床实验证实!行伽马刀单

次照射剂量
'++

!

-++DU]

!

*+

!

*!

次!周边剂量
'+++

!

')++

DU]

!中心剂量
)+++

!

*!+++DU]

后!完全缓解)部分缓解比

例增加!血清中重组血管内皮生长因子#

&#U:

$)缺氧诱导因

子#

%J:/*

'

$值随一过性增高!

*

个月以后出现下降趋势"一项

'!)

例晚期肝癌患者的回顾性调查显示!伽马刀治疗组第
*

)

!

)

,

年的生存率分别为
''0!'c

)

!!0((c

)

*)0,*c

!治疗总有效

率及治疗前后的肝功能指标)患者的健康状况评估均优于对照

组&

*'

'

"针对晚期原发性肝癌伴门脉下腔静脉癌栓)巨大型肝

癌)已出现远处转移等无法选择手术的患者!伽马刀治疗为可

选治疗之一!其相对安全!并发症较轻!但伽马刀属于局部放疗

的一种!仅对于原发灶有效!对延缓远处转移的疗效未得到

肯定"

自上世纪
)+

年代!高强度聚焦超声又称为
%J:j

刀开始

广泛运用于临床!其利用高功率超声波的可视性)组织穿透性

和聚焦性等特征!急速提高肿瘤组织的局部热度!从而破坏其

深部组织"

V

@

等&

*(

'研究表明!

%J:j

刀治疗针对不可切除的

晚期原发性肝癌治疗效果明确!第
*

年及第
,

年总生存率分别

为
)K0Kc

和
-!0'c

!肿瘤大小#

$

,0+DG

$是影响完全消融率

的重要因素"更多的研究显示!高强度聚焦超声还可联合三维

适性放疗用于中晚期肝癌的姑息治疗!总有效率
K!0,'c

!临

床收益率
S!0-)c

!中位生存期为
*'0-

周"二者具有一定的

协同作用!同时可提高定位的准确性!减少放射性肝炎的发生

率&

*-

'

"更有专家提出!由于肝脏血流丰富!代谢速度快!故在

高强度聚焦超声治疗中!血流会带走一部分热度!影响治疗效

果!将其与
2;N#

联合使用!对病灶周围血管造成阻断!可增

强热疗效果"一项
*,)

名晚期肝癌患者的临床表明!联合治疗

组的症状及体征得以改善!肿瘤体积缩小!

,

年生存率提高!差

异有统计学意义&

*K

'

"

A

!

生物靶向治疗

近年来!分子靶向治疗已成为晚期肝癌姑息治疗的热点!

也是今后抗癌治疗的主要方向"在晚期肝癌的治疗中!表皮生

长因子#

#U:.

$受体抑制剂)抗肿瘤血管生成制剂)多激酶抑

制剂等逐渐应用于临床!并初见成效"

实验证明!

#U:.

受体抑制剂吉非替尼可直接影响肝癌细

胞株
O11N/KK!*

的增殖和凋亡!为其抗癌治疗提供了理论依

据"魏超等&

*)

'将吉非替尼与阿霉素)氟尿嘧啶)顺铂和紫杉醇

等
'

种化疗药物联合使用!研究对肝癌细胞
Z=8/K'+!

增殖的影

响!结果显示吉非替尼对化疗有协同效应"肝细胞生长因子受

体#

D/1=>

$与细胞的生长及血管生成相关!因其在肝癌的高表

达而成为肝癌治疗的有效靶点"

O>=9BT3

A

等&

*S

'提出!单一使

用
D/1=>

受体抑制剂效果不佳!但联合
#U:.

受体抑制剂吉非

替尼可更好地抑制肝癌细胞生长"一项西普妥单抗联合卡培

他滨)铂类联合治疗肝癌的
"

期临床实验表明&

!+

'

!入组的
!S

例患者!疾病控制率达
),0+c

!疾病进展平均时间为
'0(

个

月!总生存期为
'0'

个月!最常见的毒性包括腹泻)疲劳等!其

临床有效期有待进一步探讨"沙利度胺作为血管抑制剂在肝

癌治疗中疗效不确定!随着肿瘤血管生成理论的提出及实验技

术的发展!越来越多的研究多靶点药物索拉菲尼对放疗有协同

作用!其主要原理为放疗可激活
.35

+

.3E

+

1;$L

信号通路和

血管内皮细胞生成!索拉菲尼可通过抑制
&#U:

和血小板衍

生因子#

$<U:

$而增加放疗敏感性&

!*

'

"李巧巧等&

!!

'研究表

明!放疗联合索拉菲尼对肝癌细胞的作用具有明显时效性!放

疗
!'?

后联合索拉菲尼增加放疗引起的细胞克隆性生长抑制

和增殖抑制!而放疗前
,+G9B

联合索拉菲尼则作用相反"此

外乙型肝炎抗病毒药物)酪丝亮肽等也有望成为肝癌治疗靶

点!其疗效及多药联合使用协同效果需得到进一步实验及临床

证实"

B

!

中西医结合治疗

部分晚期肝癌患者已出现衰竭!难以耐受手术!中西医结

合治疗在抗肝癌细胞侵袭)诱导肝癌细胞凋亡等方面效果显

著"艾迪注射液以斑蝥)人参)黄芪为主要材料原料!可增强患

,'*!

重庆医学
!+*-

年
(

月第
'(

卷第
*(

期



者免疫能力!促进肿瘤细胞再分化及凋亡!有效抑制甚至杀灭

肿瘤细胞"一项针对
*(S)

例原发性肝癌的
13>=

分析表明!

联合经肝动脉化疗栓塞可提高治疗有效率!其部分免疫细胞表

达优于单纯
2;N#

治疗组&

!,

'

"殷飞等&

!'

'对
-+

例肝癌患者

2;N#

治疗前后细胞免疫功能进行研究!治疗前及治疗后
*

周)

*

个月服用复方斑蝥胶囊#组方%斑蝥)三棱)莪术)半枝莲

等$的患者
N<'

^淋巴细胞)

VL

细胞显著增高!

N<)

^淋巴细胞

显著降低!提示联合使用可增加疗效!起到抗肿瘤及免疫复活

等作用"

C

!

营养支持治疗

晚期肝癌患者代谢状态异常!极易出现恶病质!其占癌症

死因的
(c

!

!(c

!因此改善患者营养情况)积极给予营养支

持有着重大意义"马颖杰等&

!(

'研究发现积极肠外营养支持治

疗后血清
N<'

+

N<)

比值变化差异有统计学意义!免疫球蛋白

U

#

J

@

U

$)免疫球蛋白
1

#

J

@

1

$)淋巴细胞绝对值)体质量差异

有统计学意义!且可以提高机体免疫力!延长生存期"更多研

究表明!谷氨酰胺对肠道细胞有一定的屏障作用!可增强自然

杀伤细胞的杀伤力!与抗肿瘤)抗感染相关!以谷氨酰胺强化!

混合糖作为糖类的特殊配方!通过改善晚期癌症患者代谢紊乱

和营养状况可能有抑制肿瘤细胞的药效(与精氨酸联用时可通

过二者的协同效应!增强机体免疫力!增加抗肿瘤能力"

综上所述!大多数原发性肝癌患者预后不佳!可根据各类

治疗方法的优势和弊端!采用
*

种或联用多种姑息治疗"具体

的治疗方案应依据肿瘤的类型位置)分期!患者的身体情况等

进行评估!将治疗风险尽量降低!使患者最大程度获益"

参考文献

&

*

'

:=H83

A

M

!

O?9B%.

!

ZH3

A

:

!

=>380#5>9G3>=56ET6H8CT9C=

IFHC=B6ED3BD=H9B!++)

%

U"QZQN;V!++)

&

M

'

0JB>M

N3BD=H

!

!+*+

!

*!K

#

*!

$%

!)S,/!S*K0

&

!

'

;8>=XHF5=O:

!

1D

@

8

A

BGL;

!

<9DX9=";

!

=>380%=

R

3>6D=8/

8F83HD3HD9B6G3D6BE9HG3>96B

!

>H=3>G=B>

!

3BC5FH494389B

5FH4=9883BD=

!

=

R

9C=G9686

@A

!

3BC =BC H=5F8>5H=

@

95>H9=5

!

*SS!/!++)

&

M

'

0%=

R

3>686

@A

!

!+*!

!

((

#

!

$%

'K-/')!0

&

,

'

;II=83Y9Y;Q

!

O?6F5?3%J0OFH494383BC

R

H6

@

B65>9DE3D/

>6H5E6H?=

R

3>6D=88F83HD3HD9B6G3

%

3B#

@AR

>939BGF8>9C95D9/

R

89B3H

A

D89B9D=\

R

=H9=BD=

&

M

'

0;593B$3DMN3BD=H

!

!+*'

!

*(

#

S

$%

,S*(/,S!+0

&

'

'

$=59Z

!

:=HH=H6;

!

UH3Y9U"

!

=>380"94=HH=5=D>96BT9>?

>?H6GI=D>6G

A

353>H=3>G=B>6E?=

R

3>6D=88F83HD3HD9B6G3

T9>?G3

W

6H435DF83H9B43596B

%

H=5F8>5EH6G3H=>H65

R

=D>94=

GF8>9D=B>H9D5>FC

A

&

M

'

0;GMOFH

@

!

!+*(

!

!*+

#

*

$%

,(/''0

&

(

' 罗凤球!何剪太!彭健!等
0

腹腔镜与开腹肝癌切除手术疗

效的
1=>3

分析&

M

'

0

重庆医学!

!+*!

!

'*

#

!'

$%

!'KK/!')+0

&

-

' 蔡秀军!梁霄
0

腹腔镜技术在转移性肝癌治疗中的作用与

评价&

M

'

0

中国实用外科杂志!

!+**

!

,*

#

**

$%

*++,/*++-0

&

K

'

"9BN

!

OFB"

!

iFM

!

=>380N89B9D38=EE9D3D

A

6E

R

65>6

R

=H3>94=

3C

W

F43B>>H3B5D3>?=>=H3H>=H938D?=G6=GI689Y3>96B6B?=

R

/

3>6D=88F83HD3HD9B6G3

&

M

'

0P6HCMOFH

@

QBD68

!

!+*-

!

*'

#

*

$%

*++0

&

)

'

&3B"9=BC=BL$

!

%6=X5>H3"2

!

&3B2H9

@

>M<

!

=>380#EE=D>

6E?=

R

3>9D3H>=H

A

=GI689Y3>96B6B894=H?

AR

=H>H6

R

?

A

H=/

5

R

6B5=9B3H3II9>894=H&i!>FG6HG6C=8

&

M

'

0%=

R

3>6I

$3BDH=3><95JB>

!

!+*,

!

*!

#

-

$%

-!!/-!S0

&

S

' 孙胜波!韩传吉!张焕虎!等
0

经
<<O

泵门静脉化疗联合

肝动脉插管化疗栓塞预防术后肝癌和门静脉癌栓复发的

作用&

M

'

0

中国实用医药!

!+*+

!

(

#

!K

$%

(*/(!0

&

*+

'

N3HC=B=5%.

!

$H9D=2.

!

$=HX9B5O1

!

=>380$?35=JE=359/

I989>

A

>H9386E5>=H=6>3D>9DI6C

A

H3C93>96B>?=H3

RA

E6H

R

H9/

G3H

A

?=

R

3>6D=88F83HD3HD9B6G3

&

M

'

0N89B 2H3B58QBD68

!

!+*+

!

*!

#

,

$%

!*)/!!(0

&

**

'黄丹丹!罗杨坤!杨家林
0

晚期肝癌调强适形放射治疗的

疗效及预后分析&

M

'

0

西部医学!

!+**

!

!,

#

'

$%

-!*/-!,0

&

*!

'俞新爽!张建东!刘风军
0

三维适形放疗联合
2;N#

治疗

晚期肝癌的临床疗效&

M

'

0

中国医药指南!

!+**

!

S

#

-

$%

*KK/

*K)0

&

*,

'梅芬!金超超!方士强!等
0

伽马刀治疗肝癌的近期疗效及

血清的动态
&U:.

!

%J:/*

'

变化&

M

'

0

武汉大学学报!

!+*(

!

,-

#

'

$%

())/(SS0

&

*'

'刘恋!朱超华
0'!)

例肝癌患者超级伽马刀的临床治疗分

析&

M

'

0

中国医药指南!

!+*,

!

**

#

!)

$%

*),/*)(0

&

*(

'

V

@

LL

!

$66B.2

!

N?3BON

!

=>380%9

@

?/9B>=B59>

A

E6DF5=C

F8>H356FBCE6H?=

R

3>6D=88F83HD3HD9B6G3

%

359B

@

8=/D=B>=H

=\

R

=H9=BD=

&

M

'

0;BBOFH

@

!

!+**

!

!(,

#

(

$%

S)*/S)K0

&

*-

'王继营!李峻!仲荣达!等
0

高强度聚焦超声联合放疗治疗

晚期肝癌
'*

例&

M

'

0

中华全科医学!

!+**

!

S

#

**

$%

*K+!/

*K+,0

&

*K

'马存凯!郭应兴
0

经肝动脉化疗栓塞术联合高强度超声聚

焦刀治疗中晚期肝癌临床疗效观察&

M

'

0

重庆医科大学学

报!

!+*,

!

,)

#

!

$%

*KS/*)!0

&

*)

'魏超!周乃珍!郭慧!等
0

不同序贯的吉非替尼与化疗药物

联合对人肝癌细胞
Z=8/K'+!

增殖的抑制作用&

M

'

0

安徽师

范大学学报#自然科学版$!

!+**

!

,'

#

,

$%

!-(/!-)0

&

*S

'

O>=9BT3

A

OV

!

<3B

@

%

!

]6F%V

!

=>3802?=#U:.

+

#HIZ,

R

3>?T3

A

3D>5353D6G

R

=B53>6H

A

5FH49438G=D?3B95GF

R

6B

D/1=>9B?9I9>96B9B?FG3BD/1=>

#

^

$

?=

R

3>6D=88F83HD3HD9/

B6G3

&

M

'

0$"6OQB=

!

!+*(

!

*+

#

(

$%

*+,K0

&

!+

'

O3B6EE%L

!

Z=HB3HCO

!

U68CI=H

@

.10$?35=

"

5>FC

A

6E

D3

R

=D9>3I9B=

!

6\389

R

83>9B

!

3BCD=>F\9G3IE6H3C43BD=C?=

R

/

3>6D=88F83HD3HD9B6G3

&

M

'

0U35>H69B>=5>N3BD=H.=5

!

!+**

!

'

#

,

$%

K)/),0

&

!*

'

U9H3HCV

!

16HB=\:0O6H3E=B9I3BCH3C96>?=H3

RA

3556D93/

>96BE6H?=

R

3>6D=88F83HD3HD9B6G3

&

M

'

0N3BD=H.3C96>?=H

!

!+**

!

*(

#

*

$%

KK/)+0

&

!!

'李巧巧!刘孟忠!王莉!等
0

放射联合
O6H3E=B9I

对肝癌细

胞的不同时效作用&

M

'

0

中山大学学报#医学科学版$!

!+*+

!

,*

#

(

$%

-'-/-(*

!

-)+0

&

!,

'龚享文!杨钦河!王晓梅!等
0

艾迪注射液联合经肝动脉化

疗栓塞治疗原发性肝癌随机对照的
1=>3

分析&

M

'

0

中华

中医药杂志!

!+*,

!

!)

#

(

$%

*-!K/*-,!0

&

!'

'殷飞!李进军!曹凤!等
0

复方斑蝥胶囊对肝癌患者
2;N#

治疗前后细胞免疫功能的影响&

M

'

0

世界华人消化杂志!

!+**

!

*S

#

*K

$%

*)',/*)'-0

&

!(

'马颖杰!杨凡!曹邦伟
0

晚期癌症患者肠外营养支持治疗

的重要性&

M

'

0

中国临床医生杂志!

!+*(

!

',

#

)

$%

,!/,(0

#收稿日期%

!+*(/**/+)

!

修回日期%

!+*-/+*/*-

$

''*!

重庆医学
!+*-

年
(

月第
'(

卷第
*(

期


