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#摘要$

!

目的
!

探讨动脉粥样硬化血栓形成性"

?&

$脑卒中患者血清脂蛋白相关磷脂
?*

"
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-><?*

$水平的变化!并探讨其

与脑梗死体积%神经功能缺损程度和早期预后之间的关系&方法
!

选取于
*$!;

"

*$!2

年在河北省人民医院就诊的
?&

性脑卒中

患者
!$;

例为研究对象"卒中组$!健康体检者
!$$

例作为对照组!比较两者
<

=

-><?*

水平的差异#并采用
>@((050:6

公式计算脑梗

死体积!采用美国国立卫生研究所脑卒中量表"

ABCDD

$进行脑神经功能缺损程度评估!采用日常生活活动能力评定"

E/FGH'(

$指数

判断患者短期预后!比较不同脑卒中体积和不同脑神经损伤程度患者血清
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-><?*

水平变化!以及
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-><?*

水平对患者短期预

后的影响&结果
!

卒中组患者血清
<
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水平高于对照组!差异有统计学意义"
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$!且与血清
<I<J

水平呈正相关"

"K

$4#2"
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$#卒中组患者血清
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水平随脑梗死体积的增大而升高!随脑神经功能缺损程度的增加而升高!均呈正相

关"

"K$42)!
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$4$2
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水平高的患者短期预后较差"
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$4$2

$&结论
!

?&

脑卒中患者
<
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-><?*

水平明显增

高!可作为判断病情严重程度和短期预后的血清学指标&
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缺血性脑卒中发病率逐年上升#具有高病死率*高致残率*

高复发率的特点#而动脉粥样硬化!

/GH'F695('F6909

#

?D

"是其主

要病理基础(

!

)

$脂蛋白相关磷脂
?*

!

<
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-><?*

"主要由动脉粥

样硬化斑块中的巨噬细胞产生!细胞型"#并进入血液循环!分

泌型"

(

*-)

)

$由于分泌型
<

=

-><?*

来源于
?D

斑块且具有高度

特异性*极低变异性#故测定分泌型
<

=

-><?*

可以精确定量地

反映
?D

斑块的炎症反应过程(

;

)

$研究发现#血清
<

=

-><?*

可能直接参与了
?D

不稳定斑块的形成*发展及最终破裂的全

过程$血清
<

=

-><?*

水平或活性可作为缺血性脑卒中风险的

独立预测因素(

2

)

$

<

=

-><?*

作为一项新型的检测项目检测方

法简单*无需复杂设备*可操作性强#较之于
TLB

等检测方法

更加便于在基层医院开展#能否通过血清
<

=

-><?*

的检测来

预测急性缺血性脑卒中病情的严重程度和短期预后还研究较

少$本研究旨在探讨
<

=

-><?*

在动脉粥样硬化血栓形成性

!

?&

"脑卒中患者血清中的变化#并探讨其与脑梗死体积*病情

严重程度#以及短期预后之间的关系$

))**

重庆医学
*$!+

年
+

月第
;2

卷第
!+

期



A

!

资料与方法

A4A

!

一般资料
!

选取于
*$!;

"

*$!2

年在河北省人民医院就

诊的急性缺血性脑卒中患者#参照
C/:

等(

+

)

&V?D&

新的分型

方法#确诊为
?&

卒中的患者!

!$;

例"为研究对象!卒中组"#

年龄
;$

"

#+

岁#平均!

+;4)W!!4*

"岁#发病
;#H

内住院$排

除标准%脑出血*硬膜下水肿*占位性病变*外伤引起的脑损伤&

心*肝*肾功能不全及肿瘤患者&自身免疫性疾病患者&近
;

周

有感染征象或用抗菌药物*外科手术史*外伤史者及孕妇$同

期收集河北省体检中心
!$$

例体检人群作为对照组#年龄
;$

"

#2

岁#平均!

+)42W!$4#

"岁$两组在年龄*性别*体质量指数*

血压*吸烟史和糖尿病患病率等方面比较#差异均无统计学意

义!

!

$

$4$2

"#具有可比性$该研究经本医院伦理委员会批

准#并获得全部研究对象的知情同意$

A4B

!

方法

A4B4A

!

标本采集和检测方法
!

患者入院
*;H

内采集空腹静

脉血#室温静置
)$.0:

#以
;$$$F

'

.0:

速度离心
2.0:

#取上层

血清#

%#$X

冻存$采用诺尔曼
<>?*

半自动比浊仪检测血

清
<

=

-><?*

水平!诺尔曼#批号
!2$!**$!

"#检测方法为免疫

比浊法&采用日立
1+$$

全自动生化分析仪检测血清
&Y

!和

光#批号
Z[);2

"*

JCV<

!和光#批号
?C#)$

"*

CI<J

!和光#批

号
ZC+2#

"*

<I<J

!和光#批号
ZC+#"

"#检测方法分别为

JCV<

!胆固醇氧化酶法"*

&Y

!

CTT>D

法"*

CI<

!直接测定

法"*

<I<

!直接测定法"

A4B4B

!

分组说明
!

脑卒中并根据
>@((050:6

等(

1

)公式计算#按

照脑卒中体积的大小将其分为%!

!

"大体积组!

$

!25.

)

"&!

*

"

中体积组!

2

"

!25.

)

"&!

)

"小体积组!

#

25.

)

"$根据美国国

立卫生研究所脑卒中量表!

ABCDD

"对缺血性脑卒中进行神经

功能缺损程度评估#分为轻度!

#

;

分"*中度!

;

"

!2

分"及重度

!

!2

分"

)

组(

#

)

$根据日常生活活动能力评定!

E/FGH'(

"指数对

患者
!

*

1

*

!;7

的短期预后进行评估$此项评估由专业神经内

科医生完成$

A4C

!

统计学处理
!

采用
D>DD!14$

统计软件进行分析#计量

资料以
HWA

表示#采用
9

检验#计数资料以率表示#采用
!

* 检

验&相关性采用
>'/F96:

和
D

=

'/F./:

进行分析#以
!

#

$4$2

为

差异有统计学意义$

B

!

结
!!

果

B4A

!

卒中组与对照组一般资料*生化指标和
<>-><?*

水平比

较
!

卒中组与对照组一般资料*生化指标和
<>-><?*

水平比

较#卒中组和对照组在
<I<J

*

<

=

-><?*

之间比较#差异有统计

学意义!

!

#

$4$2

"#见表
!

$

B4B

!

卒中组血清
<

=

-><?*

水平与
ABCDD

评分之间的关系
!

卒中组患者根据
ABCDD

评分分为轻型组*中型组*重型组#血

清
<

=

-><?*

水平轻!

!"#41#W2*4)+

"

:

O

'

.<

*中!

*+;4))W

+24*+

"

:

O

'

.<

*重型脑卒中!

)124)*W!$)4*!

"

:

O

'

.<

比较#差

异有统计学意义!

!

#

$4$!

"&组内两两比较#重型组
<

=

-><?*

水平高于中型组*轻型组#中型组
<

=

-><?*

水平高于轻型组#

差异均有统计学意义!

!

#

$4$2

"$

B4C

!

脑卒中组血清
<

=

-><?*

水平与脑卒中体积的关系
!

将

大*中*小梗死体积
)

组血清
<

=

-><?*

水平进行比较#发现组

间均存在统计学差异!

!

#

$4$!

"#大体积组血清
<

=

-><?*

水

平!

;$)4+)W!$$4*)

"

:

O

'

.<

高于中!

*"#4)2W+#4+;

"

:

O

'

.<

*

小体积组!

*$"4)1W1"4#*

"

:

O

'

.<

#差异有统计学意义!

!

#

$4$2

"&中体积组血清
<

=

-><?*

水平高于小体积组#差异有统

计学意义!

!

#

$4$2

"$

表
!

!!

卒中组与对照组基线资料%生化指标和

!!!

<>-><?*

水平比较

项目 脑卒中组!

+K!$;

" 对照组!

+K!$$

"

!

年龄!

HWA

岁"

+;4)W!!4* +)42W!$4# $4$#"

性别!男"(

+

!

\

")

2#

!

22411

"

2*

!

2*4$

"

$4+"$

体质量指数!

HWA

#

R

O

'

.

*

"

*24*"W*42+ *24!$W*4); $4!"2

收缩压!

HWA

#

..C

O

"

!;!4#2W*!4)2 !);42+W!"4#+ $4#!2

舒张压!

HWA

#

..C

O

"

#+42)W!!4*) #24*)W!$4;2 $4)+2

吸烟史(

+

!

\

")

;+

!

;;4*)

"

)"

!

)"4$

"

$42)#

糖尿病(

+

!

\

")

;;

!

;*4)

"

;!

!

;!4$

"

$4"+*

&Y

!

HWA

#

..6(

'

<

"

!4)+W$41$ !4*#W$41* $4;+2

JCV<

!

HWA

#

..6(

'

<

"

;4*"W!4$" )4$#W$4"" $4$2+

CI<J

!

HWA

#

..6(

'

<

"

!422W!4)# !4;1W!4*$ $4*)+

<I<J

!

HWA

#

..6(

'

<

"

*41"W$4"2 !4"$W$4#" $4$!+

<

=

-><?*

!

HWA

#

:

O

'

.<

"

))*4)2W!*!42* !*)W*14;) $4$$!

B4D

!

脑卒中患者不同
<>-><?*

水平与短期预后之间的关

系
!

脑卒中患者按照不同
<>-><?*

水平分为低水平组!

#

**)

:

O

'

.<

"#高水平组!

%

**):

O

'

.<

"#发现
<>-><?*

水平越高#

E/FGH'(

指数越低#不同风险组之间差异有统计学意义!

!

#

$4$2

"#见表
*

$

表
*

!!

不同
<

=

-><?*

水平组
E/FGH'(

指数比较&

HWA

'

入院后时间 高水平组!

+K+*

"低水平组!

+K;*

"

I !

!7 )#4))W14;#

!

1*42+W"4;! ;4)* $4$$!

17 2$4#1W+4)+

!

1*4+)W#4)! !4+* $4$$!

!;7 224)$W#4)*

!

#$4!+W"4"+ )4"# $4$$!

!!

!

%

!

#

$4$2

#与低水平组比较$

B4E

!

脑卒中患者
<

=

-><?*

与生化指标*病情严重程度和预后

之间的相关性分析
!

相关性分析发现#

<

=

-><?*

与
<I<J

*

ABCDD

评分*脑卒中体积呈正相关!

!

#

$4$2

"#而与其他指标

无相关性!

!

$

$4$2

"#见表
)

$

表
)

!!

脑卒中组
<

=

-><?*

水平与各指标相关性分析

变量
" !

&Y $4!*2 $42)2

JCV< $4;2* $4+)*

CI<J %$4!)+ $4$#+

<I<J $4#2" $4$*)

ABCDD

评分
$42)! $4$*)

脑卒中体积
$4+*) $4$;"

E/FGH'(

指数
$4)+2 $4!2#

C

!

讨
!!

论

!!

?&

脑卒中是缺血性脑卒中病因学分型中最常见的类型$

;)**

重庆医学
*$!+

年
+

月第
;2

卷第
!+

期



<

=

-><?*

作为一种炎性标志物与动脉粥样硬化发生和缺血性

脑卒中的发病密切相关(

"

)

$本研究发现#

?&

脑卒中患者的血

清
<

=

-><?*

和
<I<J

水平明显高于对照组#差异有统计学意

义!

!

#

$4$2

"&而卒中组
JCV<

*

&Y

水平均高于对照组#但差

异无统计学意义!

!

$

$4$2

"#这可能与两组中均有部分人群采

用了降脂药物进行治疗有关$且
<

=

-><?*

与
<I<J

水平有相

关性!

"K$4#2"

#

!

#

$4$2

"#这说明
<

=

-><?*

与
<I<J

的共同

作用是缺血性脑卒中发生的原因之一$研究发现在人体血循

环中#

<

=

-><?*

能够与含
/

=

6E

的
<I<

结合#以复合物的形式

被转运至血管内膜的易损区#随即特异性地水解内膜下氧化低

密度脂蛋白!

V]-<I<

"分子中的氧化磷脂#生成促炎物质溶血

卵磷脂!

(

S

96->J

"和氧化型游离脂肪酸!

V]-̂ ?

"

(

!$

)

$这两者

能够促进黏附分子和炎症因子的表达#进而促进单核细胞分化

为巨噬细胞$活化的巨噬细胞吞噬氧化
<I<

而形成泡沫细

胞#大量的泡沫细胞在损伤的内皮细胞局部聚集#最终导致动

脉粥样硬化斑块的形成$

本项研究将脑卒中患者按照脑梗死体积分组后发现重度

脑卒中患者的血清
<

=

-><?*

水平明显高于轻中度患者#血清

<

=

-><?*

水平与脑卒中体积大小具有相关性!

"K$4+*)

#

!

#

$4$2

"&除此之外#本研究还发现
<

=

-><?*

水平升高还与患者

神经功能的缺损程度相关#神经功能缺损程度越严重#患者的

血清
<

=

-><?*

水平越高!

"K$42)!

#

!

#

$4$2

"#这与
Z/F/

等(

!!

)报道结果一致$本研究还对血清
<

=

-><?*

水平不同的

患者进行了短期预后的评估#发现高水平
<

=

-><?*

组患者

E/FGH'(

指数更低#较之于低水平
<

=

-><?*

组的患者短期预后

更差#其机制可能为%

<

=

-><?*

不仅可以导致
?D

斑块的形成#

其介导的细胞因子还可引起斑块基质金属蛋白酶表达升

高(

!*

)

#而后者可以降解纤维帽中的胶原纤维#导致纤维帽变

薄#使粥样斑块变得不稳定甚至斑块破裂$不断增大的
?D

斑

块可阻塞脑动脉血管引起栓塞&不稳定的
?D

斑块溃疡*破裂*

脱落形成栓子#也可引起脑动脉主干及主要分支的栓塞#从而

导致栓塞部位脑组织缺血*缺氧*软化和坏死#继而发生急性脑

卒中$有研究表明#急性脑卒中患者血清
<

=

-><?*

水平与颈

动脉内膜中层厚度及颈动脉斑块积分呈正相关(

!)

)

#并且在不

稳定斑块中的表达升高(

!;

)

$因此#笔者认为
?D

斑块的厚度

越大#不稳定
?D

斑块越多#血清
<

=

-><?*

水平越高#斑块阻

塞颅内血管的概率增加#阻塞较大直径血管的概率也增加#从

而使梗死体积增大#相应的神经功能缺损增加#预后也越差#这

与本研究结果相一致$血清
<

=

-><?*

水平作为预测
?&

脑卒

中病情严重程度和短期预后的一项血清学指标#具有重要的临

床价值$
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