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小儿骨科在儿童层面上涵盖了脊柱*创伤*手外科*关节*

肿瘤等#这给小儿骨科医生的培养带来了一定的困难#要求具

备广泛的骨科知识(

!

)

$住院医生规范化培训是毕业后医学教

育的重要组成部分(

*-)

)

#本院是国内最早开展住院医生规范化

培训的单位之一$本文就本院小儿骨科多年来住院医生临床

技能的快速培养及目前存在的问题做一总结和分析$

A

!

小儿骨科住院医生入选的要求

!!

骨科医生必须具备急救及判断各种脏器损伤的能力#这就

要求具备丰富的外科知识(

;

)

$所以本院小儿骨科住院医生都

必须在全部外科及
BJe

*麻醉#以及其他相关辅助科室轮转
)

年#成绩合格后方可进入小儿骨科临床$

B

!

小儿骨科住院医生临床基本能力培训

B4A

!

病史采集*沟通能力及体格检查的培养
!

幼儿无法准确

表达#病史采集完全不同于成人$因此首先要培养住院医生与

家长的沟通能力及信息的+加工和翻译,能力#培养住院医生细

致的观察能力$体格检查中医生必须熟悉儿童发育的特点#否

则会造成误诊*误治的严重后果$

B4B

!

疾病诊断及制订治疗方案能力的培养
!

在疾病诊断方

面#本院实施以案例为基础的学习!

JE<

"典型病例教学法(

2-+

)

$

以儿童股骨头坏死为例#上级医生提前告知病例并让受训医生

从理论上充分认识*准备$查房时由其实施问诊*查体#随后由

其进行阅片讲解#制订出诊断*鉴别诊断和治疗方案$如需要

手术#说出手术适应证及术后并发症等$最后#上级医生进行

评估和总结#并安排受训医生观摩手术#学习上级医生的临床

操作#使受训医生在理论与实践上得到进一步提高$

B4C

!

小儿骨科各种基本操作的培养
!

小儿骨折基本操作包括

骨折的手法复位*石膏固定*各种牵引*支具保护*关节穿刺*清

创缝合等$为避免医患矛盾#操作者应该多与患者及家属沟

通#拉近距离感#以取得信任和配合(

1

)

$对于初学者#应从简

单*无创的操作入手#如换药*拆线*石膏固定*皮肤牵引等#待

操作熟练之后#再行有创的检查如穿刺等#循序渐进$

B4D

!

手术技能的培养
!

小儿骨科有大量手外伤*皮肤软组织

损伤等患者#住院医生应在上级医生的指导下主动参与此类手

术#使外科基础知识和基本技能得到系统提高#同时#心理素质

也得到锤炼$大量的手外伤修复*清创缝合术等基本手术为住

院医生提供了宝贵的训练机会$对于平诊手术应当先从一助

做起#待完全掌握了简单手术操作的基本要领之后#在主刀督

察下由受训医生完成整个手术#连续
)

"

2

次无任何差错#方可

让其独立完成同一手术$

C

!

小儿骨科医生临床能力培训目前存在的问题与思考

!!

一个医学生从高等医学院校毕业后#只获得了在工作生涯

中能够使用得上的
!$\

的医学基础知识#其余
"$\

要通过毕

业后医学教育和继续医学教育才能取得(

#

)

$如何尽快让一位

经过规范化培训的医生成长为一个专业知识和技能较强且能

成为独立思考和解决较复杂问题的小儿骨科医生#是本院一直

试图解决的难题$

C4A

!

确定导师制度
!

确立导师制#由导师直接对住院医生的

培养负责#规定导师的任职资格*职责*考核和奖惩等内容$导

师掌握住院医生的培养情况#并贯彻落实小儿骨科住院医生培

训计划#如定期开展讲课*带教查房*帮助住院医生阅读各类专

业书籍$导师制对小儿骨科医生的培养大有裨益$

C4B

!

重视临床科研能力的培养
!

在提高临床技能的同时#还

应重视科研能力的培养$科研能力的培养应注重培养搜集临

床病例资料的能力*科研的思维能力#启发和引导性提出一些

前沿性的问题#让其结合所学知识#制订出一种和多种解决

方案$

C4C

!

提高住院医生的待遇#合理安排休息
!

小儿骨科住院医

生工作时间严重超标#下夜班后还需处理自己管床患者后才能

休息#如有手术还要继续参与#没有补休制度$因此#应该提高

他们的待遇#保证其休息#以调动他们的工作积极性和主动性$

C4D

!

采用模型进行术前训练手术技能及手术方案
!

儿童各种

畸形*复杂骨折#通过
J&

三维成像后#由
)I

打印#可制出
!n

!

的仿真实物模型#受训医生可通过实物模型进行体外手术模

拟#允许创新和+犯错误,$这种方式有利于年轻医生手术技能

和创新思维的培养$

D

!

展
!!

望

!!

小儿骨科住院医生的培训是一项艰巨的工程#小儿骨科由

于其专业的特殊性成为医患矛盾的重灾区#对该科住院医生的

培养增加了阻力$只有通过不断的制度完善和在各方面的不

断努力#才能够培养出适应未来发展需要的高质量小儿骨科专

业人才$
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推进医学教育改革#大力发展医学生高阶思维能力#培养

具有创新思维的下一代#才能提高国家未来的竞争力$本文旨

在通过研究情景式案例教学#来推动医学生的高阶思维能力的

发展#最终发展医学生的创新能力$调研了医学生的医学人文

课程情景式案例教学#并就存在的问题提出了相应的改进

建议$

A

!

情景式案例教学与高阶思维能力培养的意义

!!

所谓高阶思维#是指发生在较高认知水准程度上的心智活

动或认知行为(

!

)

$高阶思维主要是分析*评价和创造的思维活

动$其表现为发现问题的能力*批判性思维的能力*创新思维

的能力和解决问题的能力$

高阶思维理论源于
!"2+

年#

E(66.

从认知的角度把学习

的目标分为六大类#即知识*理解*应用*分析*综合*评价#他把

其中的知识*理解*应用划分为低阶思维#把分析*综合*评价划

分为高阶思维(

*

)

$

*$$!

年#

?:7'F96:

等(

)

)对
E(66.

的认知目

标分类进行了修正#修正后形成了两个基本点维度#一个是知

识性维度#另一个是认知过程性维度$其中#把知识性维度分

划为事实性知识*概念性知识*程序性知识和元认知$把认知

过程性维度划分为记忆*理解*应用*分析*评价和创造$又把

认知过程性维度的记忆*理解*应用划分为低阶思维#而把分

析*评价和创造划分为高阶思维$

可见#高阶思维能力本质上就是创新能力(

;

)

$高阶思维表

现为对学习材料的深层次加工#而非过去那种机械式记忆储

存(

2

)

$高阶思维要求学习者能够主动参与到学习中#能够通过

学习团队来合作发现问题*探寻问题和解决问题#能够在学习

中自主建构知识(

+

)

$因此#培养高阶思维能力要注重教学的参

与性*互动性和自主建构的特点$而情景式案例教学能够比较

好地满足高阶思维培养的特点$

情景学习理论认为#学习是在某种情景中发生的(

1

)

#有这

个真实或类真实的情景中#学习者必须与其他人*环境交互作

用#才能理解*内化*运用知识$具体说来#对于医学生高阶思

维的培养#情景式案例教学能从以下几个方面起作用$

A4A

!

情景式案例教学有助于创设桥接理论与现实的情景
!

高

阶思维培养要求学生能够进行知识和能力的迁移$而情景式

案例可以提供一个桥接理论与现实的材料背景(

#

)

#可以帮助学

生来有效地实现学生已知的知识经验和课堂拟准备讲授的联

系#可以帮助学生理解背景材料的基础上#来锻炼自己思维中

的分析*评价和创造能力$

A4B

!

情景式案例教学有助于创建合作探寻并解决的问题
!

训

练高阶思维要求学生能够通过团队合作的方式来共同探寻和

解决问题$而案例式教学可以构建交互式师生关系(

"

)

#特别是

情景式案例教学#也主张师生通过情景来共同完成学习任务$

情景式案例本身就提供学生一个共同需要解决的目标和内容#

并要求学生与学生*学生与教师*学生与环境互动#通过头脑风

暴#合作解决问题$

A4C

!

情景式案例教学有助于创造自主建构知识的学习过程
!

高阶思维培养要求学生自主建构知识$而情景式案例教学除

了提供一个自主建构的素材外#更强调教师在教学过程中#引

导学生围绕案例这个触发性事件来自主学习#学会获得知识#

并逐渐建构自己的知识#而非传统的机械式记忆储存知识$

B

!

医学人文课程情景式案例教学的现状和问题

!!

在医学人文的教学中#某医科大学主要通过医学人文课程

来培养高阶思维$在教学改革过程中#主要围绕卫生经济学*

医学伦理学*医学哲学*形式逻辑*战略思维等课程教学#全面

推进情景式案例教学的改革$

B4A

!

情景式案例教学的改革
!

在医学人文教学中#首先是相

关教研室组织课程教学团队#依据各门课程的教学大纲#精炼

教学内容#并围绕教学重点内容组织编撰和筛选案例#然后集

体备课#最后组织情景式案例教学$

在编撰和筛选案例时#注重案例的针对性$广泛收集网络

和国内外教学中比较成熟的案例#但考虑到医学专业学生的人

文基础#会针对案例的难易度#重新修改案例和编写新案例$

经过三年多的教学改革#初步形成了相关课程的案例库#为情

景式教学提供了基本素材$

在组织情景式教学时#强调开展小组研讨$教学实施步骤

是%!

!

"划分案例研讨小组$组织各班进行小组划分#并选出小

!"**
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