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气管支气管异物好发于小儿(

"

)

$常有相关文献报道!而老

年人支气管异物报道较少$老年人由于吞咽能力差易误吸$且

气道敏感性降低$常无明确异物吸入史$易造成延迟诊断!近

期$本科室延迟诊治
"

例老年男性支气管异物$异物为

"!978e"!378

猪骨!现将该病例报道如下!

!

!

病例资料

!!

患者$男$

=6

岁$农民$未婚未育!因-咳嗽%咳痰伴喘息
"

周.于
#3")

年
(

月
"5

日收住本科室!患者
"

周前受凉后出现

阵发性咳嗽$开始咳黄白色黏痰$后逐渐咳黄脓痰$伴发热$波

动在
56d

左右!伴濒死感$无胸痛及阵发性呼吸困难!于本

院门诊行胸部
f

线片提示左肺下野感染性病变$回当地卫生

院予以抗感染"头孢他啶联合左氧氟沙星#%化痰等对症治疗$

症状无明显缓解$为进一步治疗入本院!病程中患者体质量减

轻
4L

*

左右$饮食睡眠欠佳!患者常年务农$平素体质一般+

有腹股沟疝修补术病史$否认冠心病史$其余病史无特殊+吸烟

史*

53

年$每日
"3

支+偶有饮酒+否认药物食物过敏史!查体*

体温
59!)d

$脉搏
9=

次,分$呼吸
#4

次,分$血压
"#"

,

(=88

0

*

$血氧饱和度
6=>

!患者神志清楚$精神差$体形消瘦$不

喜言语!全身浅表淋巴结未扪及肿大!口唇无发绀$颈软$气

管居中$甲状腺不大$未见颈静脉怒张!胸廓对称$肋间隙正

常$呼吸运动及语颤两侧对称$叩诊呈清音$听诊两肺呼吸音

粗$左肺可闻及散在哮鸣音和少许湿性音!心前区无异常隆

起$未扪及震颤$叩诊心界大致正常$心率
9=

次,分$心律齐$各

瓣膜听诊区未闻及杂音!腹部体征无异常!初步诊断*左下肺

部感染!入院后查血常规$二便常规%血气分析%肝肾功能%生

化无明显异常$多次查痰未见抗酸杆菌!给予美洛西林舒巴坦

联合庆大霉素抗感染治疗$辅以解痉祛痰等对症处理!治疗
#

B

后$患者精神状态极差$仍有濒死感%咳嗽%咳痰$咳痰费力$

痰量减少$但仍为黄白色脓痰$未再诉发热$自觉症状无改善!

!!

查体见生命体征平稳$听诊左肺呼吸音粗$未闻及干湿性

音!复查血常规好转!家属诉患者平素性格内向%孤僻$对

其自觉症状描述表示怀疑!反复行医患沟通后亲属同意行进一

步行胸部
,+

检查"

#3")

年
(

月
"=

日$

,+

号
,+#3")355"#5

#$

结果提示*左主支气管内见结节样$考虑支气管异物并左肺下叶

阻塞性肺炎"见图
"<

#!反复追问病史$患者回忆起约
5

个月前

曾有吃猪脚骨头哽噎史$当时咳之不出%咽之不下$未引起重视$

之后反复受凉后咳嗽%咳痰$近
"

个星期症状明显伴发热!患

者描述猪骨大小与胸部
,+

提示异物大小一致$考虑诊断*支

气管异物"猪骨#伴阻塞性肺炎!行纤维支气管镜检查提示*左

主支气管堵塞"图
#E

#+用异物钳夹住异物近咽喉部嘱患者用

力咳嗽$咳出后发现猪骨及大量黄脓痰"图
#<

#$取出物猪骨见

图
#,

!检查结束后患者无咽喉不适及出血$安返病房$术后
#

$

查房$患者诉濒死感消失$症状明显好转$间断咳出黄脓痰$

痰能自行咳出!修正诊断*"

"

#左主支气管异物"猪骨#+"

#

#阻

塞性肺炎!

!!

E

*治疗前门诊胸部
f

线片+

<

*抗感染治疗
"3B

后胸部
,+

!

图
"

!!

患者胸部
f

线片及胸部
,+

!!

E

*左主支气管堵塞+

<

*进入左主支气管后见猪骨及大量黄脓痰+

,

*取出物猪骨!

图
#

!!

患者纤维支气管镜检查图片及取出物

"

!

讨
!!

论

!!

气管支气管异物常发生于儿童$根据明确异物吸入史$诊

断并不困难!成年人支气管异物较为少见$且由于老年人气道

敏感性降低$咽喉部反射弱$常无明确异物吸入史(

#

)

$容易造成

延迟诊治(

5

)

!胸部
,+

及纤维支气管镜仍是气管支气管内异

物的重要诊治手段(

4/)

)

!

该患者延迟诊断的诊治体会总结如下!"

"

#缺乏明确的异

物吸入史*本例患者老年男性$以-咳嗽咳痰伴喘息
"

周.为主

诉$经
,+

检查提示异物后反复追问$患者才回忆起约
5

个月

前吃猪脚骨时哽噎症状$后因症状逐渐缓解未重视!此后经常

感冒$反复出现受凉后咳嗽%咳痰$对症治疗症状可缓解$故导

致对诱因的误导!"

#

#需加强对支气管异物的警惕性*由于右

支气管粗短而陡直$异物吸入后易落入右肺支气管$而该病例

为左支气管异物$且异物靠近肺门!"

5

#胸部
,+

及纤微支气

管镜对诊断治疗支气管异物具有重要价值!该病例系五保户$

45(#

重庆医学
#3"=

年
(

月第
4)

卷第
"6

期



患者及亲属考虑经济原因入院时拒绝进一步行胸部
,+

检查$

而胸部
f

线片对支气管异物的显像度不高!根据咳嗽%咳痰

及发热症状$查体%复查血象好转$易误认为感染得到控制!

"

4

#应重视患者的主观症状*患者未婚%未育$平素独居$根据亲

属描述其性格内向%孤僻$容易诱导医生片面思维导致漏诊%

误诊!

作为县级医院$本科室患者总体人群相对特殊$有病史表

达能力欠佳$经济条件欠佳$重药物治疗%轻检查等特征$而支

气管异物诊断的关键是异物吸入史$积极的检查对早期诊治十

分重要(

=

)

!长时间异物停留可导致阻塞性肺炎%肉芽组织增生

阻塞管腔$影响老年人的肺功能$影响其生活质量!而误诊%误

治不仅是医疗资源的浪费$更会对患者身心健康造成极大的损

伤(

(

)

!因此$在临床工作中遇到反复感染$治疗效果差伴呛咳

的老年患者$应提高对支气管异物的警惕性$及时%仔细地追问

呛咳史$积极完善胸部
,+

%微支气管镜检查$对支气管异物的

早期诊治具有重要意义!
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单纯疱疹病毒"

$IG

@

ISSA8
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$

02̀

#和水痘
/

带状疱

疹病毒"

UCGA7I;C/\:SDIGUAGVS

$

g̀̀

#是疱疹病毒性皮肤病较常

见的类型$但
02̀

和
g̀̀

同时激活并出现临床症状在国内

外却少有报道!综合国内外相关文献$

02̀

和
g̀̀

同时激活

主要发生在免疫抑制%免疫功能低下者!现将免疫功能正常$

患
02̀

&

型合并
g̀̀

者
"

例报道如下!
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!

临床资料

!!

患者$女$

"6

岁$外阴及右侧臀部红斑%水疱伴瘙痒%疼痛
(

B

!患者入院前
(B

无明显诱因$外阴出现散在绿豆大小红斑%

水疱$自觉瘙痒$无明显疼痛$无尿频%尿急%尿痛等不适!入院

=B

前$右侧臀部出现带状分布的红斑%群集性水疱$自觉阵发

性牵扯样疼痛及烧灼感!患者于院外予以外用药物"具体不

详#治疗后皮损及疼痛无明显好转$且大阴唇逐渐出现肿胀$原

有水疱破溃$疼痛加剧!既往无单纯疱疹及带状疱疹病史!生

命体征平稳$内科系统查体无特殊!皮肤科情况*右侧腹股沟

淋巴结肿大$双侧阴唇红肿$其上可见散在绿豆大小水疱%浅表

溃疡$右侧臀部带状分布红斑%群集性水疱$破壁紧张$周围红

晕明显"图
"E

#!实验室检查*外阴疱液
&,Q

检测*

02̀

&

阳

性$

0J̀

抗体阴性!

02̀

的
&,Q

引物序列*设计上游引物为

#4W

@

$在第
56#

!

4")W

@

之间$为
)n/+,',,+ ''+ E+,

',EE,E/5n

+下游引物为
#4W

@

$在第
"#"5

!

"#5=W

@

之间$

)n'E''+E,E,'''E',''''EEE,+/5n

(

"

)

!右侧臀

部疱疹液
&,Q

检测*

g̀̀ .̂ E

阳性$

02̀

+

%

02̀

&

均阴性!

g̀̀

的
&,Q

引物序列为
g̀̀

,

%

*

)n/',','' E'+ +,'

+EEE,'/5n

+

g̀̀

,

Q

*

)n/,',,',E,',+,+,++,+/5n

$

扩增片段的大小为
)4W

@

(

#

)

!血常规%尿常规%生化检查未见明

显异常!诊断*

02̀

&

合并
g̀̀

!予以盐酸伐昔洛韦%维生素

<

"

%维生素
<

"#

%阿米替林%加巴喷丁%红光等综合治疗
"

周后临

床治愈出院!患者出院后
#

周复诊$原有皮损已消退$外阴遗

留淡褐色色素沉着$会阴右侧新发红斑%水疱"图
"<

#$自觉轻

微烧灼不适$无明显疼痛!嘱患者口服伐昔洛韦
3!5

*

$每日
#

次$治疗
#"B

$现仍在随访中!

!!

E

*患者治疗前皮肤局部情况+

<

*出院后
#

周复查皮肤情况!

图
"

!!

患者皮肤情况

"

!

讨
!!

论

!!

疱疹病毒感染后的共同特征是临床感染恢复后$病毒在细
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