
患者及亲属考虑经济原因入院时拒绝进一步行胸部
,+

检查$

而胸部
f

线片对支气管异物的显像度不高!根据咳嗽%咳痰

及发热症状$查体%复查血象好转$易误认为感染得到控制!

"

4

#应重视患者的主观症状*患者未婚%未育$平素独居$根据亲

属描述其性格内向%孤僻$容易诱导医生片面思维导致漏诊%

误诊!

作为县级医院$本科室患者总体人群相对特殊$有病史表

达能力欠佳$经济条件欠佳$重药物治疗%轻检查等特征$而支

气管异物诊断的关键是异物吸入史$积极的检查对早期诊治十

分重要(

=

)

!长时间异物停留可导致阻塞性肺炎%肉芽组织增生

阻塞管腔$影响老年人的肺功能$影响其生活质量!而误诊%误

治不仅是医疗资源的浪费$更会对患者身心健康造成极大的损

伤(

(

)

!因此$在临床工作中遇到反复感染$治疗效果差伴呛咳

的老年患者$应提高对支气管异物的警惕性$及时%仔细地追问

呛咳史$积极完善胸部
,+

%微支气管镜检查$对支气管异物的

早期诊治具有重要意义!
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单纯疱疹病毒"

$IG

@

ISSA8

@

;I_UAGVS

$

02̀

#和水痘
/

带状疱

疹病毒"

UCGA7I;C/\:SDIGUAGVS

$

g̀̀

#是疱疹病毒性皮肤病较常

见的类型$但
02̀

和
g̀̀

同时激活并出现临床症状在国内

外却少有报道!综合国内外相关文献$

02̀

和
g̀̀

同时激活

主要发生在免疫抑制%免疫功能低下者!现将免疫功能正常$

患
02̀

&

型合并
g̀̀

者
"

例报道如下!

!

!

临床资料

!!

患者$女$

"6

岁$外阴及右侧臀部红斑%水疱伴瘙痒%疼痛
(

B

!患者入院前
(B

无明显诱因$外阴出现散在绿豆大小红斑%

水疱$自觉瘙痒$无明显疼痛$无尿频%尿急%尿痛等不适!入院

=B

前$右侧臀部出现带状分布的红斑%群集性水疱$自觉阵发

性牵扯样疼痛及烧灼感!患者于院外予以外用药物"具体不

详#治疗后皮损及疼痛无明显好转$且大阴唇逐渐出现肿胀$原

有水疱破溃$疼痛加剧!既往无单纯疱疹及带状疱疹病史!生

命体征平稳$内科系统查体无特殊!皮肤科情况*右侧腹股沟

淋巴结肿大$双侧阴唇红肿$其上可见散在绿豆大小水疱%浅表

溃疡$右侧臀部带状分布红斑%群集性水疱$破壁紧张$周围红

晕明显"图
"E

#!实验室检查*外阴疱液
&,Q

检测*

02̀

&

阳

性$

0J̀

抗体阴性!

02̀

的
&,Q

引物序列*设计上游引物为

#4W

@

$在第
56#

!

4")W

@

之间$为
)n/+,',,+ ''+ E+,

',EE,E/5n

+下游引物为
#4W

@

$在第
"#"5

!

"#5=W

@

之间$

)n'E''+E,E,'''E',''''EEE,+/5n

(

"

)

!右侧臀

部疱疹液
&,Q

检测*

g̀̀ .̂ E

阳性$

02̀

+

%

02̀

&

均阴性!

g̀̀

的
&,Q

引物序列为
g̀̀

,

%

*

)n/',','' E'+ +,'

+EEE,'/5n

+

g̀̀

,

Q

*

)n/,',,',E,',+,+,++,+/5n

$

扩增片段的大小为
)4W

@

(

#

)

!血常规%尿常规%生化检查未见明

显异常!诊断*

02̀

&

合并
g̀̀

!予以盐酸伐昔洛韦%维生素

<

"

%维生素
<

"#

%阿米替林%加巴喷丁%红光等综合治疗
"

周后临

床治愈出院!患者出院后
#

周复诊$原有皮损已消退$外阴遗

留淡褐色色素沉着$会阴右侧新发红斑%水疱"图
"<

#$自觉轻

微烧灼不适$无明显疼痛!嘱患者口服伐昔洛韦
3!5

*

$每日
#

次$治疗
#"B

$现仍在随访中!

!!

E

*患者治疗前皮肤局部情况+

<

*出院后
#

周复查皮肤情况!

图
"

!!

患者皮肤情况

"

!

讨
!!

论

!!

疱疹病毒感染后的共同特征是临床感染恢复后$病毒在细

)5(#

重庆医学
#3"=

年
(

月第
4)

卷第
"6

期



胞核内不能被清除$潜伏于感觉神经节$并具备在相应神经与

所支配皮肤之间移动的能力!在机体免疫功能降低时$病毒可

再次活化$复制%繁殖产生新的病毒颗粒$造成细胞损伤而再次

出现临床症状(

5

)

!免疫功能正常者
02̀

&

和
g̀̀

同时激活

并出现临床症状十分罕见!

02̀

&

感染大多发生在青春期

后$主要通过性接触传播$原发性感染消退后$病毒长期局限潜

伏在骶尾神经等局部感觉神经节细胞中$皮损好发于龟头%包

皮%外阴%阴道$发热%受凉%情绪波动%月经及机械刺激等诱发

因素存在时可导致疾病反复发作!

g̀̀

感染多发生于大于
=3

岁的人群$可能与老龄化后人体免疫力$特别是细胞免疫功能

下降有关!初次感染后临床上表现为水痘或隐匿性感染$其后

病毒由皮肤感觉神经末梢沿脊髓后根或三叉神经节的神经纤

维向中心移动$并持久潜伏于脊髓后根神经节的神经元中$再

次发作临床表现为带状疱疹!免疫功能正常者愈后可获得较

持久的免疫$一般不会再发!

综上所述$受易发人群$感染途径$病毒潜伏神经节段及范

围$激发因素及复发率等因素影响$

02̀

&

合并
g̀̀

在免疫

功能正常者中十分罕见(

4

)

!目前有研究显示$

02̀

的激活会

使细胞介导的免疫力对
g̀̀

的激活产生允许作用$反之亦

然(

)

)

!当
02̀

&

和
g̀̀

潜伏于相同感觉神经节并同时激活$

临床即可出现生殖器单纯疱疹合并带状疱疹症状!如该病例

中$由
&

%

'

%

$

骶神经分支组成的阴部神经(

=

)

!二者临床均可

表现为红斑%水疱$可根据发病年龄%好发部位%复发频率%分布

特点及是否有神经痛等$结合泡液涂片$血清抗体检测及
&,Q

检测进行鉴别!单纯疱疹及带状疱疹均需抗病毒治疗!单纯

疱疹多为复发型$长疗程预防性应用阿昔洛韦或伐昔洛韦均可

有效缩短病程$减轻发作的严重程度!带状疱疹抗病毒治疗同

时可联合止痛%营养神经结合红光%针灸音频等综合治疗!糖

皮质激素在带状疱疹中的应用尚无统一观点$有研究认为糖皮

质激素的早期应用可减轻炎症$减轻神经节及神经纤维的毒性

和破坏作用$从而减少带状疱疹后遗神经痛!
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而这也可从实践操作情况调查中看出$观察组与对照组在操作

技能方面并没有明显差异$可认为之前的医院感染学课程对学

生的操作能力并没有很大提升$这可能与本课程的教学主要以

理论学习为主$课堂缺乏对学生动手能力的培养$安排的实践

课也较少!而张倩等(

"#

)对护理学生进行质性研究表明$学生

对临床试验课印象深刻$表现出浓厚的兴趣$参与积极性很高!

通过调研医院感学课程的授课方式发现$

6(!">

的临床护理专

家认为应采用理论授课与医院见习并重的方法(

""

)

!

本次研究初步调查了护理学专业学生在实习后对医院感

染知识的知晓程度及操作技能水平$了解了学生的医院感染防

护意识$并提出高职院校护理学专业开设医院感染学课程十分

必要$同时还对医院感染学课程的设置进行了有益探索!当

然$本次研究仅为初步的探索性研究$所得结论尚需不断的深

入研究予以证实+同时$医院感染学课程的设置也需要更多教

育工作者和医院管理者的共同努力%积极参与$才能制订出更

加贴合实际$满足需求的医院感染学课程!
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