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"摘要#

!

目的
!

了解外出务工慢性乙型肝炎患者管理现状!探索管理对策!提高生存质量!为健康工程夯实基础&方法
!

采

用补充修订的
/T+'*

生存质量量表和一般资料调查表!对
'%%

例外出务工慢性乙型肝炎患者进行生存质量评价和服务需求'依从

性'经济情况'报销类别及比例调查$对外出务工慢性乙型肝炎患者生存质量的影响因素进行单因素分析和多因素逐步回归分析&

结果
!

统计分析发现!外地就医是否方便'报销类别及比例'是否规范抗病毒治疗'是否定期规范检测随访'肝病特有症状是影响

外出务工慢性乙型肝炎患者生存质量的因素"

!

$

%"%&

%$外地就医方便'报销比例高'规范抗病毒治疗'定期规范检测随访的患者

生存质量显著高于外地就医不方便'报销比例低'未规范抗病毒治疗'未定期规范检测随访的患者"

!

$

%"%&

%$肝病特有症状评分

与生存质量评分呈正相关趋势"

"R,"*&,

!

#$R$"*&%

!

%R$"((-

!

!R%"%%)

%&结论
!

改善患者就医需求'报销类别及比例!提高

患者定期规范检测随访'规范抗病毒治疗等依从性!从而实现慢性乙型肝炎患者的规范检查治疗!能阻止或延缓疾病进展!避免肝

硬化和失代偿肝病!减少肝癌的发生!提高患者生活质量和延长生存期&

"关键词#
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慢性乙型肝炎在我国广泛流行!严重危害人民的健康!给

患者#家庭#社会造成沉重的经济负担!给社会发展带来不容忽

视的影响!是我国现阶段最为突出的公共卫生问题之一"课题

组调查
'%%

例外出务工慢性乙型肝炎患者生存质量#服务需

求#检查及治疗依从性#经济状况#销类别及比例等现状!并对

影响外出务工慢性乙型肝炎患者生存质量相关因素进行了统

计学分析!数据结果为改进外出务工慢性乙型肝炎患者管理提

供参考数据!有助于外出务工慢性乙型肝炎患者得到规范的检

查和治疗!以此减少传染源!降低致死#致残率!提高生存质量

和劳动能力!为健康工程夯实基础"课题仅对与健康有关的生

存质量进行调查研究!现报道如下"

B

!

对象与方法

B"B

!

调查对象
!

选取
$%!'

年
,

月至
$%!&

年
'

月!在本院肝

病中心诊断为慢性乙型肝炎患者
'%%

例&均为外出务工人员'"

%!($

重庆医学
$%!*

年
,

月第
)&

卷第
$%

期

"

基金项目(重庆市卫计委医学科研计划项目&

$%!'+$+!**

'!

!

作者简介(贺世春&

!-*)]

'!副主任护师!本科!主要从事肝病护理方面的工

作"

!

#

!

通讯作者!

>+I672

(

;49:

G

%,,!!

!

!*'";DI

"



患者纳入标准(&

!

'符合
$%!%

年+慢性乙型肝炎防治指南,诊断

标准)&

$

'年龄
!(

"

*%

岁)&

'

'患者神志清楚)&

)

'排除其他疾

病)&

&

'患者及家属知情同意参与此研究"

B""

!

方法

B"""B

!

调查工具
!

调查问卷分为两部分!&

!

'自制外出务工慢

性乙型肝炎患者一般调查表!包括性别#年龄#文化#经济收入#

病程#患者需求#患者自我管理依从性#医疗费用报销类别及比

例等"&

$

'慢性乙型肝炎生存质量量表!采用
/T+'*

健康相关

生存质量的
-

个维度和肝病特有症状共
&%

个问题$

!

%

"一般调

查表和量表填写由患者自行完成&填写困难者由课题组人员协

助填写'"

/T+'*

量表的有关内容按
/T+'*

量表计分说明进行

评分!再进行标准化处理"每个项目最低分
%

分!最高分
!%%

分"得分越低说明生存质量越差!反之越高"

B""""

!

调查方法
!

由课题组人员向患者发放调查问卷!调查

前!向患者说明研究的目的#意义和要求"在填写过程中及时

解释患者不理解的条目!对不方便自行填写问卷的患者!课题

组给予逐条朗读!然后由患者自行回答!保证结果的准确性和

真实性"填写完毕当场收回问卷!并检查填写情况!如有条目

缺失!请患者本人补充"

B"!

!

统计学处理
!

采用
/0//!-"%

进行统计学处理!采用描

述性分析!分析患者的基本情况#中位数#频数)应用
%

检验#秩

和检验#线性回归#多元逐步回归分析等统计方法筛选影响外

出务工慢性乙型肝炎患者生存质量的主要因素和相关因素!以

!

$

%"%&

为差异有统计学意义"

"

!

结
!!

果

""B

!

外出务工慢性乙型肝炎患者基本情况
!

总纳入
'%%

例外

出务工慢性乙型肝炎患者!通过数据统计分析提示(参加新农

合
$',

例&占
,-"%%̂

'!医保
*'

例&占
$!"%%̂

')在服务需求

方面!患者认为在外地务工就医方便的
!%-

例&占
'*"'%̂

'!

不方便的
!-!

例&占
*'",%̂

')需要肝病专科医生定期给予肝

病健康知识指导的
$!&

例&占
,!"*,̂

'!不需要的
(&

例&占

$("''̂

')需要医保#新农合就医报销全国统一的
$)$

例&占

(%"*,̂

'!不需要的
&(

例&占
!-"''̂

'"在患者依从性自我

管理方面!到医院规范做肝病相关指标监测的
!!&

例&占

'("''̂

'!未规范检查的
!(&

例&占
*!"*,̂

')

'%%

例患者中有

$!,

例进行抗病毒治疗!其中坚持规范抗病毒治疗
((

例&占

)%"&&̂

'!未坚持
!$-

例&占
&-")&̂

'"

"""

!

外出务工慢性乙型肝炎患者生存质量与肝病特有症状线

性回归分析
!

经
/

H

965I6:

秩相关分析(肝病特有症状与生存

质量总评分有相关性&

ER])",$&,

!

!

$

%"%!

'!肝病特有症

状与生存质量得分!二者比较差异有统计学意义"经线性回归

分析!随着肝病特有症状评分的增加!生存质量评分也相应增

加!二者呈正相关趋势&

"R,"*&,

!

#$R$"*&%

!

%R$"((-

!

!R

%"%%)

'!见图
!

"

""!

!

外出务工慢性乙型肝炎患者生存质量影响单因素分析
!

总纳入
'%%

例外出务工慢性乙型肝炎患者!进行生存质量分析

评分!平均得分为
*-"&'

分!进行单样本
N+/

检验提示非正太

分布!采用秩和检验"以生存质量总评分为因变量!各研究因

素作为自变量进行单因素秩和检验!统计分析结果提示&按
!

$

%"%&

'(不同病程的生存质量#医保报销比例及新农合报销的

生存质量#外地就医是否方便的生存质量#是否规范检测肝病

相关指标的生存质量#是否规范化抗病毒治疗的生存质量等差

异有统计学意义"饮酒#保肝治疗及经济收入!生存质量差异

无统计学意义"见表
!

"

图
!

!!

外出务工慢性乙型肝炎患者生存质量与

肝病特有症状线性回归分析

表
!

!!

外出务工慢性乙型肝炎患者生存质量单因素分析结果

项目
,

1

F #$

!

$&

"

!

,&

& !

外地就医方便

!

是
!%- ,$"*, (%"(& !,"-( *$"*- (,")) $$"*$' %"%%%

"

!

否
!-! *)"$! *&")* !*"*! &)"&- ,-"-)

规范检测

!

是
!!& ,$"!$ ('"'' !-"*' *%",* (,")) !%"&-! %"%%!

"

!

否
!(& *("%' *(",$ !*"*& *%",* ('"''

$!,

例抗病毒者中!坚持规范化

!

是
(( ,$"*& ('"'' !("-$ *!"!% (,"!, !)"-!% %"%%%

"

!

否
!$- *&"!) *,"$) !*"&& &)"& ,,"-)

饮酒

!

是
!%& ,%"(* *-"$( !)"$% *$"(% ('"(- %"%%& %"-)&

!

否
!-& *("-! ,)")' !-"*& &*"%$ (,"''

保肝治疗

!

是
$)$ *("-- *-"$( !("%$ *%",* ('"(- !",*' %"!()

!!($

重庆医学
$%!*

年
,

月第
)&

卷第
$%

期



续表
!

!!

外出务工慢性乙型肝炎患者生存质量单因素分析结果

项目
,

1

F #$

!

$&

"

!

,&

& !

!

否
&( ,$"!' ,("'% !,")( *$"!' (*"(-

!

收入&万元'

'",), %"))!

!

!

"

$ ,, *-"'' ,!"!' !,"&* *%",* ()"%%

!

'

"

& !$$ *,")& *-"&) $%"'! )-"*& (,"))

!

*

"

!% *, ,$"%- ,'"*- !)"(, *'"&, ('"(-

!

!!

"

$% $) ,*"$% ('"'' !%"-( *,"'& ('"(-

!%

$% !% *&"$( *("** !("(& &'"!- ($"!,

报销类别及比例
$)"'%( %"%%%

"

!

新农合
$', *("'! *-"$( !,")& *%")) ('"(-

!

医保
&%̂ !' &-"), *'")' !("), ))"%% ,!"$*

!

医保
*%̂ ) ,!"($ ,$"-( $!"%* &,"&* (*"%(

!

医保
,%̂ ) ()"%, ('"(- )"$) (!")( (*"*,

!

医保
(%̂ ', ,,")% ('"(- !(",& ,-"*! (,"))

!

医保
-%̂ & (&"&- (,")) '",! ('"'' (,"))

病程&年'

!&"''$ %"%%%

!

!

"

$ !%! *,"$- *-"$( !(",( &*"%$ ('"(-

!

'

"

& *( *)"-$ *&"'% !*"** &'")( (%"!$

!

*

"

!% &* ,)"!- ,-")* !&"%, *'",! (,"))

!%

!! ,& ,'"&! ('"'' !("&) *$"*- (,"))

""C

!

外出务工慢性乙型肝炎患者生存质量影响因素多元回归

分析
!

从表
!

和图
!

中选出有统计学意义的项目作多元回归

分析!统计分析结果提示&按
!

$

%"%&

'(报销类型及比例#外地

务工就医是否方便#是否规范抗病毒治疗#肝病特有症状是外

出务工慢性乙型肝炎患者生存质量的影响因素!见表
$

"

表
$

!!

外出务工慢性乙型肝炎患者生存质量

!!!!

多元逐步回归分析

类型
>_0

&

"

'

#$ % <)

/

报销类别及比例
!"*-& %"*!' $",*& %"%%*

"

外地就医是否方便
'"*(% !"$-' $"()* %"%%&

"

是否规范抗病毒
$"-&& !"!'$ $"*!! %"%!%

"

肝病特有症状
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!

改进就医报销机制可提高外出务工慢性乙型肝炎患者的

生存质量
!

本研究结果显示(&

!

'医保不同报销比例及新农合

报销患者生存质量差异有统计学意义&

!

$

%"%&

'!新农合和医

保报销
&%̂

的患者生存质量评分较低!医保报销
-%̂

的患者

生存质量评分较高"说明报销类别及比例对外出务工慢性乙

型肝炎患者生存质量有影响"&

$

'是否需要医保#新农合就医

报销全国统一!需要的
$)$

例&占
(%"*,̂

'!不需要的
&(

例&占

!-"''̂

'"说明现在的报销机制不能满足外出务工慢性乙型

肝炎患者就医需求"&

'

'

'%%

例患者中新农合
$',

例&占

,-"%%̂

'!参加医保
*'

例&占
$!"%%̂

'"说明外出务工患者

多数是新农合"现在的医保和新农合报销机制!在异地就医患

者不能即时或不能报销!加上在外地务工患者经济困难!不可

能返回户籍所在地检查取药!导致患者不能及时取药和规范服

药!不能定期做肝脏相关血清学#病毒学#影像学等检测!也就

不能科学评定疾病进展情况及治疗效果!不能及早发现并发症

及病毒学突破及病毒变异!延误治疗时机!降低了患者的生存

质量和缩短了存活时间$

$+)

%

"因此!本课题组建议政府改进全

国医保或新农合异地就医治疗的报销机制!减轻患者经济负

担!以提高外出务工慢性乙型肝炎患者在外就医的依从性!使

患者能按规范做肝脏相关的血清学#病毒学#影像学检测!及时

评价治疗效果和及早发现并发症!使患者得到及时#科学#规范

的治疗!阻止或延缓疾病进展!避免肝硬化和失代偿肝病!减少

肝癌的发生!提高患者生活质量和延长生存时间"

!""

!

建立区域卫生信息平台
!

实现外出务工慢性乙型肝炎患

者病历电子档案供不同疗机构之间信息共享!从而延续性地规

范监测和治疗"本研究结果显示!外出务工慢性乙型肝炎患者

生存质量与是否规范检测#是否规范规范抗病毒治疗有关&

!

$

%"%&

!

"说明规范检查#规范抗病治疗的患者生存质量高

于未规范检测#抗病毒的患者"

$%!%

年版+慢性乙型肝炎防治

指南,指出$

)

%

!外出务工患者在外地就医检测结果与户籍所在

地医院健康档案无法对接!对患者的治疗效果无法及时评价!

无法给患者后续治疗提供有效方案!患者得不到规范的治疗和

延续随访检测!同时也延误了慢性乙型肝炎并发症筛查和进展

检测时机!导致患者经济上的极大浪费!降低了患者的生活质

量和缩短了生存期"因此!笔者建议国家尽快建立区域卫生信

息平台!患者病历记录在不同医疗机构信息共享!使外出务工

慢性乙型肝炎患者的检测和治疗得到延续!有利于医生对患者
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的病情有科学的连续评估!指导患者规范检测和规范抗病毒

治疗"

!"!

!

加强患者自我管理!提高外出务工慢性乙型肝炎患者就

医依从性
!

本研究显示(规范到医院做肝病相关指标&血清学#

病毒学#影响学'检测的有
!!&

例&占
'("''̂

'!未规范的
!(&

例&占
*!"*,̂

')

'%%

例患者中有
$!,

例进行抗病毒治疗!其中

坚持规范抗病毒治疗的
((

例&占
)%"&&̂

'!为坚持的
!$-

例

&占
&-")&̂

'"说明外出务工慢性乙型肝炎患者自我管理能

力较差!从而导致就医依从性差"慢性乙型肝炎患者的治疗依

从性影响其疾病的控制和转归"慢性乙型肝炎患者治疗关键

在于抗病毒治疗!而规范抗病毒治疗疗程长!疗程中必须按规

范检测
OS̀ +LK1

!科学评定抗病毒治疗的效果!在外务工的

慢性乙型肝炎患者由于在外就医不方便!特别是找肝病专科医

生就医不方便!无法定时检测肝脏相关的血清学#病毒学及影

像学检测"患者的依从性对抗病毒治疗取得理想的效果起作

至关重要的作用$

&

%

"为了提高患者自我管理能力!提高就医依

从性!采取对策为(&

!

'医务人员加强对患者相关健康知识指

导!使患者理解规范检测和规范抗病毒治疗的重要性以及不规

范的危害性#乙型肝炎病毒耐药变异的预防策略"&

$

'建议医

护人员应用智能手机语音或短信#微信!将抗病毒治疗的药物#

服药时间#定期检查的项目及时间#群发方式发送给患者!提醒

患者规范治疗和检查!避免漏服漏检!及时发现病毒学突破及

病毒变异!提高患者治疗效果!降低并发症!从而提高生存质

量$

*+,

%

"&

'

'发动家属加强对患者的支持和关心!在经济上积极

支持患者!主动按时提醒患者检测和治疗!避免漏检漏服!及时

发现病毒学突破及病毒变异!了解疾病的进展情况!提高患者

治疗效果!降低并发症!从而提高生存质量"
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!

良好的社会支持可以帮助外出务工慢性乙型肝炎患者更

好地进行健康管理!提高患者自我管理能力
!

本研究表
$

和图

!

显示说明!报销类型及比例#外地务工就医是否方便#是否规

范抗病毒治疗#肝病特有症状是外出务工慢性乙型肝炎患者生

存质量的影响因素"报销比例越高#外地务工就医方便#规范

抗病毒治疗!患者生存质量可能越高)肝病特有症状评分越高!

肝炎症状越轻!生存质量可能越高"为了改善外出务工慢性乙

型肝炎就医依从性!提高其生存质量!笔者建议&

!

'建立慢性乙

型肝炎基金!为外出务工慢性乙型肝炎患者提供资助!提高就

医依从性"&

$

'务工当地政府社区为外来务工人员提供健康服

务!如建立流动人员档案管理!为外出务工慢性乙型肝炎患者

提供相关知识的培训指导!提高自我健康管理能力!实现-诊疗

在医院!管理在社区.的慢性乙肝综合管理模式$

(+-

%

"&

'

'改进

就医报销机制!提高报销比例!使外出务工慢性乙型肝炎患者

在务工当地就医能即时报销!减少经济压力!提高就医依从性!

从而提高生存质量$

!%+!!

%

"

本课题研究显示!医保报销比例越高#外地就医方便#规范

检查#规范抗病毒的患者生存质量高!反之生存质量低)报销类

型及比例#外地务工就医是否方便#是否规范抗病毒治疗#肝病

相关症状是影响外出务工慢性乙型肝炎患者生存质量的主要

因素"而本次研究表明患者生存质量与经济情况#饮酒#保肝

项目无相关性!这与国内外研究报道不一样!有可能是调查项

目设计不够细#精#准有关!在未来的研究希望改进该方面的工

作"总之!课题组建议政府#社会#医院#家庭等给予外出务工

慢性乙型肝炎患者多方面的支持与关爱!提高患者就医依从

性!从而阻止或延缓疾病进展!降低致死#致残率!提高生存质

量和延长生存期!为健康工程夯实基础
"
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