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#摘要$

!

目的
!

探讨正念训练对乳腺癌患者癌因性疲乏"

9:;

#的影响$方法
!

将
83!.

年
!

"

$

月该院收治的
833

例中青年

乳腺癌化疗患者分为观察组和对照组"各
!33

例#!对照组给予常规护理!观察组在对照组的基础上给予正念训练!并参照癌症疲

乏量表"

9;<

#评价患者的疲乏状况!并比较干预前后两组
9:;

各维度及总疲乏评分$结果
!

乳腺癌术后化疗患者绝大多数存在

疲乏症状!

9:;

发生率为
"7/3=

!以中度疲乏为主!其次为轻度疲乏!重度疲乏最少$在第
8

次化疗时!两组患者躯体疲乏%认知

疲乏%情感疲乏及总疲乏评分比较!差异均无统计学意义"

!

#

3/3.

#&第
-

%

$

次化疗时!观察组躯体疲乏%认知疲乏%情感疲乏及总

疲乏评分均低于对照组!差异均有统计学意义"

!

$

3/3.

#$结论
!

正念训练干预可以明显缓解患者的疲乏状态!提高患者的生活

质量$
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乳腺癌是世界女性最常见的恶性肿瘤之一#在我国乳腺癌

的发病率以
,=

"

-=

的年增长率在上升#同时乳腺癌的发生

呈现年轻化趋势#严重威胁广大女性的生命健康'

!

(

$目前#对

于乳腺癌的治疗采取以手术治疗为主#辅助术前术后化疗*放

射治疗*内分泌治疗和免疫治疗等综合治疗方案$虽然治疗方

法越来越先进#但是手术创伤引起形体的改变#以及辅助化疗

药物的不良反应等也越来越引起重视'

8

(

$其中癌因性疲乏

!

0)60AGGA+)BA2E)B*

C

FA

#

9:;

"是癌症患者所特有的一种主观的

不悦症状#是一种扰乱机体正常功能的非同寻常的*持久的精

神疲乏*劳累感等各种感受#严重影响了乳腺癌患者的临床康

复$正念训练是通过正念冥想*身体扫描*行禅*正念瑜伽*

,(*6

呼吸空间等方法使患者学会有意识的*不加判断的客观

觉知力#并培养患者保持接纳和开放的态度#从而有效地调节

患者情绪*释放压力*改善睡眠*平和心境#并最终提高其生活

质量'

,

(

$

>

!

资料与方法

>/>

!

一般资料
!

选取
83!.

年
!

"

$

月本科室收治的乳腺癌患

者
833

例$纳入标准%!

!

"经病理学检查诊断为乳腺癌的女性

患者)!

8

"年龄
8.

"

."

岁)!

,

"正在进行化疗的患者)!

-

"化疗周

期大于或等于
8

个周期的患者)!

.

"癌症疲乏量表!

0)60AGE)'

B*

C

FA50)+A

#

9;<

"评分大于
3

分的患者)!

$

"经患者知情同意并

签署知情同意书#同时经过本院医学伦理学协会的批准$排除

标准%!

!

"既往有神经精神疾病史*意识障碍*病情不稳定者)

!

8

"合并有其他部位癌症或其他严重疾病者)!

,

"有严重沟通障

碍者$将收集到的所有乳腺癌患者分为对照组和观察组#各

!33

例$两组患者在年龄*受教育程度*婚姻状况*家庭收入*

乳腺癌分期*病理类型及手术方式等一般资料等比较#差异均

无统计学意义!

!

#

3/3.

"#具有可比性$见表
!

$

>/?

!

方法

>/?/>

!

干预方法
!

两组患者均给予常规护理及心理健康指

导#观察组在此基础上采用正念减压训练#干预方案基于正念

减压疗法的理论框架#时间为
#

周#采取分组集体授课的方式#

将观察组患者分为
.

个小组#各
83

例#每个小组按照
#

周正念

训练计划表来实施干预#在第
$

次化疗入院时结束$

#

周正念

训练计划表%!

!

"第
!

"

8

周#每日练习身体扫描
-.(*6

)静坐冥

想
!.(*6

$!

8

"第
,

"

-

周#身体扫描*正念瑜伽隔日
!

次#每次

做
-.(*6

)静坐冥想
!.(*6

)第
,

周开始每日观察并记录
!

件

愉快的事件)第
-

周开始每日观察并记录
!

件不愉快的事件$

!

,

"第
.

"

$

周#静坐冥想*正念瑜伽隔日
!

次#每次做
-.(*6

)

开始练习行禅$第
!

"

$

周身体扫描*静坐冥想及正念瑜伽均

,."8

重庆医学
83!$

年
7

月第
-.

卷第
8!

期



配合教学录像或录音带指导$!

-

"第
7

周#混合练习#每日
-.

(*6

#自行决定
8

"

,

种练习方法#尽量不用录音带$!

.

"第
#

周#混合练习#每日
-.(*6

#自行决定练习方法#配合录音带$

表
!

!!

两组一般资料比较%

<O;

或
'

&

项目 观察组 对照组
!

8

&

2

!

年龄!岁"

,./-.O"/8! ,$/!8O"/$7 !/!38 3/,3#

受教育程度

!

初中及以下
!3 !8 3/#$8 3/.8!

!

高中及中专
88 8-

!

大专及以上
$# $-

婚姻状况

!

已婚
". ". 3/7-8 3/"8-

!

未婚
8 ,

!

丧偶或离异
, 8

家庭收入!元"

!$

8333 !8 !. 3/78. 3/#78

!

8333

"

.333 ,$ ,-

!#

.333 .8 .!

乳腺癌分期

!#

,! 8$ 3/"!8 3/$.8

!$

-! -.

!%

8# 8"

病理类型

!

导管内癌
$ . 3/-3$ 3/7.,

!

浸润性导管癌
"! "!

!

其他
, -

手术方式

!

改良根治术
"8 "! 3/,!$ 3/$,7

!

保乳术
# "

>/?/?

!

正念减压训练内容
!

!

!

"静坐冥想%静坐冥想是正念训

练最基本*最核心的技术#包括正念身体*正念声音*正念呼吸*

正念想法
-

个方面$其主要方法为让患者处于平卧位#闭上双

眼#有意地*不加评判地*不逃避地随着呼吸节律感受身体的各

种感觉#当任何杂念*妄想*不适等出现时#引导患者只是去觉

察它#然后再让患者将注意力集中到腹部的运动或鼻端气流

上$若疼痛出现#应鼓励患者观察身体的疼痛$!

8

"身体扫描%

患者取平卧位#嘱患者四肢放松#闭上眼睛#平静呼吸$患者将

注意力放在身体不同部位的感受上#按照从脚趾到头顶或者从

头顶到脚趾的顺序逐个扫描#并采用客观的方法去体会#与静

思冥想相同#偶尔使用观想的技巧#如观想疼痛会随着呼吸离

开身体#使注意力从思维中转移到身体的各种感觉上$!

,

"正

念瑜伽%通过专业瑜伽老师*科室医护人员结合乳腺癌患者的

实际情况编制康复瑜伽动作#使患者盘腿坐到垫子上#全身放

松!四肢*腰背部*面部及意识"#随着音乐的旋律#慢慢感受呼

吸运动及腹部运动$在正念瑜伽过程中不追求完美的姿势#重

在瑜伽练习过程中拉伸的躯体感觉和体验运动$!

-

"行禅%行

禅是行走中的正念减压训练#患者在行走的过程中将注意力集

中在脚上#仔细感受脚底和地面接触时的感受#感受脚步中脚

抬起*前进*落下的过程中脚和小腿的感觉$在训练的整个过

程中#自然平静地呼吸$除了正常的正念训练外#还要让患者

将正念训练的方法融入到日常生活中#如有知觉地听歌*散步*

刷牙$

>/?/@

!

评价方法
!

本研究患者在第
8

次化疗入院!基线测

评"*干预后第
-

*

$

次化疗入院时均参照
9;<

评价癌症患者的

疲乏症状'

-

(

$该量表由
PQF

K

)()

等创制#专门用于调查癌症

患者的疲乏症状#共
!.

个条目#

,

个维度#其中躯体疲乏
7

个

条目#情感疲乏
-

个条目#认知疲乏
-

个条目#该量表具有较好

的信效度'

.

(

$采用
R*QAGB.

点计分法#每个条目的评分范围从

!

!从不"

"

.

!绝大部分时间"分级#量表计分方法%躯体疲乏评

分为条目
!

*

8

*

,

*

$

*

"

*

!8

*

!.

得分之和减
7

#情感疲乏评分为
83

减去条目
.

*

#

*

!!

*

!-

得分之和#认知疲乏评分为条目
-

*

7

*

!3

*

!,

得分之和减
-

#量表!总疲乏"得分为
,

个分量表得分之和#

分值越高#癌症患者疲乏症状越严重$疲乏症状程度判定标

准%

3

"

#

分判为无)

"

"

8,

分判为轻度)

8-

"

,#

分判为中度)

,"

"

.,

分判为重度$

>/@

!

统计学处理
!

采用
<S<<!#/3

统计软件进行数据分析#计

量资料以
<O;

表示#两组
9;<

评分比较采用
2

检验#干预前后

不同时间段两组
9;<

各维度评分及量表评分组内比较采用方

差分析$检验水准
&

T3/3.

#以
!

$

3/3.

为差异有统计学意义$

?

!

结
!!

果

?/>

!

乳腺癌患者的
9:;

状况
!

采用
9;<

评估
833

例乳腺癌

化疗患者的疲乏状况#结果显示#乳腺癌术后化疗患者躯体疲

乏*认知疲乏*情感疲乏*总疲乏得分分别为!

!,/,8O8/.$

"*

!

./.-O8/8.

"*!

./#"O8/8.

"*!

8-/,,O$/-#

"分)绝大多数患

者存在疲乏症状#

9;<

发生率为
"7/3=

!

!"-

&

833

"#其中以中

度疲乏者居多#其次为轻度疲乏#重度疲乏最少#见表
8

$

?/?

!

两组
9:;

各维度评分比较
!

对两组患者
,

个时间段

9:;

各维度评分进行比较#结果显示%在第
8

次化疗时两组患

者躯体疲乏*认知疲乏*情感疲乏和总疲乏评分比较#差异均无

统计学意义!

2

值分别为
8/88"

*

!/-!#

*

!/8""

*

!/!3,

#

!

值分别

为
3/3$7

*

3/!#.

*

3/-$,

*

3/,!7

")第
-

次化疗时观察组躯体疲

乏*认知疲乏*情感疲乏和总疲乏评分均低于对照组#差异均有

统计学意义!

2

值分别为
!/!7#

*

,/7#!

*

8/!.8

*

!/8-#

#

!

值分别

为
3/333

*

3/3!7

*

3/3,3

*

3/333

")第
$

次化疗时观察组躯体疲

乏*认知疲乏*情感疲乏和总疲乏评分也均低于对照组#差异均

有统计学意义!

2

值分别为
!/,."

*

,/7!"

*

8/#,7

*

!/".7

#均
!T

3/333

"$观察组
,

个时间段躯体疲乏*情感疲乏及总疲乏评分

比较#差异均有统计学意义!

=

值分别为
8-/!.$

*

./.33

*

8!/8,!

#

!

值分别为
3/333

*

3/33!

*

3/333

")而认知疲乏评分比

较#差异无统计学意义!

=T7/.#8

#

!T3/3"8

"$对照组
,

个时

间段躯体疲乏*认知疲乏*情感疲乏及总疲乏评分比较#差异均

有统计学意义!

=

值分别为
-/.$8

*

,/7!8

*

!/3"8

*

-/,8!

#

!

值分

别为
3/3#"

*

3/,#,

*

3/8-!

*

3/87"

"$见表
,

$

表
8

!!

乳腺癌术后化疗患者
9:;

各维度及总疲乏程度构成比

疲乏程度
躯体疲乏

患者例数!

'

" 构成比!

=

"

认知疲乏

患者例数!

'

" 构成比!

=

"

情感疲乏

患者例数!

'

" 构成比!

=

"

总疲乏

患者例数!

'

" 构成比!

=

"

无
7 ,/. !3 ./3 !3 ./3 $ ,/3

轻度
.$ 8#/3 #8 -!/3 $- ,8/3 ,# !"/3

中度
!8! $3/. #7 -,/. !!7 .#/. !-8 7!/3

重度
!$ #/3 8! !3/. " -/. !- 7/3

合计
833 !33/3 833 !33/3 833 !33/3 833 !33/3

-."8

重庆医学
83!$

年
7

月第
-.

卷第
8!

期



表
,

!!

不同时间段两组
9:;

各维度评分比较%

<O;

'分&

组别 时间
'

躯体疲乏 认知疲乏 情感疲乏 总疲乏

观察组 第
8

次化疗
!33 !,/.,O8/!. ./7.O8/!. ./.$O8/!. 8-/$,O$/7#

第
-

次化疗
!33 !!/8.O8/-$

'

./.,O!/8$

%'

./!8O!/$7

%'

88/!$O./8!

%'

第
$

次化疗
!33 !3/8-O8/!7

'"

-/"!O!/!8

%'"

-/78O!/.8

%'"

83/!.O,/8$

%'"

对照组 第
8

次化疗
!33 !8/".O,/8! $/38O8/.$ ./.,O8/-. 8-/!$O7/!8

第
-

次化疗
!33 !,/8.O8/$7 $/!8O8/-. ./$#O8/-. 8./,!O./#8

第
$

次化疗
!33 !8/$7O8/., ./"8O8/!$ ./7#O8/.$ 8-/$.O-/.$

!!

%

%

!

$

3/3.

#与相应时间对照组比较)

'

%

!

$

3/3.

#与同组第
8

次化疗时比较)

"

%

!

$

3/3.

#与同组第
-

次化疗时比较$

@

!

讨
!!

论

9:;

是影响乳腺癌患者生活质量的重要因素之一$

9:;

与其他疲乏不同#其发生*发展快#作用时间长#能量消耗大#不

可预知#且休息后无明显缓解#严重影响患者的生活质量和临

床康复'

$

(

$乳腺癌患者在接受化疗的过程中#疲乏的发生率高

达
#3=

"

!33=

'

7

(

$本研究中
9:;

发生率为
"7/3=

#以中度

疲乏为主#其次为轻度疲乏#重度疲乏最少$乳腺癌患者通常

在化疗的最初几天即感到疲乏#疗程结束后最严重#下一疗程

治疗前又逐渐好转$目前#由于疲乏属于一种看不到的症状#

往往被疼痛*呕吐*头晕等其他症状所掩盖#未能引起医生及患

者自身的重视#大部分
9:;

不能得到及时有效的治疗#且目前

对于
9:;

仍缺乏彻底有效的治疗措施$正念训练被广泛地应

用于美国医疗体系内#用于治疗包括各类强迫症*抑郁症*头

痛*高血压*癌症*皮肤病及其他与压力有关的肠胃病*睡眠障

碍等'

#

(

$目前#正念训练已成为心理治疗领域的一个新趋势$

近年来#国外的正念训练研究趋势中都呈现出其对乳腺癌患者

健康的有利影响$为此#笔者将正念训练运用到乳腺癌
9:;

的治疗当中#并取得了良好的效果$

本研究结果显示#在正念训练干预后观察组躯体疲乏*认

知疲乏*情感疲乏和总疲乏评分均较干预前明显降低#且第
-

*

$

次化疗时观察组上述各项评分均明显低于对照组#差异均有

统计学意义!

!

$

3/3.

"#与相关研究结果一致'

"

(

$通过正念训

练大大地降低了乳腺癌患者的疲乏程度$正念减压训练使身

体以一种更加灵活*更加平衡的方式平衡自主神经系统#使机

体与身心体验达到和谐共处的状态#同时正念减压训练可以提

高大脑的警觉性#使患者能够以平和的心态去感受内心的各种

真实体验#避免盲目的心理困扰#增强患者的自我控制力#从根

本上改善对不良事件及负性情绪的态度和看法#从而从根本上

降低乳腺癌患者的知觉压力'

!3'!!

(

$另一方面#正念减压训练

可以积极消除或减少患者的情绪障碍#在提高患者认知能力的

同时#使身心进入一种放松的状态#改善患者的情感状态#对抑

郁*焦虑等有显著的效果'

!8

(

$

综上所述#正念训练具有良好作用#尤其是对乳腺癌患者

效果显著#可以明显缓解患者的疲乏状态#提高患者的生活

质量$
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