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妇产科作为临床医学教育中的主干课程之一#既具备了

所有外科的普遍特点#又有自身专科的特殊性'

!

(

$妇产科科研

型研究生培养工作主要分为两个阶段%基础理论学习阶段和临

床实习阶段$临床实习是医学教育的重要环节#是将理论联系

实际的关键时期$病历书写作为临床实习中最基础的环节#其

优劣体现了学生基本功是否扎实#是每名妇产科研究生必须掌

握的最基本技能#也是实习中要掌握的重点内容'

8

(

$然而#随

着现代化检测手段在临床中应用得越来越广泛#许多学生忽视

了基本功的训练'

,

(

$另外#妇产科科研型研究生刚进入临床#

对病历书写认识不深#缺少训练$因此#需从研究生初入临床

实习阶段就开始培养他们病历书写的能力#以加强其基本功的

训练$

>

!

妇产科科研型研究生在病历书写时普遍存在的问题

>/>

!

病历内容质量问题
!

主诉描述不准确*不妥当或不简明

精练#与现病史不一致或与主要诊断脱节#字数超过
83

个字)

现病史记录过于简单或层次不清晰#反映不出疾病的起因*变

化及转归#患者说什么写什么#没有归纳和总结)个人史*月经

婚育史*既往史*家族史等经常是想当然地写#导致一些很简单

的疾病漏诊或误诊)体格检查千篇一律#凭想象套写#不做专科

检查即写出查体内容#易遗漏关键性的阳性体征)诊断名称书

写不够严密或准确#主次不分#顺序排列不整齐$

>/?

!

病程记录问题
!

首次病程记录中的主要表现为完全复制

现病史#鉴别诊断只有一种疾病或鉴别依据不充分*思路不明

确*分析不透彻)有上级医生的查房记录#却无上级医生对病情

做出的分析及诊疗意见)有会诊单却无会诊记录)对一些与疾

病相关的变化在记录中反映不出来)对医嘱更改不做记录及分

析)对药物的更换#尤其是抗菌药物#只记录结果#不做推理分

析及讨论)对异常检查结果未记录#或只记录了数据却未分析

及处理)危重病例不及时记录#且未注明时间)有的记录中医学

术语使用不规范#呈流水帐型)有的记录重点不突出*不及时*

不连贯)有的记录凭空想象#内容与病情不符$

>/@

!

学生自身问题
!

部分学生在面对一种疾病时不知如何采

集病史#知识面狭窄#综合分析能力较差#表现为文字记忆*速

记能力及语文水平较差)部分学生认为目前有现代化检测手

段#物理诊断等已经过时#基本功训练的掌握及基本功是否过

硬并不重要)甚至有学生认为自己已经受过高等教育#不必再

加强基本功训练$

?

!

提高妇产科科研型研究生病历书写能力的措施

?/>

!

选配优秀带教老师
!

带教老师是临床知识和操作技能的

直接传授者#他们的医疗水平*带教方法*教学态度直接决定教

学效果'

-

(

$如果带教老师不注重自身理论知识和专业技术水

平的提高#对病案质量不闻不问*敷衍了事#这样只会误人子

弟#甚至造成医疗纠纷$因此#应选择医德医风好*责任心强*

有耐心的临床医师担任带教老师$

?/?

!

加强师资培训#全面提高教学师资水平
!

对带教教师进

行医学知识培训#培训方式分为院内培训和科内培训两种$院

内培训主要采取专题讲座的方式#两周进行
!

次学习)科室培

训为科室每周
!

次的业务学习#要求全科医务人员参加$通过

两种形式的学习培训#使带教老师在临床技能水平和带教意

识*带教技巧等方面得到全面提升$

?/@

!

加强研究生病历书写的知识教育

?/@/>

!

学会.视/

!

研究生刚进入临床#书写病历时无从下手*
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不熟练*容易漏项'

.

(

$因此#首先要求学生学会.视/#即自学$

按照系统回顾的内容#从上往下一个一个系统全面地学习#并

反复背诵#熟悉系统回顾的主要内容#使学生对病历书写有一

个感性认识$因此#自学是保证病历书写质量的基础$

?/@/?

!

学会.听/

!

听包括两个方面%!

!

"认真听带教老师讲解

问诊的内容*问诊的技巧及查体的方法#进一步查缺补漏#加深

感性认识)!

8

"倾听#由于患者对医疗环境的生疏和对疾病的恐

惧等#再者由于妇产科专业的特殊性常常涉及患者的个人隐

私#且患病部位具有隐秘性#大多数人会表现出过分保守*敏

感*精神紧张和多疑$因此#一定要学会倾听患者的诉求*尊重

患者的隐私#这样有助于建立良好的医患关系#便于取得患者

的认可与下一次的配合$

?/@/@

!

学会.触/

!

触强调的是实践操作能力#主要实施.边学

边做#边做边学#理论联系实际#学以致用/的方案$学生对病

历书写初步了解后#则要进行实际操作$在学生采集病史前#

要求学生根据患者的初步诊断#首先复习课本相关疾病的知识

点#对该疾病的临床表现做到心中有数#并按照系统回顾的要

求列出问诊要点#根据要点逐一询问病史$要注意以下几点%

!

!

"尽可能让患者详细陈述及强调他认为重要的情况和感受)

!

8

"追溯到首发症状开始的确切时间#直至目前的演变过程)

!

,

"每询问完一部分时#对患者所说进行简单的归纳小结)!

-

"

尽量使用通俗易懂的语言)!

.

"可恰当地用一些肢体语言或适

时有所反应#如变换表情和眼神#点头做.嗯/*.哦/声'

$

(

$问诊

完毕后#再次查看课本以核实问诊内容是否完整$开始组织语

言书写病历#反复思考#多次修改$然后在带教老师的指导下

进行全身体格检查#完成病历的剩余部分$最后带教老师采用

引导式教学方法对病史中出现的错误进行引导分析和矫正评

估#学生再根据带教老师的意见进行补问和补查#使病历书写

更加规范#措辞更加严谨$

?/H

!

加强检查力度#提高病历书写质量
!

病历书写的质量不

仅体现了研究生的基本功水平#还关系到医院医疗安全'

7

(

$为

了进一步提高科研型研究生病历书写的能力#本科室采取了定

期和不定期检查两种方式$定期检查是每周
!

次由主任医师

教学查房#同时对学生所写的病历进行检查)不定期检查是上

级医师每周不定时的抽查$通过两种方式来发现学生书写病

历时容易出现的问题#再针对这些问题#组织带教老师与学生

进行讨论#寻找解决问题的办法$对于学生写得规范*高质量

的病历#作为教学范例供大家学习借鉴$使他们进一步对病历

的质量及规范化有更全面*更深刻的理解#激发他们的积极性#

使其能够更快*更好地进入角色$

@

!

小
!!

结

!!

通过以上措施#本科室科研型研究生病历书写质量得到了

一定的提升#但必须看到#随着现代化检测手段在临床中越来

越广泛的应用#学生的基本功相应地被忽视#尤其是病历书写

能力$而病历是具有法律效力的医疗文件#也是医疗保险赔偿

和医疗纠纷的重要依据'

#

(

$另外#不断的临床实践*正确的病

历书写也有助于临床疾病的诊断'

"'!3

(

$因此#研究生在临床实

习过程中应重视病历书写#提高法律意识#养成良好的习惯和

高度的责任心#以更好地做到治病救人$
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