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以左髋部疼痛和发热为主要症状的
!

例布氏杆菌病报道

刘艳伟!

!孟爱霞8
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布氏杆菌病是由布氏杆菌引起的一种人畜共患传染病#该

病的发生*发展与细菌感染*内毒素和变态反应有关#全身几乎

所有组织和器官均可受侵'

!

(

#但单纯侵及髋部肌肉未见临床报

道$现将临床遇到的
!

例布氏杆菌侵及髋部肌肉的病例报道

如下$

>

!

临床资料

!!

患者#女#

,,

岁#农民#主因.左髋部疼痛伴间断发热
8

周/

入院$患者于
8

周前无明显诱因出现左髋部疼痛及间断发热#

翻身及活动受限#左髋部疼痛剧烈#口服吲哚美辛无明显缓解#

体温最高达
,"/!o

#多在午后发热#无明显间歇期#热退时伴

有少量出汗#偶有咳嗽#上述症状反复出现#就诊于当地医院#

诊断.腰椎间盘突出症*肺炎/#给予头孢曲松及丹参注射液静

脉滴注#发热较前缓解#左髋部疼痛无明显改善#后就诊承德医

学院附属医院骨伤科#门诊以.左髋部疼痛原因待查/收入院$

患者精神可#睡眠较差!因疼痛"#饮食及大小便正常$既往体

健#否认肝炎*结核病史#否认高血压*冠心病*糖尿病等病史#

否认外伤*手术史#无药物*食物过敏史$查体%体温
,#/8o

#

脉搏
7-

次&分钟#呼吸
!"

次&分钟#血压
!!3

&

73((U

C

$神志

清晰#言语流利#背入诊室#全身浅表淋巴结无肿大#颈软#无抵

抗#双肺呼吸音清#未闻及干湿性音#肝*脾肋下未扪及#脊柱

外形无明显侧弯畸形#左髋部及左臀部无红肿#腰部无明显压

痛#左侧臀部肌肉紧张#存在深压痛#左侧腹股沟压痛#皮温正

常#左侧 .

-

/字试验阳性#左下肢直腿抬高试验阴性#左侧拇

指背伸力
.

级#双下肢膝*跟腱反射正常#双侧
Y)J*65Q*

征阴

性$神经系统查体无明显阳性体征$疼痛视觉模拟评分!

@*5'

F)+)6)+1

C

FA50)+A

#

_><

"

#

分$入院后查血常规%白细胞计数

7/#i!3

"

&

R

#红细胞计数
-/#$i!3

!8

&

R

#尿常规*肝肾功能*类

风湿
,

项*红细胞沉降率*

9

反应蛋白*抗链球菌溶血素.

P

/*

抗核抗体谱均未见异常#胸部
a

线片*消化系及泌尿系彩超均

未见异常#查骨盆正位
a

线片未见明显异常!图
!

"#髋部磁共

振成像!

()

C

6AB*0GA516)60A*6)

C

*6

C

#

V:[

"示%左侧髂肌!图
8

"

及髂腰肌均见长
?8

信号!图
,

"$

图
!

!!

骨盆正位
a

线片

图
8

!!

左侧髂肌外缘条形长
?8

信号影
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年
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期



图
,

!!

左侧髂腰肌弥漫性斑片状长
?8

信号影

!!

入院后常规卧床休息#左髋部制动#并给予激光*中频等物

理治疗#

83=

甘露醇
8.3(R

联合地塞米松
.(

C

#每日
!

次静

脉滴注#连用
,2

#洛索洛芬钠分散片
$3(

C

#每日
,

次口服#患

者左髋部疼痛无改善#再次追问病史#患者诉其家中饲养羊#遂

采血查布氏杆菌血清凝集试验#效价
!n$33

#符合,布鲁氏菌

病诊断标准-

'

8

(

$

WUP

推荐的治疗方案为多西环素!每次
!33

(

C

#早晚各
!

次#连续
$

周"联合利福平!每次
$33

"

"33(

C

#每

日
!

次#连续
$

周"

'

,

(

$于抗感染治疗
!

周后体温恢复正常)

8

周后复查布氏杆菌血清凝集试验#效价小于
!n!33

)

-

周后左

髋部疼痛减轻可以翻身)

.

周后左髋部疼痛基本消失#可以行

走及日常劳作)为巩固治疗#按疗程服药
$

周后#患者无任何不

适#达临床痊愈标准#即停用利福平及多西环素)门诊随访
$

个

月无复发#患者可正常劳作$

?

!

讨
!!

论

!!

布氏杆菌病是由布氏杆菌属细菌引起的人畜共患传染病#

该病为全球性疾病'

-

(

#主要表现为长期发热*多汗*关节疼痛*

肝脾及淋巴结增大等'

.

(

$布氏杆菌可经皮肤黏膜接触#经呼吸

道和消化道传播#几乎可累及所有的器官和组织#包括肝*脾*

淋巴结*骨关节*生殖系统*神经系统等'

$

(

$布氏杆菌侵入机体

后#为吞噬细胞所吞噬#在单核巨噬细胞系统繁殖再入血后#可

侵犯心*肺*关节*肝*脾*骨髓*前列腺等多个部位#但布氏杆菌

累及髋部肌肉目前未见临床报道#该病多见于畜牧饲养人员#

多经消化道感染#如进食被布氏杆菌污染的未煮熟肉类和奶制

品等$该例患者为农民#结合流行病学史#根据原卫生部发布

的布氏杆菌病诊断标准可确诊为布氏杆菌病#其中该病急性期

患者须与结核病*肿瘤及风湿免疫系统疾病等鉴别$部分临床

症状经抗菌药物或对症治疗后暂时得到缓解#但治疗停止后#

症状反复#掩盖了真实病情#该例患者呈不规则热#并非布氏杆

菌病常表现的典型波状热#且血*尿常规及风湿免疫系统检验

结果均无异常#临床表现缺乏特异性#该例患者除发热外#症状

以左髋部疼痛为甚#而在临床工作中#髋部疼痛所涉及的疾病

很多#如股骨头无菌性坏死*髋关节感染及滑膜嵌顿等均可出

现髋部疼痛#多为骨科及风湿免疫系统疾病#若仅凭经验及专

科体检容易误诊$

综上所述#布氏杆菌病的临床表现复杂多样#以累及呼吸

系统及生殖系统多见#骨关节或神经系统等症状为突出表现

时#患者往往先到相应的专科就诊#若临床医生只考虑本专业

常见病及多发病#容易造成误诊*漏诊$布氏杆菌病重在早期

诊断#诊断一经明确#正确治疗预后较好$
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