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压疮是卧床患者常见的并发症之一#压疮的发生不仅增加

患者痛苦#降低生活质量#严重时甚至危及患者生命#同时也造

成社会医疗卫生资源巨大消耗$据报道#美国每年用于压疮的

护理成本超过
2((

亿美元#并且每年以
!(>

的速度增长'

!/2

(

$

本院于
2(!3

年
1

月
"

日开展了住院患者压疮横断面的调查#

以获得压疮发生流行病学资料及相关基线数据#为压疮的有效

预防和护理提供依据#现报道如下$

?

!

资料与方法

?)?

!

一般资料
!

选择
2(!3

年
1

月
"

日在本院住院的所有患

者#包括当日出院患者#但除外儿科*康复医院及当日新入院患

者$排除年龄小于
!0

岁者
!!0

例*拒绝&不配合者
3+

例*精神

异常者
!

例*其他情况不在病房者
2(

例#最后接受调研的为

*#

个科室
2(3+

例患者$本研究中所有患者均自愿参加#并签

署压疮调研知情同意书$

?)@

!

调查方法

?)@)?

!

培训及考核
!

正式调研前由护理部对所有参加调查的

人员!护理部质控科人员*伤口造口专业组核心成员*各病房护

士长*伤口造口质控护士等"统一组织培训#培训内容为压疮分

期标准*调查方法*调查表项目填写说明等#培训时间约
2F

$

培训后即刻以闭卷看图回答问题形式现场考核#分数大于或等

于
"(

分者合格$

?)@)@

!

方法
!

用横断面调查研究方法选择调查当日在本院住

院的所有患者$依据欧洲精简数据组!

7\<

"*美国伤口造口

失禁护士协会!

`4V̂ -

"压疮资料收集工具!

?&&CR'E

"进行调

研$

7\<

和
?&&CR'E

的
VD&.M8GFa-

'

系数分别为
()0+(

和

()0*(

$压疮分期根据
2((#

年美国压疮咨询小组!

;̂Q5;

"的

压疮定义分为可疑的深部组织损伤*

#!+

期和不可分期$压

疮高危评分采用美国伤口造口护士协会指南建议的
_D8%@.

量

表#

%

!2

分为高危#

!*

!

!1

分为中危#

!3

!

!+

分为轻度危险$

?)A

!

统计学处理
!

采用
<;<<!")(

统计软件#计量资料用
AW

;

表示#计数资料用率表示$

@

!

结
!!

果

@)?

!

一般情况
!

本次共调查
2(3+

例患者#有效调查表
2(3+

例#有效率
!((>

$其中男
!(0+

例#女
"#(

例)年龄
!0

!

!(*

岁#平均年龄!

3!)*3W!+)*3

"岁)住院时间
!

!

"10%

#平均住院

!

!*)#(W12)##

"

%

$调查对象为神经外科*心血管内科*骨科*

胸心外科*血液内科等
1*

个科室的
2(3+

例患者#其中
_D8%@.

评分小于或等于
!2

分者
!0#

例#

!*

!

!1

分
"0

例#即压疮高危*

中危患者分别占调查对象的
")!(>

和
1)##>

$

@)@

!

压疮现患率
!

本次调查
2(3+

例患者中院内院外压疮共

**

例#

+

例发生于住院期间#压疮现患率为
!)+(>

#医院内获

得性压疮现患率为
()2"2>

#其中重症监护病房压疮现患率最

高达
2(>

#其次分别是呼吸科
!()(0>

*急诊创伤病房
*)03>

$

压疮现患率前
!(

位科室见表
!

$

表
!

!!

压疮现患率前
!(

位科室

科室 调查例数!

'

" 压疮例数!

'

" 现患率!

>

"

重症监护室
*3 # 2()((

呼吸科
!2" !* !()(0

急诊创伤病房
2+ ! *)03

介入病房
*2 ! *)!*

骨科
!32 1 *)(*

康复科
*3 ! 2)0+

胸心外科
11 ! 2)2#

烧伤整形外科
!!( 2 !)0(

脑血管病房
3+ ! !)#"

神经外科
+* ! !)3"

@)A

!

压疮来源*部位*分期
!

**

例压疮中医院内获得
+

例

!

!0)!0>

"#院外带入
2#

例!

0!)02>

")其中家庭带入
23

例#社

区带入
!

例#其他
!

例$

**

例患者共存在
*0

处压疮#压疮发

生部位为发生在骶尾部
!#

处!

12)3>

"#坐骨
*

处#足踝
*

处*

脚趾
2

处*大转子
2

处*枕骨
2

处*脊柱
2

处*肩胛部
2

处*背部

2

处*髂嵴
!

处*肘部
!

处*膝部
!

处$其中
#

期压疮
2*

处

!

+()3*>

"#

"

期压疮
#

处#

%

期压疮
2

处#

+

期压疮
!

处#可疑

深部组织损伤
3

处$

@)B

!

住院患者
_D8%@.

%

!+

分*减压垫使用及定时翻身情况
!

2(3+

例患者中
_D8%@.

%

!+

分患者为
*!!

例#其中
2+)"">

患

者使用了减压垫#能够为
+3)#+>

患者定时进行翻身#

**

例压

疮患者中
_D8%@.

%

!+

分患者为
2+

例#

01)03>

患者使用了减

压垫#能够为
"()"!>

的患者定时进行翻身#见表
2

$

表
2

!!

住院患者的
_D8%@.

评分%减压垫使用

!!!

及翻身措施情况

患者类别
'

_D8%@.

%

!+

分'

'

!

>

"(

_D8%@.

评分

!

AW;

"

减压垫使用

'

'

!

>

"(

翻身措施

'

'

!

>

"(

住院患者
2(3+ *!!

!

!3)!*

"

2()!*W*)2* 333

!

2+)""

"

!132

!

#()+2

"

压疮患者
** 2+

!

#0)#"

"

!2)3#W*)3# 20

!

01)03

"

*(

!

"()"!

"

A

!

讨
!!

论

A)?

!

压疮横断面调查的目的和意义
!

压疮横断面调查是在特

+11*

重庆医学
2(!+

年
0

月第
13

卷第
21

期

&
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定的时间内通过调查的方法#对特定的人群中压疮发生情况进

行调查#以描述压疮的分布及其与相关因素的关系'

*

(

$压疮横

断面调查是短时间获得全院压疮相关信息的有效手段#定期实

施压疮现患率和院内压疮发生率横断面调查#能促进护理人员

压疮知识的不断更新#提高护理人员压疮防范意识$同时对监

测医院的压疮护理质量#持续护理质量改进#保证患者安全具

有十分重要的意义$压疮现患率横断面调查在国内外已成为

一种促进压疮预防的常规策略$

A)@

!

调研结果分析
!

本次调研压疮的现患率为
!)+(>

#略高

于国内的调研结果'

1/3

(

$压疮现患率重症监护病房高达
2(>

#

其次分别是呼吸科
!()(0>

*急诊创伤病房
*)03>

#分析原因%

重症监护病房患者多由于病情危重*组织灌注状况不佳以及疾

病原因所致的肢体活动受限*营养不良等因素导致其压疮发病

率居高不下$而呼吸科老年患者居多#加之专科疾病的特点使

患者长时间处于强迫体位#从而增加了压疮发生的风险$急诊

创伤病房由于患者病情复杂#医护人员主要精力关注在患者病

情观察及救护方面#从而忽视了对患者压疮的预防)其次由于

患者疾病突发等因素使机体处于急性应激状态#抵抗力低下#

极易导致压疮的发生$因此医院在压疮的预防中必须不断提

高重点专科*重点患者的关注度#建议压疮高发专科应根据压

疮的流行病学特征针对性的制订相应的个性化预防方案#健全

压疮风险管理机制#定时实施检测#以避免压疮的发生$本次

研究中压疮发生最常见部位为骶尾部#其中
#

期压疮发生比例

较高#与国内外调研结果基本一致'

+/0

(

#建议加强压疮易发部位

的管理#针对
#

期压疮应积极采取适当的护理措施#避免压疮

的进一步发展$已有研究表明充分的使用床上减压装置或定

时翻身能够有效预防压疮的发生'

"/!(

(

#而在本次调研中发现住

院患者床上使用减压装置落实率仅为
2+)"">

#定时翻身落实

率为
#()+2>

#与国内其他地区相比均处于较低水平'

!!

(

$可能

原因为护理人员对压疮预防重视程度不够#建议医院管理部门

加强护理人员压疮知识培训并建立相应的压疮监控体系#从而

达到有效的预防和控制压疮的发生$

A)A

!

不足和展望
!

本次调研是本院首次进行的压疮横断面调

查#由于地区经济水平*文化层次*医院规模以及调查人员的知

识结构等方面存在一定的差异#因此调研结果仅代表我院压疮

现患率的基线数据#尚不能代表全国其他医院$建议借鉴西方

国家先进管理经验#建立全国统一官方网站信息平台#进一步

统一规范压疮调研方法#联合更多家的医院在全国范围内定期

开展压疮现患率的调查#以获得更为准确的数据#为提升压疮

护理质量提供依据$
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临床实习是护理教学中的重要组成部分#是将医学基础理

论知识与临床实践融会贯通的时期'
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