
论著!基础研究
!!

!"#

!

$%&'()(

"

*

&#++,&$)-$./'0/&1%$)&1)&%%0

金骨莲胶囊对兔膝骨关节炎软骨保护作用的研究"

王胜民$

!刘
!

毅$

#

!刘
!

波1

!桑
!

鹏$

!仲鹤鹤$

!孙鹏鹏$

"

$&

遵义医学院附属医院骨一科!贵州遵义
5)'%%%

%

1&

济仁骨科医院关节外科!贵州铜仁
5551%%

&

!!

"摘要#

!

目的
!

研究中药金骨莲胶囊对兔膝骨关节炎"

ZB

&关节软骨中白细胞介素
.$

"

"

C8.$

"

&$白细胞介素
.)

"

C8.)

&$肿瘤坏

死因子
.

&

"

;[=.

&

&表达水平的影响!探讨其可能作用机制'方法
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JV[B

为模板进行实时荧光定量
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#上*下游引物$上海生工公司合成#表

$
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!
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#总体积
1%&%

!

8

%扩增条件!

(5`

预变性
'%+

%

(5`$%+

#
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#循环
0%

次)实验数据采用
1

.

))

4F法$

4F

为荧光达到阈值时所需
?4@

的循环数&分析
C8.$

"

*

C8.)

和
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&

的
6@[B

相对表达量)

?&A

!

统计学处理
!

<DL

G

9?L!?D#+6)&%1

软件进行统计分析#

计量资料以
NbD

表示#多样本均数比较用单因素方差分析

$

Z,E.SL

M

B[Ẑ B

&#两组均数比较使用两独立样本资料的
:

检验%检验水准
&

h%&%5

#以
!

$

%&%5

为差异有统计学意义)

@

!

结
!!

果

@&?

!

膝关节大体情况
!

空白对照组右膝关节无肿大#体质量

无明显增减#关节软骨透明#表面光滑*平整#色泽正常)模型

对照组右膝关节肿胀明显#体质量明显减轻#关节软骨表面粗

糙#部分可见明显骨赘形成#色泽灰暗#部分软骨剥脱并显露软

骨下骨)金骨莲胶囊组右膝关节稍肿胀#体质量减轻不明显#

关节软骨表面稍粗糙#未见明显骨赘形成#色泽稍灰暗)氨基

葡萄糖组右膝关节肿胀轻于模型对照组#体质量稍微减轻#关

节软骨表面欠光泽#部分可见极少量骨赘形成)见图
$

)
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!

关节软骨退变情况
!

空白对照组关节软骨结构光整#细
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重庆医学
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年
(
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卷第
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期



胞数量如常#基质染色正常#潮线完整)模型对照组软骨表面

较粗糙#有不规则裂隙形成#细胞数量明显减少#基质中度或重

度失染#潮线不完整)金骨莲胶囊组关节软骨表面稍粗糙#局

部见裂隙#细胞数量轻度减少#基质染色轻度减退#潮线欠完

整)氨基葡萄糖组软骨表结构欠光整#局部见不规则裂隙#细

胞数量减少#基质染色轻*中度减退#潮线欠完整)

2T

*番红染

色见图
1

)关节软骨
:L,Q#,

评分数据分析显示#模型对照组

比空白对照组关节软骨退变严重#差异有统计学意义$

!

$

%&%5

&%金骨莲胶囊组和氨基葡萄糖组分别与模型对照组比较#

差异均有统计学差异$

!

$
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&%金骨莲胶囊组和氨基葡萄糖

组比较#差异有统计学意义$

!

$
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&#见表
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兔膝关节软骨中
C8.$

"

*

C8.)
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的
6@[B

相对表达

量
!

所有扩增曲线均无非特异性荧光#融解曲线呈单峰#产物

特异性好)见表
1

)

ZB

模型
C8.$

"

*

C8.)

*
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6@[B

相对

表达量#模型对照组
'

种炎性因子均明显高于空白对照组#差

异均有统计学意义$

!

$
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&#说明复制
ZB

模型成功%金骨

莲胶囊组和氨基葡萄糖组
'

种炎性因子表达量均明显低于模

型对照组#差异均有统计学意义$

!

$
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&#说明两种药物均

有不同程度软骨保护作用%中药金骨莲胶囊在降低
C8.

$

"

6@[B

方面作用与氨基葡萄糖相当#差异无统计学意义

$

!
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&)中药金骨莲胶囊在降低
C8.)

和
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6@[B

方

面作用优于氨基葡萄糖#差异均有统计学意义$

!
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!空白对照组%

A

!模型对照组%
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!氨基葡萄糖组%

V

!金骨莲胶囊组)

图
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各组兔膝关节大体标本图

图
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各组关节软骨
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染色(
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)和番红染色(
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膝
ZB

是多种生物因素与机械损伤因素相互作用所致生

物力学紊乱而引起的病理改变#中老年人多发'
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)多项研究

表明#成功造模后的膝
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炎症变化包括关节液渗出及滑膜增
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生#这也许是
ZB

患者关节疼痛的重要机制之一'

$1.$'

(

)

ZB

模

型的建立是本实验成功的前提#故采用改良
2O7F9

法复制
ZB

模型)关节软骨
:L,Q#,

评分得出模型对照组较空白对照组

软骨退变严重#提示造模成功)研究证实#氨基葡萄糖在治疗

膝
ZB

中效果肯定#在本实验中作为阳性药物对照'

$0

(

)

从大体标本角度出发得知#金骨莲胶囊组和氨基葡萄糖组

均比模型对照组的关节软骨表面光整#并没有明显骨赘形成%

中药金骨莲胶囊组和氨基葡萄糖组肉眼观没有明显差别)从

病理组织学角度得知#金骨莲胶囊组和氨基葡萄糖组均比模型

对照组的关节软骨结构规则*细胞数量多*基质轻度失染*潮线

完整#说明两种药物均有不同程度软骨保护作用%金骨莲胶囊

组和氨基葡萄糖组比较#差异有统计学意义$
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&#说明

在病理组织学水平上金骨莲胶囊疗效优于氨基葡萄糖)

C8.$
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在
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病程中均是典型的致炎细胞因

子'

$5.$)

(

#可通过一系列级联反应引起关节软骨的破坏和炎症

反应#在膝
ZB

中呈高表达#并与病情呈正相关'
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(

)

C8.$
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可

调节蛋白水解酶的合成与分泌#促进软骨细胞和滑膜细胞分泌

基质金属蛋白酶并加速胶原蛋白及聚蛋白多糖的降解'

$/

(

)近

期研究表明#金骨莲胶囊能够降低类风湿性关节炎大鼠血清中

的
C8.$

"

*
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#因此推测金骨莲胶囊抑制炎症因子
C8.$

"

*
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是治疗类风湿关节炎的机制之一'
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(

)本实验发现#金

骨莲胶囊和氨基葡萄糖均可不同程度的下调膝
ZB

中
C8.$

"

*
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炎症因子#但是金骨莲胶囊在降低
C8.$

"

6@[B

方面作

用与氨基葡萄糖相当#差异无统计学意义$

!

%
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&#而在降

低
;[=.

&

6@[B

方面作用优于氨基葡萄糖#差异有统计学意

义$
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C8.)

在
ZB

中的作用仍存在很大争议)有研究认为#在

ZB

中晚期的关节软骨中有过量的
C8.)

表达'

1%.1$

(

#进而刺激

更多的基质金属蛋白酶$

::?

&表达'

11.1'

(

#大量软骨基质被降

解#软骨进一步加重)最新研究表明#

C8.)

可能是
;[=.

&

和

C8.$

"

作用于其他细胞重要的中介物质%

;[=.

&

和
C8.$

"

通过

C8.)

的产生将
ZB

的疾病进程放大与延续#三者的协同作用可

加速
ZB

的进展'
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(

)

C8.)

在
ZB

软骨下骨成骨细胞中表达较

高#并与
ZB

软骨破坏紧密相关'

15

(

)有研究表明#

C8.)

也可以

刺激产生金属蛋白酶组织抑制剂$

;C:?

&#从而负反馈抑制

::?

#因此可认为
C8.)

在
ZB

中影响是双向的'

1)

(

)从分子水

平得知#中药金骨莲胶囊和氨基葡萄糖均可不同程度的下调膝

ZB

中
C8.)

炎症因子#但是中药金骨莲胶囊作用优于氨基葡萄

糖#差异有统计学意义$

!

$

%&%5

&)

综上所述#中药金骨莲胶囊和氨基葡萄糖均可不同程度的

下调膝
ZB

中
C8.$

"

*

C8.)

*

;[=.

&

炎症因子#而中药金骨莲胶

囊在降低
C8.)

和
;[=.

&

6@[B

方面作用优于氨基葡萄糖%从

而达到中药金骨莲胶囊抑制软骨基质破坏和延缓关节软骨退

变的目的#对关节软骨起保护作用)
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