
作者简介$谢冕$

$(--X

&#主治医师#博士#主要从事中医药在围术期的应用#超声影像学在围术期的应用等研究)

论著!基础研究
!!

!"#

!

$%&'()(

"

*

&#++,&$)-$./'0/&1%$)&1)&%%/

针刺百会穴对老年大鼠吸入麻醉后认知功能障碍的影响
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"摘要#

!

目的
!

探讨针刺百会穴对老年大鼠异氟醚吸入麻醉后术后认知功能障碍"

?Z4V

&的效果及电生理机制'方法
!

0/

只老年
UV

大鼠分为针刺百会穴
c

异氟醚吸入组"

BC

组&!单纯异氟醚吸入组"

C

组&及对照组"

4

组&!每组
$)

只'

BC

组与
C

组接受

$&5W

异氟醚吸入
09

!

4

组吸入空气'麻醉
-!

后从
'

组中各抽取
/

只进行
:"DD#+

水迷宫实验!包括定位航行实验和空间探索实

验!以评估
'

组大鼠的空间学习记忆能力%其余大鼠进行在体电生理实验!通过比较各组高频刺激"

2=U

&前后海马
4B$

区神经元

场兴奋性突触后电位"

KT?U?

&的幅度来评价长时程增强"

8;?

&的变化'结果
!

BC

组与
4

组每日定位航行实验的逃避潜伏期均

明显短于
C

组"

!

$

%&%5

&%

C

组跨台次数"

5&(b1&$

&较
BC

组"

$5&0b$&)

&与
4

组"

$)&0b$&$

&明显减少"

!

$

%&%$

&%电生理实验(

4

组在
2=U

后
$

$

'%6#,

和
)%6#,

的
KT?U?

幅度为
10/&1Wb$)&'W

!

1$-&5Wb$-&)W

与
$(5&/Wb$$&(W

%

C

组分别为
1%$&'Wb

$(&-W

!

$5'&1Wb$'&(W

!

$0)&-Wb11&/W

!与
4

组相比显著降低"

!

$

%&%$

&%

BC

组相应时间点的
KT?U?

幅度为
10%&5Wb

$'&/W

!

$((&)Wb$$&$W

与
$(0&1Wb1%&1W

!与
C

组相比有明显的升高"

!

$

%&%5

&'

C

组
2=U

后
KT?U?

幅度明显低于
BC

组与

4

组"

!

$

%&%5

&%

BC

组与
4

组间两种行为学实验以及
8;?

实验比较!差异均无统计学意义"

!

%

%&%5

&'结论
!

异氟醚吸入麻醉可

导致老年大鼠发生明显的
?Z4V

!而针刺百会穴可明显缓解异氟醚所导致的学习记忆功能障碍'
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异氟醚是临床上常用的吸入麻醉药#但老年患者在异氟醚

麻醉后却时有精神错乱*焦虑*人格改变以及学习记忆功能受

损等中枢神经功能障碍的发生#统称为术后认知功能障碍
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)如何预防这

一并发症成为了麻醉师目前所面临的重大难题)针灸作为我

国传统医学的瑰宝#已被证明有明显的脑保护作用'

1.'

(

)但其

是否可以预防异氟醚麻醉所导致的
?Z4V

目前仍不明确)海

马神经元长时程增强$

7",

>

.FED6

G

"FE,F#LF#",

#

8;?

&是学习记

忆的基础#同时也是全身麻醉影响学习记忆的重要途径'

0

(

)因

此本研究旨在通过行为学和电生理的方法#探讨针刺百会穴预

防老年大鼠
?Z4V

的效果及具体机制)

?
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材料与方法
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!

材料
!

健康成年
U?=

级
UV

大鼠
0/

只#

1%

月龄#雌雄不

拘#体质量
5$%

$

)5%

>

#购自第三军医大学实验动物中心#动物

许可证号!

U4a3

$渝&

1%%-.%%%5

)大鼠分为针刺百会
c

异氟醚

吸入组$

BC

组&#单纯异氟醚吸入组$

C

组&以及对照组$

4

组&#

01)'

重庆医学
1%$)

年
(

月第
05

卷第
1)

期



每组
$)

只)

?&@

!

方法

?&@&?

!

麻醉方法
!

BC

组与
C

组大鼠放入麻醉箱中#吸入含

$&5W

异氟醚的运载气体$每分钟
Z

1

$8c L#D$8

&$批号!

[%%//%%/

#

ALIFED

公司#美国&

09

#

4

组则放入麻醉箱中吸入含

'%W

氧气的空氧混合气
09

)

BC

组大鼠于异氟醚麻醉后取百

会穴行针灸刺激#采用
$566]%&1)66

毫针#接
<)/%5.1

型

电针仪$上海华谊医用仪器有限公司生产&通电刺激至术毕)

刺激波形疏密波#频率
1

"

$52R

#电针强度为引起局部肌肉轻

微颤动#大鼠穴位根据中国针灸学会实验针灸研究会制订的

.动物针灸穴位图谱/进行选择)
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!

行为学实验
!

异氟醚麻醉后
-!

各组均取
/

只大鼠行

:"DD#+

水迷宫$成都泰盟科技有限公司&实验)

:"DD#+

水迷宫

实验在正式实验开始前
$!

#所有参与行为学实验的动物适应

环境%由定位航行实验和空间探索实验组成的正式实验)方法

同王东等'

5

(报道)

?&@&A

!

电生理记录
!

麻醉后
-!

时
'

组各取
/

只大鼠行在体

电生理记录!大鼠头部固定于脑立体定位仪上$深圳瑞沃德科

技有限公司&#局部麻醉后切开头皮#根据大鼠脑立体定位图谱

确定大鼠海马
4B$

区$前囟后
'&)66

#中线旁
'&%66

#深度

$&/

$

1&166

&及
UJ9LKKED

侧枝$前囟后
0&$66

#中线旁
'&-

66

#深度
1&)

$

'&%66

&的坐标)记录电极$阻抗!

1:

*

#

B.:

U

M

+FE6

公司#美国&尖端置于
4B$

区#刺激电极$

S?C

公司#美

国&置于
UJ9LKKED

侧枝)电生理数据采集通过
:"!E7'%%%

微

电极放大器$

B.:U

M

+FE6

公司#美国&完成#刺激的给予运用

:L+FED/

刺激仪$

B:?C

公司#以色列&完成)首先给予波宽为

%&$6+

的方波对
UJ9LKKED

侧枝进行刺激#调整刺激强度直至

在
4B$

区所诱发的场兴奋性突触后电位$
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M

G
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F#J

G

"FE,F#L7

#

KT?U?

&幅值约为最大值的
5%W

#以此强

度为基础刺激强度#记录此刺激强度下
KT?U?'%6#,

#以确保

突触传递的稳定)此后以
'

串
1%%2R

的高频刺激$

9#

>

9KDE.

Y

OE,J

M

+F#6O7LF#",

#

2=U

&诱发
8;?

#每串包含
1%

个脉冲#每串

间隔
'%+

#

2=U

后给予基础刺激强度并记录
)6#,

)

KT?U?

幅

值的计算方法为
KT?U?

起点到终点的连线与
KT?U?

最低值交

汇处的垂直距离%以基础刺激诱发
KT?U?

的幅度为
$%%W

#其

他时点的数据均以此作归一化%以
2=U

前后
KT?U?

的幅值的

增幅代表
8;?

的程度#并观察比较
'

组大鼠
2=U

前后
8;?

的情况)

?&A

!

统计学处理
!

统计学分析采用
U?UU$(&%

完成#电生理

数据的处理采用
U?C3T1

软件#计量资料以
NbD

表示#各组间

比较用单因素方差分析完成#组间两两比较用
8UV

法#以
!

$

%&%5

为差异有统计学意义)

@
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结
!!

果
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各组大鼠在吸入异氟醚期间状态良好#

U

G

Z

1

均在
(%W

以

上#且麻醉苏醒良好)

@&?

!

定位航行逃避潜伏期
!

各组大鼠与第
$

天相比#后
0!

的逃避潜伏期有不同程度的缩短$

!

$

%&%5

&#说明各组大鼠均

对之前训练产生了记忆)各组相比#

BC

组与
4

组每天的逃避

潜伏期均明显短于
C

组$

!

$

%&%5

&#

BC

组与
4

组间比较差异无

统计学意义$

!

%

%&%5

&#见表
$

)

@&@
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空间探索实验
!

C

组跨台次数$

5&(b1&$

&较
BC

组

$

$5&0b$&)

&与
4

组$

$)&0b$&$

&明显减少$

!

$

%&%$

&#

BC

组跨

台次数与
4

组相比差异无统计学意义$
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%&%5
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'

组
2=U

前后
KT?U?

幅度$

8;?

&的比较
!

各组在
2=U

后
KT?U?

幅度均升高
'%W

以上#维持超过
'%6#,

#说明
8;?

诱发成功)

4

组在
2=U

后
$

*

'%

*

)% 6#,

的
KT?U?

幅度为

10/&1Wb$)&'W

#

1$-&05Wb$-&)W

与
$(5&/Wb$$&(W

%

C

组

分别为
1%$&'W b$(&-W

#

$5'&1W b$'&(W

#

$0)&-W b

11&/W

#与
4

组相比显著降低$

!

$

%&%$

&%

BC

组相应时间点的

KT?U?

幅 度 为
10%&5W b$'&/W

#

$((&)W b$$&$W

与

$(0&1Wb1%&1W

#与
C

组相比有明显的升高$

!

$

%&%5

&)

BC

组与
4

组间比较#差异无统计学意义$

!

%

%&%5
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表
$
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'

组大鼠
5!

逃避潜伏期的比较(

NbD

%

+

)

组别
'

第
$

天 第
1

天 第
'

天 第
0

天 第
5

天

4

组
/ '5&)b$%&/ 1%&-b$&% $1&$b5&' /&/b'&- (&0b0&'

C

组
/ 5/&(b/&0

L

'5&%b-&1

L

15&5b5&-

L

$/&)b'&(

L

$-&$b0&5

L

BC

组
/ '5&)b-&/

P

$(&%b)&)

P

$$&%b5&1

P

(&5b0&/

P

(&)b'&(

P

!!

L

!

!

$

%&%5

#与
4

组相比%

P

!

!

$

%&%5

#

C

组相比)

!!

B

!

'

组大鼠
KT?U?
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随着我国人口的逐渐老龄化#接受手术与麻醉的老年人势

必越来越多#而老年人术后易发生
?Z4V

#可导致患者生活质

量严重下降*住院时间延长*住院费用增加'

).-

(

)吸入麻醉药是

?Z4V

的诱发因素之一)研究显示#异氟醚麻醉后
?Z4V

的发

生率可高达
1-W

'

/.(

(

)目前临床上尚无特别有效的方法可预

防异氟醚麻醉导致的
?Z4V

)有研究发现#术前针刺百会穴可

减少高龄患者术后认知功能障碍的程度#但该方法是否也可以

减轻异氟醚所致的
?Z4V

#以及其具体的机制却仍然不

明'

$%.$$

(

)

海马神经元的
8;?

在学习记忆的过程中扮演者非常重要

的角色)研究发现#异氟醚对学习记忆影响的功能机制可能正

是与其抑制了海马神经元的
8;?

有关'

$1.$'

(

)在本研究中#老

年大鼠吸入异氟醚
-!

后在行为学上发生了明显的学习记忆

功能障碍#同时海马
4B$

区神经元的
8;?

也明显受到抑制)

给予针刺百会穴干预后#老年大鼠的空间学习记忆能力与海马

神经元
8;?

均恢复到了基本正常的水平)这说明了针刺百会

穴对异氟醚所致的
?Z4V

有明显的缓解效果#且其可能的作

用机制是通过改善了异氟醚对海马神经元
8;?

的抑制作用)

针刺百会穴可提升阳气#开窍启闭#有醒神安神功效#同时

还可以调节督脉)有研究报道#电针刺激督脉可增加脑部血

流#改善脑部缺血症状#从而产生脑保护作用'

$0.$5

(

)因此#本研

究中#针刺百会穴可能正是通过这一途径#改善了海马神经元

的氧供#从而缓解了异氟醚所致的
8;?

抑制#最终达到了预防

麻醉后
?Z4V

发生的效果)

综上所述#异氟醚麻醉可导致老年大鼠发生明显的

?Z4V

#而针刺百会穴可明显缓解异氟醚所导致的学习记忆功
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能障碍#其机制可能与减轻异氟醚对海马神经元
8;?

的损伤

有关)
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