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随着辅助生殖技术的不断普及应用"近年来双胎妊娠的发

生率不断提高"其中
'$+

为单卵双胎%在单卵双胎中"如果受

精卵在受精
3!:

后发生卵裂"就会形成单绒毛膜性双胎)

"

*

%

单绒毛膜性双胎在所有妊娠中的发病率为
"

(

2$$

"其特点是两

个胎儿共用一个胎盘"属于高危妊娠"易发生严重的母婴并发

症"胎儿丢失率及围产期病死率较高)

!

*

%既往人们对单绒毛膜

性双胎并发症的研究主要集中在双胎输血综合征上"但近年来

人们逐步把研究的焦点转移到双胎选择性宫内生长受限#
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%据报道"

H8h]5

的发病率在单绒毛膜性双胎妊娠中占到
!%+

"高于双

胎输血综合征的发病率)

2

*

%本文参考了国内外最新研究资料"

从发病机制'诊断'鉴别诊断'分型及预后和治疗等方面对此病

进行了详细介绍%
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发病机制
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胎盘份额不均等
$

胎盘'脐带是连接胎儿与母体的枢纽"

是胎儿获取营养的主要途径%单绒毛膜性双胎两个胎儿共用

一个胎盘"如果胎盘份额分配不均等即大胎胎盘份额比小胎胎

盘份额大于或等于
"-%

)

%

*

"必然会导致两个胎儿血供'营养的

差异"最终使两胎儿生长发育不一致"是造成
H8h]5

的最主要

的原因"而且胎盘份额相差越大"两胎儿体质量之间差异也越

大)

#

*

%另外双胎脐带胎盘附着不一致即双胎之一脐带正常附

着胎盘"而另一胎脐带帆状附着或边缘附着"也是造成
H8h]5

的另一重要原因%双胎脐带胎盘附着不一致往往预示着胎盘

结构存在差异"是胎盘份额不均等的间接表现)

3

*

%发生双胎脐

带胎盘附着不一致的原因可能为在胚胎发育过程中"小胎所属

胎盘附着的子宫血供不足"致使叶状绒毛膜偏心生长"限制了

营养物质的摄取和转运"最终使脐带帆状附着或边缘附着)
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何淑琼等)
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*研究发现
H8h]5

脐带帆状附着胎儿死亡的患者所

占比例较中央附着者明显增高"差异有统计学意义#
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胎盘血管吻合
$

H8h]5

的胎盘常存在一条以上的吻合

血管"可分为动
@

动脉吻合支'静
@

静脉吻合支及绒毛小叶深部

毛细血管水平的动
@

静脉吻合支)

"$

*

%胎盘间的血管吻合一方

面对灌注不良小胎胎盘起到保护和补偿作用"使得两胎儿出生

体质量差异度比胎盘份额不均程度小"即出生体质量比胎盘份

额小于
"

%另一方面"当小胎儿发生宫内死亡或发生持续的心

率减慢时"可能引起急性胎儿间血液输注"造成大胎儿发生宫

内死亡或脑损伤"新生儿神经系统后遗症和心血管系统并发症

的风险明显增加)
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%胎盘吻合血管的类型不同"两胎儿间的

血流动力学也不尽相同"最终使得
H8h]5

自然病程及转归呈

现多样性%
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分子生物学水平的研究
$

目前更多学者致力于在分子生

物学水平对
H8h]5

的发病机制进行研究%
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*研究发

现"在
H8h]5

小胎儿胎盘中"

/[Pa4!

蛋白质水平和
X5S4

水平都显著增加"表明上调
/[Pa4!

在胎盘中的表达可能与

H8h]5

的发病机制有关%
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*发现"
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在
H8h]5

小胎胎盘中明显升高"表明
H8h]5

的发病可能与小胎胎盘自

嗜性异常增加有关%此外还可能与
8]L@!

基因的表达降

低)

"2

*

"血管内皮生长因子#

c6]L

!的表达下降)

0

*及
S@

末端脑

钠肽前体#

SM@

I

JETS/

!的表达升高有关)
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诊断及分型

$$

H8h]5

一般在孕
!$

周时即可诊断"所属类型也可同时确

定"且其类型一经确定"很少发生改变%目前
H8h]5

的诊断主

要依据
T

超做出%

H8h]5

的诊断标准为&#

"

!

T

超提示为单绒

毛膜性双胎%#

!

!双胎中一胎估重小于同孕周的第
"$

百分位

数"另一胎儿估重大于同孕周的第
"$

百分位数$或两胎儿体质

量相差
!%+

以上"即#大胎儿估计体质量
)

小胎儿估计体质

量!(大胎儿估计体质量
*"$$+
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!一胎羊水量正常"

另一胎羊水量异常"包括羊水过少#最大羊水池深度小于
!

CX

!'羊水过多#最大羊水池深度大于
0CX

!或无羊水#最大羊

水池深度小于
"CX

!

)
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%根据脐动脉血流多普勒波形可将
H8@

h]5

分为
'

型%

0

型&生长受限胎儿脐动脉血流多普勒波形

正常$

1

型&生长受限胎儿脐动脉舒张末期血流持续性消失或

返流$

3

型&生长受限胎儿脐动脉舒张末期血流间断性消失或

返流)

%

*

%
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$

鉴别诊断

$$

H8h]5

主要与双绒毛膜双胎宫内生长受限和双胎输血综

合征相鉴别%

$-!

$

双绒毛膜双胎宫内生长受限
$

双绒毛膜双胎合并宫内生

长受限和单绒毛膜性
H8h]5

的预后完全不同%
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*观察发现单绒毛膜双胎的宫内病死率明显高于双绒毛膜

双胎%单绒毛膜性是诊断
H8h]5

的前提%因此绒毛膜性的判

断对于双胎妊娠的鉴定非常重要%在妊娠
#

!

"$

周"可通过
T

超检查宫腔孕囊数目进行绒毛膜性判断"如宫腔内有
!

个孕

囊"为双绒毛膜双胎"如仅见一个孕囊"则单绒毛膜双胎的可能

性大%到了妊娠
""

!
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周"则可通过
T

超观察胎盘与胎膜的

交界点来进行绒毛膜性判断"如呈+双胎峰,为双绒毛膜双胎"

如为+

M

,字征则为单绒毛膜性双胎)
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双胎输血综合征#

MMM.

!

$

MMM.

和
H8h]5

都是单绒毛

膜性双胎特有的严重并发症"都会出现两胎儿体质量的显著差

异"但其发病机制'临床处理及预后完全不同%

MMM.

是由于

两胎儿间存在动
@

静脉吻合支"血液从动脉向静脉单向分流"使

得供血胎儿血容量减少"羊水减少"生长受限"甚至死亡"而受

血胎儿血容量增多"体质量增加"羊水过多)
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MMM.

和
H8@

23%'

重庆医学
!$"#

年
&

月第
2%

卷第
!%

期



h]5

诊断的鉴别要点在于&

MMM.

会出现羊水过多
@

羊水过少

序列征"即两胎儿羊水深度分别为大于
0CX

和小于
!CX

"胎

儿膀胱大小差别很大或小胎儿膀胱未见)

!$

*

$而
H8h]5

胎儿出

现羊水量异常时"多为一胎发生羊水过多或过少"另一胎羊水

量正常"很少同时出现一胎羊水过多"一胎羊水过少)
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$

治疗与预后
$

$$

H8h]5

易发生早产'胎死宫内及围产儿死亡"不良围产结

局发生率高)

!!

*

"但类型不同其治疗方法及预后也不尽相同%

"-!

$0

型
$

此型两胎儿胎盘份额差异较小"胎盘间的血管吻

合以动
@

动脉为主"且吻合支直径较粗"大胎儿的血液在压力差

的推动下可输送给较小的胎儿"弥补及代偿了由胎盘份额不足

引起的生长差异%此型多预后良好"围产儿死亡和并发症最

少"两胎儿存活且无严重后遗症者达
&$+

%治疗多采用严密

监测下期待治疗"确诊后每
!

周复查超声"主要观察两胎儿体

质量差异的变化"及小胎儿脐动脉血流多普勒波形是否正常"

一般可期待至
'2

!

'#

周终止妊娠%

"-#

$1

型
$

此型两胎儿胎盘份额差异较大"胎盘间的血管吻

合以动
@

静脉吻合为主%如果发生小胎儿胎死宫内"由于胎盘

间的动
@

静脉吻合仅允许单向血流"大胎儿的血液会流向已死

亡的小胎儿"造成大胎儿急剧血容量减少'低血压休克及组织

低灌注"最终也会胎死宫内%此型预后最差"大部分患者在孕

'$

周前出现病情恶化"发生胎死宫内的机会最高"新生儿病死

率最高%此型常被认为是预示围产儿不良结局的指标%在确

诊后至少每周复查超声"主要观察小胎儿的脐动脉血流多普勒

波形"如正常则可继续期待治疗"一但出现脐动脉舒张末期血

流持续性消失或返流"提示胎儿宫内可能发生危险"要根据孕

周和孕妇选择进行处理%对于孕周适于分娩的孕妇立即终止

妊娠"而对于孕周过小者"则应进行宫内治疗%宫内治疗的目

的是切断两个胎儿间的血液循环以保护大胎"以避免小胎死亡

后因双胎间急性输血所致大胎儿死亡的风险"常用的方法有脐

带阻断术和胎儿镜下激光凝固胎盘吻合血管术%宫内治疗方

法首选脐带阻断术"在胎儿镜下可行脐带结扎'脐带激光凝固

或双极电凝术"直接阻断胎儿间的血流输注"保全生长正常的

大胎儿"选择性减去生长受限的小胎儿%为了给小胎儿一个生

存的机会"目前专家们还在积极尝试行胎儿镜下激光凝固胎盘

吻合血管术"但此方法手术难度大"治疗效果也有待进一步验

证%刘新秀等)

!'

*对
%

例
1

型
H8h]5

患者进行了胎儿镜下激

光凝固胎盘吻合血管术"术后小胎儿均于
!

周内死亡"但大胎

儿生长发育各项指标'羊水量'大脑中动脉收缩期峰值流速均

在正常范围%

"-$

$3

型
$

此型胎盘间的血管吻合以动
@

动脉吻合为主"一方

面它对小胎儿起保护作用"可以代偿由于胎盘份额不足引起的

生长差异$另一方面"小胎儿哪怕出现十分短暂的心率过缓或

低血压"都会引起大胎儿向小胎儿的急性宫内输血"最终导致

大胎儿神经系统受损及小胎儿心力衰竭"甚至胎死宫内%此型

临床进展过程不典型"多数胎儿在孕
'!

!

'2

周前保持稳定"但

仍有
"2-!+

的小胎儿可能在没有任何临床征兆的情况下出现

胎死宫内"大胎儿即使存活其脑损伤发生率也高达
!$+

)

!2

*

%

此种不典型的临床经过可能源于胎盘间动
@

动脉吻合所致的不

稳定的血流动力学变化%因此"此型病例很难处理"无法预测

的胎儿病情恶化甚至胎死宫内使得临床医生很难做出抉择是

否应该继续妊娠让胎儿更加成熟%一般确诊后每周应复查
T

超"如果脐动脉血流多普勒波形变化是轻微的"可继续期待治

疗至
'!

!

'2

周$如果脐动脉舒张末期血流消失或返流或两个

胎儿生长不一致严重"可考虑宫内治疗"包括脐带阻断术和胎

儿镜下激光凝固胎盘吻合血管术%

虽然近年来各国专家致力于
H8h]5

的研究"特别是在分

子生物学水平上对发病机制的研究取得了很大的进展"但是对

这个疾病的认识还是极其有限的%特别是在治疗方面"目前还

没有找到完美的治疗方案"能同时保证两个胎儿的安全%虽然

胎儿镜下激光凝固胎盘吻合血管术在这方面做了大胆的尝试"

但其手术方法'技巧还有待进一步完善"疗效还有待进一步提

高%随着科学研究的不断深入及大量临床经验的积累"一定能

够攻克这一难题"找到更好的治疗方案"提高双胎的存活率%
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!$实训结束后试验组学生在开放思想'分析能力'求

知欲及总分的得分上明显高于对照组"差异有统计学意义

#

$

%

$-$%

!%见表
!

%

$

$

讨
$$

论

$$

研究结果显示综合实训结束后"试验组和对照组学生在评

估与诊断'计划'实施'评价与改进及总分的得分上均明显高于

综合实训前"且试验组明显高于对照组"差异有统计学意义

#

$

%

$-$%

!%本研究所有的综合实训均以案例的形式进行"有

利于锻炼和提高学生的临床思维能力和操作技能%以往的护

生在操作训练中过度关注操作的具体步骤"喜欢生硬地模仿每

一个动作"忽略与患者的沟通交流"背离了以+患者为中心,的

护理理念%而本研究所制定的/外科综合实训操作技能考核

表0将+护理程序,融入相应的技能操作中"适应整体护理的需

要%试验组学生在每次外科综合实训后及时书写反思日记"通

过反思自己是否达到了学习目标及在实训过程中存在的问题

和如何改进提高自身"培养了学生思维的严密性"有利于将护

理程序的评估'诊断'计划'实施和评价五步骤贯穿在技能操作

中"形成整体护理的观念%

$$

本研究所设计的反思日记不同于其他研究)

2@%

*

"具有简单'

反思针对性强'便于学生接受的特点%主要是要求学生针对自

己综合实训过程中所学到的知识'所存在的问题及今后努力的

方向进行反思%不仅主动促使学生针对自己综合实训过程的

所见所闻'所感所想等进行深入分析"同时带教老师通过评阅

学生的反思日记可以及时发现学生掌握的知识程度和存在的

问题"经过与学生恰当有效的沟通可以帮助学生及时解决疑

问"从而提高自我%本研究结果显示评判性思维总分均大于

!0$

分"说明所调查的高职护准实习生具备正性评判性思维能

力%综合实训结束后"试验组学生在开放思想'分析能力'求知

欲'认知成熟度及总分的得分上明显高于综合实训前"且试验

组学生在开放思想'分析能力'求知欲及总分的得分上明显高

于对照组"差异有统计学意义#

$

%

$-$%

!%主要考虑学生通过

反思日记"不断地对已有经验的回顾'过滤'加工"从而促进个

人经验的积累和能力的发展"促进其自主学习的兴趣和求知的

欲望"有利于提高学生客观看待和分析问题的能力%

总之"在外科综合实训中引入反思日记不仅有利于培养准

实习生的整体护理观念"而且可以提高其评判性思维"这为准

实习护生顺利适应临床实习期"完成临床实习提供了基础"也

为今后的外科护理教学提供了参考%
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