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沈蟩 程晓光

沈蟩!研究员"美国哥伦比亚大学医学院医学系和营养学院助理教授"哥伦比亚大学肥胖研究中心影像分析实验室主任#人体组成实验室副主

任"是美国国立卫生院$

!"#

%资助的多个肥胖领域
$%"

和
&'

项目的首席科学家$

()*+,*

-

./"+0123*

4

.35)

%&目前她的
%67

项目研究减肥过程中和

能量代谢变化有关的器官大小变化&其最新研究方向是疾病#肥胖及人体组成的关系&目前已发表
86

多篇
9&"

同行评议文章"并和多位临床医师

和科学家合作将影像学人体组成方法应用于肥胖#糖尿病#肢端肥大症#神经性厌食症#癌症#柯兴氏病#非酒精性脂肪肝炎#特发性骨质疏松#艾滋

病#多囊卵巢综合征#肌萎缩等病症的研究&其领导的影像分析实验室是世界领先的人体组成影像分析的中心实验室"完成了美国和国际的多个

!"#

和药厂的多中心临床试验的影像分析"包括大于
76

万份
$%"

#

$%9

#

&'

和
:;<

的影像分析&

程晓光!现任北京积水潭医院放射科主任医师'主任'教授'博导&北京市创伤骨科研究所硕士"比利时鲁汶大学博士"美国加州大学旧金山分

校博士后&现任亚洲骨骼学会$

<$9

%副主席"中华医学会骨质疏松与骨矿盐疾病分会常委"中国医师协会放射医师分会常务兼总干事长&中华医

学会放射学分会骨肌放射影像专委会副主任委员"北京医学会骨质疏松与骨矿盐疾病分会常委等&任(中国骨质疏松杂志)副主编"(中国临床医

学影像杂志)编委"(中国医学影像技术)编委"(中华骨质疏松与骨矿盐疾病杂志)编委"(中华放射学杂志)特邀编委"(中国
&'

和
$%"

杂志)编委"

(临床放射学杂志)编委&长期从事放射学"在肌骨影像诊断和研究方面具有丰富经验和成果"尤其是骨质疏松研究领域成果在国内得到广泛应

用"并得到国际学术界的认可&
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统计资料类型

统计资料共有三种类型!计量资料#计数资料和等级资料&按变量值性质可将统计资料分为定量资料和定性资料&

定量资料又称计量资料"指通过度量衡的方法"测量每一个观察单位的某项研究指标的量的大小"得到的一系列数据资

料"其特点为具有度量衡单位#多为连续性资料#可通过测量得到"如身高#红细胞计数#某一物质在人体内的浓度等有一定

单位的资料&

定性资料分为计数资料和等级资料&计数资料为将全体观测单位$受试对象%按某种性质或特征分组"然后分别清点各

组观察单位$受试对象%的个数"其特点是没有度量衡单位"多为间断性资料"如某研究根据患者性别将受试对象分为男性组

和女性组"男性组有
8F

例"女性组有
86

例"即为计数资料&等级资料是介于计量资料和计数资料之间的一种资料"可通过

半定量的方法测量"其特点是每一个观察单位$受试对象%没有确切值"各组之间仅有性质上的差别或程度上的不同"如根据

某种药物的治疗效果"将患者分为治愈#好转#无效或死亡&
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