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心电图是当今应用最普遍的心血管疾病检查手段#对急性

心肌梗死$

:JEF<9

P

"J:I!#:D#,H:IJF#",

#

2U5

%的诊断率约为

-%B

#而且约
@%B

的患者在发病后
$G

内$黄金时间%死于院

外*因此#为使
2U5

患者在发病的.黄金时间/得到有效救治#

提高院前抢救成功率#降低病死率#本研究对
$-@

名社区及基

层医护人员进行心电图相关知识及心电图技能操作培训#旨在

探讨心电图技能培训在社区及院前急救
2U5

中的应用价值*

>
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资料与方法

>&>

!

调查对象
!

选择广西南宁市青秀区桂雅社区)柳州市柳

南社区)钦州市钦南社区卫生服务中心及博白县人民医院医护

人员为培训对象#基线共调查
$-@

人*

>&?

!

方法
!

采用自行设计基线调查问卷及笔试的形式#利用

多媒体进行心电图理论授课及技能培训与考核*对
$-@

名社

区及基层医护人员进行问卷调查#共发放调查表
$-@

份#回收

合格调查表
$)/

份#合格率为
()&%%B

*
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!

调查内容
!

社区及基层医护人员的基线调查情况#如

年龄)学历)工作年限)专业)职称等*
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培训内容
!

$

$

%心电图相关理论知识!

/

正常心电图(

0

2U5

心电图知识($

1

%心电图技能!

/

心电图阅图(

0

心电图

规范操作*以分批$

0

批%集中面授的形式进行#每批课时
(

学

时$心电图相关理论知识授课为
)

学时#心电图技能操作
'

学时%*

>&?&@

!

培训方法
!

采用自行设计调查问卷*培训师资由中级

以上并有丰富临床经验的老师带教#培训形式包括多媒体心电

图理论授课和阅图分析#对参加心电图技能培训的
$-@

名社区

及基层医护人员进行问卷调查$年龄)学历)工作年限)专业)职

称等%及对培训前)后心电图相关理论知识的考核#均采用笔试

的方法#要求按规定时间内完成答题内容#并当场收回试卷*

心电图技能操作培训前)后考核#均采用一对一分组进行#并要

求在规定时间内完成操作考核*
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!

统计学处理
!

采用
S]SS$'&%

统计软件包进行数据分

析#计数资料以例数或百分率表示#比较采用
!

1 检验#以
!

%

%&%@

为差异有统计学意义*

?
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结
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果
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社区及基层医护人员基线调查情况
!
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名社区及基层

医务 人 员 中#有 医 生
-'

名 $

0'&0@B

%#其 中 本 科
1$

名

$

$1&@%B

%)大专
')

名$

1$&0'B

%)中专
$)

名$

(&@1B

%(护士
/1

名$

0/&/$B

%#其中本科
$)

名$

(&@1B

%)大专
'/

名$

11&)1B

%)

中专
1/

名$

$)&)-B

%(其他医技人员
$'

名$

-&-0B

%#本科
'

名

$

$&-(B

%)大专
)

名$

'&@-B

%)中专
0

名$

1&'/B

%#见表
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社区及基层医护人员心电图理论与技能培训前)后考核

效果比较
!

培训前考核!$

$

%心电图相关理论知识!正常心电图

合格率为
$-&/)B

!

'1&$0B

#

2U5

心电图诊断合格率为

'%&')B

!

)%&$1B

($

1

%技能操作!心电图阅图合格率为

$$&'$B

#心电图仪操作掌握熟练程度$合格率%为
0$&%-B

*

培训后考核!$

$

%心电图相关理论知识!正常心电图合格率为

/)&(%B

!

('&0@B

#

2U5

心电图知识合格率为
/0&@1B

!

$%%&%%B

($

1

%技能操作!心电图阅读合格率为
-(&-)B

#心电

图仪操作掌握熟练程度$合格率%提升至
(/&1$B

*各项内容

培训前)后比较差异均有统计学意义$
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社区及基层医护人员的基线调查

!!!

情况"

%A$)/

(
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项目 社区医师 社区护士 其他医技人员

年龄$岁%

!'

'% 10

$

$0&1/

%

'$

$

$/&0@

%

)

$

'&@-

%

!&

'% 0(

$

1(&$-

%

@$

$

'%&')

%

-

$

0&$-

%

学历

!

本科
1$

$

$1&@%

%

$)

$

(&@1

%

'

$

$&-(

%

!

大专
')

$

1$&0'

%

'/

$

11&)1

%

)

$

'&@-

%

!

中专
$)

$

(&@1

%

1/

$

$)&)-

%

0

$

1&'/

%

工作年限$年%
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$

$%&-$

%

10

$

$0&1(

%

'

$

$&-(

%

!

)
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0&$-

%

$-

$

$%&$1

%

0

$

1&'/

%
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1% 1/

$

$)&)-

%

1(

$

$-&1)

%

'

$

$&-(

%

!$

1% 1%

$

$$&(%

%

$1

$

-&$0

%

'

$

$&-(

%

职称

!

初级
0)

$

1-&'/

%

0/

$

1/&@-

%

/

$

0&-)

%

!

中级
1'

$

$'&)(

%

'$

$

$/&0@

%

@

$

1&(/

%
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高级
0

$

1&'/

%

'

$
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其他医技人员为!预防)影像)检验)药剂等*
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社区及基层医务人员培训前后心电图知识考核

!!!

合格率的比较"

%A$)/

(

%

&

B

'#

项目 培训前 培训后
!

1

!

正常窦性心律

!

]

*

直立
@0

$

'1&$0

%

$@-

$

('&0@

%

$'@&$@1%&%%%

!

]:63

倒置
'%

$

$-&/)

%

$0)

$

/)&(%

%

$)%&@@@%&%%%

!

正常
]3

间期
0@

$

1)&-(

%

$0/

$

//&$%

%

$1(&$@/%&%%%

)$'0

重庆医学
1%$)

年
$%

月第
0@

卷第
'%

期

"

基金项目$南宁市青秀区科学研究与技术开发基金资助项目$

1%$'S%0

%(广西医疗卫生适宜技术研究与开发基金资助项目$

S1%$'$0.%$

%(

广西壮族自治区卫生厅自筹经费科研基金资助项目$

g1%$''-1

%*
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作者简介$张琴$

$(@/X

%#主任医师#硕士#主要从事冠心病的防治研究*



续表
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社区及基层医务人员培训前后心电图知识考核

!!!

合格率的比较"

%A$)/

(

%

&

B

'#

项目 培训前 培训后
!

1

!

2U5

心电图知识

!

病理性
8

波
/-

$

@$&-(

%

$)/

$

$%%&%%

%

$%)&-1(%&%%%

!

损伤型
S7

段
-@

$

00&)0

%

$)/

$

$%%&%%

%

$1/&@('%&%%%

!

缺血性
7

波
(@

$

@)&@@

%

$)@

$

(/&1$

%

/'&'1%%&%%%

!

2U5

是否均出现病理性
8

波
(/

$

@/&''

%

$)-

$

((&0%

%

/@&%11%&%%%

!

心电图检测对
2U5

诊断价值
$%$

$

)%&$1

%

$01

$

/0&@1

%

10&(('%&%%%

!

2U5

院前心电图诊断要点
@$

$

'%&')

%

$0@

$

/)&'$

%

$%/&$()%&%%%
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社区及基层医务人员培训前后心电图技能操作

!!!

考核情况的比较"

%A$)/

(

%

&

B

'#

项目 培训前 培训后
!

1

!

心电图阅读分析
$(

$

$$&'$

%

$'0

$

-(&-)

%

$@/&-%) %&%%%

掌握心电图仪操作规程
)(

$

0$&%-

%

$)@

$

(/&1$

%

$1(&-'/ %&%%%

@
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论
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心电图检查具有方便)快捷)价廉的优势#在诊断冠心病方

面具有极其重要的实用价值和预测价值*

1%$$

年+中国心血

管病报告,估计#在我国心血管疾病引发的死亡占总病死率的

0$B

&

$

'

*流行病学调查显示#因急性
S7

段抬高型心肌梗死

$

S7YU5

%死亡的患者中#约
@%B

在发病后
$G

内死于院外#多

由于可救治的致命性心律失常如室颤所致#其中#约
/@B

是室

性心动过速)室颤&

1.'

'

*其发生心律失常的原因通常是由于心

肌缺血所致心电活动不稳定或者自主神经系统调节的失衡*

本研究调查了广西
'

个城市$南宁)柳州)钦州%部分社区

及一个基层县级医院$博白县%的医护人员#采用自行设计基线

问卷调查#结果显示社区及基层医务人员$医生)护士)其他医

技人员%的人员构成从学历上显示为橄榄形#以大专学历

$

'&@-B

!

11&)1B

%为主(职称上显示为金字塔形#以初级职称

$

0&-)B

!

1/&@-B

%为主#高级职称极少#与蒋奕红等&

0

'报道

相似*

本研究显示#在培训前考核社区及基层医护人员心电图相

关知识$合格率分别为
$-&/)B

)

'%&')B

%及技能操作$合格率

分别为
$$&'$B

)

0$&%-B

%掌握水平较差#对社区急救及院前

诊断
2U5

知识总体水平不高#与本课题前期研究结果相符&

@

'

*

究其原因!一方面可能与社区及基层医护人员学历层次低#专

业背景参差不齐#基础理论知识较差#知识与技能更新不及时

有关&

)

'

(另一方面可能与对心电图技能培训与重视不够有关*

经培训后考核结果显示#心电图相关知识合格率分别达

/)&(%B

)

(/&1$B

#技能操作掌握合格率分别达
-(&-)B

)

(/&1$B

#比培训前明显提高#培训前)后比较差异有统计学意

义$

!

%

%&%@

%*

2U5

院前急救是直接关系到患者生存可能性的关键*

2U5

的院前急救原则是进行生命体征和心脏监测#对有灌注

疗法适应证的患者尽快积极治疗#降低心肌耗氧量#对症治疗

及尽可能将患者送到有条件做经皮冠状动脉介入治疗$

]?5

%

的医院&

-

'

*在
2U5

患者的抢救中#时间就是心肌#时间就是生

命#任何处理都应争分夺秒进行*社区卫生服务中心诊断

2U5

主要依靠临床症状和心电图表现#对怀疑有心肌梗死的

患者首选行常规
$1

!

$/

导联心电图检查#因为心电图对
2U5

的诊断率约为
-%B

#而且观察
S7

段改变是判断心肌缺血的常

用指标*

2U5

的心电图演变是从缺血型
7

波发展至损伤型

S7

段#最后发展至坏死型
8

波&

/

'

*国外报道社区对急性冠状

动脉综合征症状的患者必行
$1

导联心电图检查#可有很大部

分
S7

段抬高的
2U5

患者得到及时有效的治疗*因此#在院

前行
$1

导联心电图检查可以极大缩短确诊的时间#并且相关

心电图信息可以作为制订和调整治疗方案的关键参考依据*

张帆等&

(

'报道院前急救能够有效改善
2U5

患者生命体征#降

低心血管不良事件发生率#临床效果显著*

近年来国内许多医院建立了胸痛中心#利用
$1

导联心电

图远程实时传输系统为平台#将院前急救和基层非急诊
]?5

医院的救治与院内绿色通道连接起来#建立了在
]?5

医院指

导下对
S7YU5

患者的救治模式&

$%

'

*缩短首诊在非
]?5

医院

的
S7YU5

患者的再灌注时间#将院前急救和非
]?5

医院的急

救与院内绿色通道有机地结合#通过绕行急诊实现真正的无缝

连接#有效地缩短再灌注时间#同时也改善了患者的近期预后*

因此#心电图技能培训在社区及院前急救
2U5

中有着极其重

要的价值*
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