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"摘要#

!

目的
!

本研究旨在观察盐酸戊乙奎醚对舒芬太尼诱发咳嗽反射的发生率和严重程度的影响$方法
!

选择
$1%

例择

期行腹腔镜胆囊切除!

D@D

%$&

级!年龄
$/

$

)%

岁成年患者!分入盐酸戊乙奎醚组"

?

组#!生理盐水组"

2

组#每组
)%

例$全身

麻醉诱导前
$%5#,

两组分别静脉注射盐酸戊乙奎醚及生理盐水!观察静脉注射实验药物后脑电双频指数"

V;@

#变化$静脉诱导

时
%&17

!

=

)

S

=

舒芬太尼
1+

内注射完毕!观察两组患者咳嗽发生率及严重程度$结果
!

两组患者麻醉诱导前
V;@

变化无明显差

异!

2

组患者发生咳嗽的例数明显多于
?

组!且咳嗽严重程度明显大于
?

组"

!

$

%&%7

#$结论
!

全身麻醉前静脉注射盐酸戊乙奎

醚能有效减少舒芬太尼诱导咳嗽反射的发生!减轻其严重程度$
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阿片类药物舒芬太尼诱发的咳嗽反射是一类高强度的刺

激性机体反射#能瞬间引起机体内环境发生变化#对围麻醉期

患者可能产生极为不利的影响)本研究探讨盐酸戊乙奎醚抑

制舒芬太尼咳嗽反射的效果)

@

!

资料与方法

@&@

!

一般资料
!

本研究通过医院伦理委员会批准#患者及家

属知情同意并签具同意书#选择年龄
$/

$

)%

岁#

D@D

%$&

级#无慢性阻塞性肺疾病*哮喘*高血压病*糖尿病*神经系统疾

病#无盐酸戊乙奎醚及舒芬太尼过敏#择期行腹腔镜胆囊切除

术者
$1%

例#分入盐酸戊乙奎醚组$

?

组%#生理盐水组$

2

组%#

每组
)%

例#两组患者的性别*年龄及体质量指数比较差异无统

计学意义$
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%#见表
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)

表
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!!

两组患者一般情况比较

组别
#

性别

$男"女#

#

"

#

%

年龄

$

< 8̂

#岁%

体质量指数

$

< 8̂

#

S

=

"
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1

%

?

组
)% 1)

"

'0 07&%̂ $0&1 10&%̂ 0&$

2

组
)% 11

"

'/ 00&%̂ $0&( 1'&%̂ 7&0
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方法
!

两组患者术前均常规禁食
$13

*禁饮
03

#不使用

术前药)入室后
V9

留置针开放上肢静脉连接三通管建立静

脉输液通道#以
)

$

$%5U

.

S

=

Z$

.

3

Z$输入乳酸钠林格氏液补

充生理需要量#监测无创血压*脉搏氧饱和度*心电图*

V;@

值)

实验药物准备!

?

组按盐酸戊乙奎醚每千克体质量
%&%$5

=

计

算出剂量后稀释至
$%5U

生理盐水#

2

组
$%5U

生理盐水#舒

芬太尼稀释为
7

!

=

"

5U

)两组均于麻醉诱导前
$%5#,

由同一

不知实验药物的实验助手注射盐酸戊乙奎醚或生理盐水#静脉

麻醉诱导开始后同一助手于三通管处顺序注射舒芬太尼
%&17

!

=

"

S

=

#

15#,

后注射丙泊酚
15

=

"

S

=

#

V;@

值降至
)%

给予顺式

阿曲库铵
%&$75

=

"

S

=

#给予肌松剂
'

$

05#,

后行气管内插管#

静脉泵注丙泊酚和瑞芬太尼维持麻醉)

@&B

!

观察指标
!

实验助手观察记录静脉注射盐酸戊乙奎醚后

V;@

值变化$

@>;

%

(%

%及两组患者注射舒芬太尼后出现咳嗽的

情况及咳嗽的严重程度#咳嗽严重程度按咳嗽的次数分为轻

$

$

$

'

次%和重$

%

'

次%)

@&C

!

统计学处理
!

采用
@?@@$'&%

软件进行统计分析)计量

资料呈正态分布采用
< 8̂

表示#比较采用
1

检验#计数资料采

用
!

1 检验#以
!

$

%&%7

为差异有统计学意义)

A

!

结
!!

果

A&@

!

麻醉诱导前使用药物后
V;@

变化
!

使用实验药物后两组

07('

重庆医学
1%$)

年
$%

月第
07

卷第
1/

期



患者
V;@

值比较#

?

组各时间段低于
2

组#但差异无统计学意

义$

!

%

%&%7

%)见表
1

)

表
1

!!

两组患者
V;@

比较&

< 8̂

'

组别 用药前
用药后

使用后
'5#,

使用后
75#,

使用后
$%5#,

?

组
('&0̂ 7&- ('&-̂ )&) ('&7̂ )&$ (1&(̂ -&$

2

组
(0&$̂ 0&/ ('&(̂ 7&) (0&$̂ 7&0 (0&'̂ 7&-

A&A

!

两组患者发生咳嗽情况
!

两组患者发生咳嗽的发生率通

过
!

1 检验比较发现差异有统计学意义(咳嗽严重程度差异也

有统计学意义$

!

1

\10&%(

#

!

$

%&%7

%)见表
'

)

表
'

!!

两组患者发生咳嗽比较"

#

&

_

'#

组别
#

发生咳嗽
#

咳嗽严重程度

轻度 重度

?

组
)% $%

$

$-

%

/

$

-7

%

1

$

17

%

2

组
)% 1/

$

0-

%

$)

$

7-

%

$1

$

0'

%

B

!

讨
!!

论

!!

在临床麻醉实践中#因静脉麻醉诱导迅速*平稳*易为患者

接受而广泛应用于全身麻醉诱导气管插管时#而作为静脉麻醉

诱导的麻醉性镇痛药舒芬太尼抑制患者对气管插管的应激反

应起重要作用&

$.1

'

#但是舒芬太尼静脉注射发生咳嗽反射的概

率较高#

@34,

等&

'

'研究发现黄种人发生率约为
'1_

#所以减少

舒芬太尼静脉注射诱发的咳嗽对舒芬太尼在静脉麻醉中的应

用较重要)舒芬太尼静脉注射诱发咳嗽的机制还未完全确定#

主要有几种机制!$

$

%快速适应性肺牵张感受器及
2

类纤维感

受器激活引起气管平滑肌收缩($

1

%组胺释放及舒芬太尼诱发

的肌紧张($

'

%舒芬太尼作用于气道某些阿片受体导致气道痉

挛($

0

%舒芬太尼的枸橼酸盐刺激局部感受器神经末梢诱发咳

嗽&

0.-

'

)盐酸戊乙奎醚是我国原创的拥有自主知识产权的新型

选择性抗胆碱药物#对中枢和周围神经均具有很强的抗胆碱作

用#具有高度选择性
:$

*

:'

受体拮抗作用#而对
:1

受体无

明显作用)脑内突触后膜主要是
:$

受体#且主要分布在大脑

皮层*纹状体和脑干上行激动系统#盐酸戊乙奎醚较强的中枢

抗
:$

受体抑制觉醒#使得其具有一定的中枢镇静作用&

/.(

'

)

肺组织中
:'

受体分布广泛与快速适应性肺牵张感受器密切

相关#盐酸戊乙奎醚拮抗
:'

受体可明显解除肺微循环血管痉

挛&

$%.$$

'

#而肺血管舒缩状态直接影响快速适应性肺牵张感受

器的兴奋和抑制#即盐酸戊乙奎醚可一定程度抑制快速适应性

肺牵张感受器的兴奋#降低咳嗽的发生)另外盐酸戊乙奎醚可

抑制呼吸道分泌物的产生和降低气道高反应性&

$1.$'

'

#可在一

定程度上减少咳嗽的发生)

临床上主要采取预注药物和降低舒芬太尼的浓度与减慢

舒芬太尼静脉注射速度两大类方法来抑制舒芬太尼相关咳嗽

的发生&

$0.$7

'

)本研究盐酸戊乙奎醚每千克体质量
%&%$5

=

麻

醉前
$%5#,

预注射排除了其他可能抑制舒芬太尼相关咳嗽的

方法#结果显示!两组患者
V;@

值比较#

?

组各时间段低于
2

组#但差异无统计学意义$

!

%

%&%7

%#表示盐酸戊乙奎醚对中

枢
:$

受体的抑制和其对抑制舒芬太尼相关咳嗽的作用无关(

2

组患者咳嗽发生率
0-_

明显高于
?

组#并较
?

组严重)另

外
2

组患者咳嗽发生率高于
@34,

等&

'

'研究结果#可能和本研

究舒芬太尼注射速度较快有关)综上所述#舒芬太尼麻醉诱导

前
$%5#,

静脉注射盐酸戊乙奎醚能有效减少咳嗽反射的发

生#减轻其严重程度)
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