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自重庆市直辖
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年以来"在各个方面的建设都取得了巨

大的进步"重庆市的医疗卫生事业也获得了高速发展"特别是

近年来"随着城镇化建设及医疗改革的持续推进"重庆市内医

保和新农合患者人数大幅增加"临床用血量也随之增大"其中
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阴性血液的供求矛盾和血源管理问题日显突出)开展
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阴性血型鉴定"对各表型献血员进行细化管理"对保证合理计

划用血和应急供血具有重要的临床意义$
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如何进行
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#阴性献血者的招募及建立当地的
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阴性血源库"推行高效快捷的管理机制"直接影响到临床用血"

是血站建设急需解决的问题)自愿无偿献血是保证血液安全

的重要保证$
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"为保障重庆市市区!本文所述市区指重庆直辖

后的主城
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个区"共辖常住人口
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万#临床
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#阴性血液

的供应"重庆市血液中心自
'22-

年献血法颁布以来"对志愿无

偿献血者开展了大规模的
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#抗原的筛查及鉴定工作"通过

对
'222

年
'

月
'

日至
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年
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月
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日无偿献血者电子档案进

行统计分析"有许多值得去研究和思考的问题)现报道如下)
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资料与方法
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对
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月来本中心献

血参加无偿献血的重庆市市区无偿献血者进行
DC

!

?

#筛查"

共检出
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名
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#阴性无偿献血者)

B,C

!

试剂与仪器
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标准血清为长春博德生物

技术有限责任公司(上海血液生物医药有限责任公司产品"
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公司产品"

广谱抗球蛋白试剂为上海血液生物医药有限责任公司产品"木

瓜酶试剂为上海血液生物医药有限责任公司产品"
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方法
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盐水法(木瓜酶试验(抗人球蛋白试验均按试剂盒

说明书操作规程进行)
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统计学处理
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"阴性无偿献血者不同文化程度分布情况
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研究生
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"阴性无偿献血者不同献血次数调查情况统计
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血型系统是已发现的
!2

个人类红细胞血型系统中最

具遗传多态性的红细胞血型系统"所表达的血型抗原多达
//

种$

.

%

"在新生儿溶血症!

@?W

#的发病方面"

DC

血型抗体较

5TP

血型抗体更为重要$

/

%

)由于不同种族红细胞
DC

遗传多

态性其抗原表型存在差异"接受
DC

血型抗原免疫的概率不

同"

DC

血型抗体的检出频率及抗体特异性分布存在人群和地

区差异$

+

%

"

DC

血型在不同人种中的分布也是有差异的"白种人

中
DC

!
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#阴性者约占
'/)

"黑种人中约占
-)

$
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%

"为保障本地

区临床
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#阴性血液的供应"重庆市血液中心自
'22-

年献

血法颁布以来"对志愿无偿献血者开展了大规模的
DC

!
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#抗

原的筛查及鉴定工作"通过对
'222

年
'

月
'

日实施献血法以

来至
!1'.

年
'!

月
*1

日无偿献血者电子档案进行统计分析"

已登录
DC

!

?

#阴性无偿献血者共计
!-.*

名"有联系方式有

'*01

人"其中"男
'/!!

名"女
'*!'

名"重庆市市区汉族献血

者中
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?

#阴性所占比例为
1,*.)

$

-

%

"符合
DC

!

?

#阴性血型

在我国汉族人群中所占比例仅为
1,!)

#

1,/)

统计规律)

本研究结果表
'

显示"男性献血人数高于女性"这可能与

男性(女性的生理特征(体质(生活习惯有关'!

'

#男性血液容量

相较女性多*!

!

#男性摄入蛋白质更多"所以"男性血红蛋白高

于女性造成这种差异*!

*

#部分女性为追求美而节食减肥"造成

血红蛋白低于采血标准而被淘汰*因此"在今后的工作中对女

性的招募策略和无偿献血宣教过程中引导她们科学饮食"生理

期前后增加蛋白质类饮食的摄入"使更多的女性符合献血标准

而参加无偿献血)从血型分布来看"重庆都市区
DC

!

?

#阴性

献血者在
5TP

血型中的分布情况为
P

#

5

#

T

#

5T

型"这与

国内其他地区报道一致$

28'!

%

)

表
!

显示"

!'

#

*/

岁年龄段无偿献血
DC

!

?

#占
/-,!)

"是

DC

!

?

#阴性血献血的主体人群"与陈继勤等$

'*

%报道相似)其

中"

!+

#

*1

周岁无偿献血者占
!/,')

"是无偿献血的主体"说

明他们的献血积极性高于其他年龄段的人群"要做好此类人群

的服务工作"让他们成为其他献血者的标杆"从而带动其他献

血者的积极性"

*'

#

+1

岁年龄段人群的献血比例逐渐降低"需

要在做好服务工作的基础上加大宣传力度"普及无偿献血的相

关知识"树立+我献血(我奉献(我健康(我快乐,的理念)
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表
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显示"重庆都市区参加无偿献血的人群涉及各个行

业)医务人员(公务员(教师(农民(工人占献血人群的比例较

小"提示无偿献血的宣传还存在薄弱环节"在今后的招募工作

中"要提高这部分人的献血积极性)可以清晰地看到职业项目

中+其他人员,这项人数相对较大"且比例逐年增加"甚至接

近总人数的半数)这可能是献血者职业汇总表设计存在缺陷"

有些人群分布较大的职业没有列出"也可能是献血人员没有严

格按照表格的项目填写或该内容信息由献血者自由填写"使得

统计数据结果在表中显得很不和谐)从数据上看"目前重庆市

献血人群主要集中在+其他人员,这个群体"+自由职业,+学生,

+医务人员,也各占
'1)

以上)

表
.

显示"从献血者受教育程度看"重庆都市区献血者高

中以上学历者占献血人群的
./,')

"提示无偿献血的行为与

献血者受教育程度成正比)这表明献血相关知识更容易被教

育程度高的人群接受"无偿献血更符合这部分人群的价值观*

近十年我国高等教育发展迅猛"全民受教育程度不断提高"国

家制订相关政策加大无偿献血活动在高校的宣传"更多的自愿

者加入到无偿献血队伍中来"并逐渐成为重庆地区无偿献血的

主力军)与献血者职业相比"文化程度的范围更窄"内容更具

有确定性)然而表
.

中"文化程度为+其他,的占
..,0')

)为

了使调查结果更具准确性"有利于结果分析及对策研究"建议

今后工作中应督促+文化程度,的填写"或者去掉+其他,这

一项)

表
/

显示"

DC

!

?

#阴性献血者多次无偿献血者并不多"献

血
'

次的占
++,/-)

"而献血
!

次的仅占
'0,./)

"说明
DC

!

?

#

阴性献血者再次献血意愿不强)分析其原因"!

'

#资料缺失'由

于早期的献血信息登记表设计滞后(数据丢失和通讯方式变更

等问题"造成无偿献血者联系不上*!

!

#人员流失'改革开放带

来人口流动迅速"造成无偿献血者异地流动频繁"还有健康筛

查不合格等原因"致使
DC

!

?

#阴性血源日趋紧张*!

*

#拒绝献

血'近年因+郭美美事件,(+输血暴利,甚至+输血感染艾滋病事

件,等的负面影响被网络和舆论无限放大"输血工作面临前所

未有的信任危机"加之对无偿献血(

DC

!

?

#血型知识不了解"导

致
DC

!

?

#阴性献血者不愿意献血(拒绝再次献血的现象时常

发生)

表
+

显示"由于
DC

!

?

#阴性血液用血量每年呈上升趋势"

及时满足临床用血有一定困难"为保证本区域临床
DC

!

?

#阴

性患者的用血需求"对
DC

!

?

#阴性稀有血型库管理模式如下

!

'

#及时建立并定时更新
DC

!

?

#阴性献血者信息档案"确保出

现突发事件时及时招募到献血者*!

!

#利用网络工具建立
DC

!

?

#阴性献血者群"定期开展无偿献血和稀有血型知识讲座"

使更多的人成为固定献血者*!

*

#建立冷冻血库"将平时采过剩

的
DC

!

?

#阴性血液冷冻保持起来"以提高
DC

!

?

#阴性血液的

储存量$

'.

%

)

为保证
DC

!

?

#阴性血临床医疗急救用血"有必要完善和

加强以下几点措施'!

'

#建立适当区域的
DC

阴性献血者数据

库"力争形成跨区域联动机制*!

!

#扩大无偿献血人员的基数"

从受血者中进行招募"扩大
DC

!

?

#阴性血型献血者队伍*!

*

#

国外的调查结果显示"公民对无偿献血相关知识的知晓程度影

响其参与无偿献血的行为$

'/

%

"因此"应该充分利用电视(广播(

报刊(杂志等新闻媒体"加强稀有血型献血知识的宣传*!

.

#搭

建网络稀有血型之家(献血者
bb

群(微信群"开展各类联谊活

动*!

/

#加强对用血单位的临床用血指导和监督"开源节流"推

广自体贮血(自体血液回收等输血方式*!

+

#加强对无偿献血志

愿者组织进行引导和管理"最大限度地发挥它的积极作用)

综上所述"转变观念"扩大稀有血型献血队伍"提高重复献

血率"实现跨区域资源共享"建立区域性稀有血型管理中心"在

更大区域内实现稀有血源的应用"保障临床医疗和急救用血需

求"这也是信息化大数据时代的发展趋势)
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