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大专护理学生焦虑)抑郁现状及影响因素调查与分析

蒋
!

梅!姜笑笑!张玉萍$

"重庆市江北区人民医院护理部
!

.111!1

$

!!
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!
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%文献标识码&

!

Q

%文章编号&

!

'+0'8-*.-

"

!1'+

$

!-8.1!081*

!!

护理专业学生!以下简称护生#是医学类院校学生中的一

个特殊群体"其课业繁重(学习压力大(实习&就业竞争激烈"焦

虑和抑郁情绪是常见的心理问题)杨京儒$

'

%报道某护理学校

女生的焦虑和抑郁的发生率分别为
'/,./)

和
/+,*+)

)河北

省医学院校
0!+

名高职护生的调查研究中发现高职护生存在

较严重的焦虑(抑郁情绪$

!8*

%

)诸葛毅$

.

%调查发现高等护生的

抑郁发生率为
!',!!)

)本文通过调查护生焦虑和抑郁状态

及影响因素的分析"旨在为实习护生的心理疏导和咨询指导提

供依据)

B

!

资料与方法

B,B

!

一般资料
!

采用整群分层抽样方法抽取
!1'!

#

!1'/

年

本院实习护生
.!1

名作为调查对象"其中"年龄为
'-

#

!.

岁"

平均
!1,.

岁"均为女性)

B,C

!

方法
!

根据查阅相关文献资料自行设计一般资料调查

表"调查护生的年龄(体质量(身高(

TB]

(对相貌满意情况(身

体状况(身高及相貌对自己实习&就业的影响(就业单位选择等

情况)问卷的发放和回收由经过统一培训的护理部干事完成)

由护生集中进行自我衡量"评定前由护理部干事介绍此次调查

的意义与方法"解释问卷填写的方法和要求"使护生完全知晓)

问卷采用匿名填写"由护生独立完成"当场回收的问卷和资料

录入后均及时复核)

B,!

!

测试工具

B,!,B

!

焦虑自评量表!

JA>H8:=9$%

N

=%[$A9

I

J<=>A

"
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#

!

焦虑

自评量表共
!1

个项目"采用
.

级评分"正性情绪均反向计分"

自评结束后
!1

个项目各自得分相加得总分)

757

总分大于

.1

分存在焦虑情绪"分数越高焦虑程度越重$

/8+

%

)

B,!,C

!

抑郁自评量表!

JA>H8:=9$%

N

(A

K

:AJJ$;%J<=>A

"

7?7

#

!

抑

郁自评量表"共
!1

个项目组成"采用
.

级评分"自评结束后
!1

个项目各自得分相加得总分)

7?7

总分大于
.'

分存在抑郁情

绪"分数越高抑郁程度越重$

/8+

%

)

B,D

!

统计学处理
!

采用
Z

K

$(=9=*,1

软件建立数据库及核查

程序"全部有效问卷回收后"所有数据采用
7R77'*,1

统计软

件进行分析处理)计量资料采用
""#

表示"计数资料采用率

表示"统计学方法包括描述性统计(单因素方差分析和
&;

N

$J9$<

回归分析)以
&

"

1,1/

为差异有统计学意义)

C

!

结
!!

果

C,B

!

大专实习护生焦虑(抑郁状况
!

.!1

名护生焦虑!

757

评

分#和抑郁!

7?7

评分#总分显著高于中国常模"差异有统计学

意义!

&

"

1,1'

#"见表
'

)护生焦虑人数
/2

人"焦虑发生率达

'.,1)

*抑郁人数
'*/

人"抑郁发生率达
*!,*)

"见表
!

)

表
'

!!

护生
757

)

7?7

总分与中国常模比较!

""#

'分"

项目
护生

!

!e.!1

#

焦虑常模

!

!e!02

#

抑郁常模

!

!e*!*

#

757

总分
0,--"',+/

=

0,'0"!,.* 3

7?7

总分
-,.2"!,*'

=

3 -,10"!,1+

!!

=

'

&

"

1,1'

"与各自常模比较*

3

'此项无数据)

表
!

!!

护生焦虑)抑郁发生率%

!

!

)

"&

项目 焦虑 抑郁

阴性
*+'

!

-+,1

#

!-/

!

+0,0

#

阳性
/2

!

'.,1

#

'*/

!

*!,*

#

C,C

!

&;

N

$J9$<

单因素回归分析护生焦虑(抑郁影响因素

C,C,B

!

采用
&;

N

$J9$<

单因素回归分析影响大专护生焦虑因素

!

焦虑总分按照中国常模结果"以
.1

分为临界值"分为大于或

等于
.1

分为焦虑!赋值为
'

#及小于
.1

分为正常!赋值为
1

#两

类*以是否存在焦虑为应变量"以体质量(身高(

TB]

(相貌满意

度(身体状况(身高及相貌对自己实习和就业的影响(就业单位

选择为自变量"采用
Z%9A:

法二分类
&;

N

$J9$<

回归分析"选入

方程和保留方程的检验水准分别取
1,1/

和
1,'1

)各种因素

进行量化"具体量化方案见表
*

)体质量!

&

#

1,1/

#(身高

!

&

#

1,1/

#(就业单位选择!

&

#

1,1/

#等因素对调查对象焦虑

无影响"

TB]

!

&

"

1,1/

#(相貌满意度!

&

"

1,1'

#(身体!

&

"

1,1'

#(身高及相貌对自己实习和就业的影响!

&

"

1,1'

#等因

素对调查对象焦虑有显著影响)

0!1.
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年
'1

月第
./

卷第
!-

期



表
*

!!

&;

N

$J9$<

回归分析自变量赋值情况

自变量 赋 值

体质量!

S

N

#

'e.1

#

./ !e.+

#

/1 *e/'

#

// .e

&

/+

身高!

#

#

'e

"

',/1 !e',/'

#

',// *e',/+

#

',+1 .e',+'

#

',+/ /e',++

#

',01 +e

#

',01

TB] 'e

"

'-,/ !e'-,/

#

!*,2*e!.

#

!+,2 .e

&

!0

相貌满意度
'e

很不满意
!e

不满意
*e

一般
.e

满意
/e

非常满意

身体状况
'e

良好
!e

一般
*e

较差

身高及相貌对自己实习和就业的影响
'e

无
!e

较轻
*e

中等
.e

严重
/e

非常严重

就业单位选择
'e

三甲医院
!e

二甲医院
*e

县级医院
.e

乡镇医院

表
.

!!

单因素
&;

N

$J9$<

回归分析抑郁影响因素

影响因素
Q 3R -+7<

!

!

!

#

<

9

& CI 2/,1)=>

体质量
'!,+0+ * 1,11/

身高
1,1.1 1,1/+ 1,/1- ' 1,.0+ ',1.1 1,2**

#

','+1

TB] '2,!'0 * 1,111

相貌满意度
31,+*. 1,10* 0/,0-2 ' 1,111 1,/*' 1,.+1

#

1,+'!

身体状况
1,.01 1,12! !/,-0' ' 1,111 ',+11 1,.01

#

1,12!

身高及相貌对自己实习和就业的影响
1,1** 1,1/. 1,*-1 ' 1,/*- ',1*. 1,2*1

#

','/1

就业单位选择
1,!'- 1,10. -,+/! ' 1,11* ',!.. ',10/

#

',.*-

表
/

!!

相关因素逐步多元回归分析焦虑影响因素

影响因素
Q 3R -+7<

!

!

!

#

<

9

& CI 2/,1)=>

截距
3!,'1/ 1,/2! '!,+/+ ' 1,111 1,'!!

TB] '1,'-. * 1,1'0

相貌满意度
31,*0* 1,12* '+,1!1 ' 1,111 1,+-- 1,/0*

#

1,-!+

身体状况
1,*/. 1,'!! -,.*! ' 1,11. ',.!. ','!!

#

',-1-

身高及相貌对自己实习和就业的影响
1,'2! 1,10' 0,!0* ' 1,110 ',!'! ',1/.

#

1,*2.

表
+

!!

相关因素逐步多元回归分析抑郁影响因素

影响因素
Q 3R -+7<

!

!

!

#

<

9

& CI 2/,1)=>

截距
3!,101 1,.+/ '2,-.! ' 1,111 1,'!+

TB] !*,11/ * 1,111

相貌满意度
31,/*. 1,102 ./,!11 ' 1,111 1,/-+ 1,/1!

#

1,+-/

体质量
2,/2/ * 1,1!!

身体状况
1,!!' 1,'1* .,/-* ' 1,1*! ',!.0 ',1'2

#

',/!0

C,C,C

!

采用
&;

N

$J9$<

单因素回归分析影响大专护生抑郁的因

素
!

抑郁总分按照中国常模结果"以
.'

分为临界值"分为大于

或等于
.'

分为抑郁!赋值为
'

#及小于
.1

分为正常!赋值为
1

#

两类)以是否存在抑郁为应变量"以体质量(身高(

TB]

(相貌

满意度(身体状况(身高及相貌对自己实习和就业的影响(就业

单位选择为自变量"采用
Z%9A:

法二分类
&;

N

$J9$<

回归分析"

选入方程和保留方程的检验水准分别取
1,1/

和
1,'1

)各种

因素进行量化"具体量化方案见表
*

)回归分析结果显示'身

高!

&

#

1,1/

#(身高及相貌对自己就业的影响!

&

#

1,1/

#等因

素对调查对象抑郁无影响"体质量!

&

"

1,1'

#(

TB]

!

&

"

1,1'

#(相貌满意度!

&

"

1,1'

#(身体状况!

&

"

1,1'

#(就业单位

选择!

&

"

1,1'

#对大专护生抑郁有显著影响)

C,!

!

&;

N

$J9$<

多因素回归分析护生焦虑(抑郁影响因素

C,!,B

!

&;

N

$J9$<

多因素回归分析
!

以护生的焦虑总分作为应

变量"以经过单因素分析有统计学意义的因素'

TB]

(相貌满意

度(身体状况(身高及相貌对自己实习和就业的影响"采用

U;:V=:(Q;%($9$;%=>

法二分类
&;

N

$J9$<

多因素回归分析)结

果表明'

TB]

!

&

"

1,1/

#(相貌满意度!

&

"

1,1'

#(身体状况

!

&

"

1,1'

#(身高及相貌对自己实习和就业的影响!

&

"

1,1'

#

是焦虑发生的可能危险因素"见表
/

)以护生的抑郁总分作为

-!1.
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应变量"以经过单因素分析有统计学意义的因素'体质量(

TB]

(相貌满意度(身体状况(就业单位选择"采用
U;:V=:(

Q;%($9$;%=>

法二分类
&;

N

$J9$<

多因素回归分析)结果表明'

TB]

!

&

"

1,1/

#(体质量!

&

"

1,1/

#(相貌满意度!

&

"

1,1'

#(身

体状况!

&

"

1,1/

#是抑郁发生的可能危险因素"见表
+

)

!

!

讨
!!

论

大专护生存在较严重的焦虑(抑郁情绪"虽然适度的焦虑

能使人成长和发展"是正常功能活动可以维持的必要条件"但

是长期的焦虑会影响护生的心理健康水平"损坏身体健康$

0

%

)

严重时可发展为神经症"从而降低护生学习的效率及学习的积

极性"对待生活的适应性降低"致使无法出色地完成学习计划

和任务)

抑郁是一种严重的负性情绪"它能够直接影响护生的身心

健康"导致护生对学习(社会工作和校园生活缺乏信心"同时影

响学生人际关系的处理和维持)当抑郁症状持续发生时"最终

可能会发展成为抑郁症"对护生的心理健康造成严重威胁"国

内研究表明
'*,-*)

的护生焦虑与抑郁情绪并存$

-82

%

)本次调

查发现大专实习护生群体的焦虑总分和抑郁总分都显著高于

中国常模"焦虑(抑郁的发生率分别为
'.,1)

和
*!,*)

)结果

表明实习护生总体存在一定的心理问题"焦虑(抑郁情绪的发

生率较高)综合表
/

和表
+

结果看"影响焦虑和抑郁的
*

大共

同危险因素依次为'

TB]

(相貌满意度(身体状况)

TB]

不仅仅

是体型评价指标"同时还是健康评价指标)有研究表明体型偏

瘦或偏胖的学生心理健康水平较正常学生差"提示
TB]

的差

异对学生的心理健康状况产生了影响)结果发现
TB]

是影响

护生焦虑及抑郁情绪的重要危险因素"

TB]

小于
'-,/

!体质消

瘦#的护生焦虑及抑郁程度最严重)本文
&;

N

$J9$<

多因素回归

分析结果表明护生身体状况越差"焦虑(抑郁情绪越严重)

相貌对焦虑(抑郁的影响受社会的审美评定(媒体的宣传

强化作用"相貌在社会各界领域中受到高度重视)隋树杰

等$

'1

%调查结果显示某市六所医院的管理人员排斥身材矮小的

护士)尽管焦虑和抑郁两种情绪联系密切"但两者存在差异)

本研究
&;

N

$J9$<

多因素回归分析结果显示"相貌影响实习就

业"成为焦虑的危险因素"而体质量仅是抑郁的影响因素)由

此笔者推测相貌主要影响护生对未来的实习和就业情绪"而体

质量仅仅干扰护生现在的生活(学习情况)

综上所述"大专护生焦虑和抑郁情绪总体发生率较高)

TB]

(身体状况(相貌及相貌满意度(体质量与焦虑和抑郁情绪

密切相关)学校(家庭(社会应该积极探讨有利于护生个性发

展的教育措施"以减少护生焦虑(抑郁情绪的发生)
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