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#摘要$
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目的
!

比较分析云南省
,

个独有少数民族糖尿病危险因素的流行现状和糖尿病相关知识的认知水平$方法
!

采用

多阶段分层抽样方法对
//$-

名大于或等于
$/

岁的纳西族%傈僳族%傣族和景颇族常住居民进行问卷调查和现场体检$结果
!

纳西族%傈僳族%傣族和景颇族糖尿病危险因素的检出率分别是&糖尿病家族史
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个民族糖尿

病相关知识的总体知晓率均低于
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$糖尿病的典型症状%危险因素及管理知识的知晓率均是傣族最高!景颇族最低"
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回归分析结果显示!糖尿病家族史"
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#是糖尿病的独立危险因素$结论
!

云南省
,

个少数民族糖尿病患病危险

因素具有较高的流行水平!而糖尿病相关知识的知晓率均处于较低水平$
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世纪以来糖尿病在全世界广泛流行"严重威胁了

人类的健康和生命!随着我国经济的快速发展"生活方式的转

变及城市化%老龄化趋势"糖尿病患病的危险因素水平持续上

升"糖尿病的患病率不断升高!

-.!.

年我国糖尿病患病率为

1#"0

"糖尿病患者约
!#!,

亿"是全球糖尿病人数最多的国

家(

!

)

!同时我国又是一个多民族的国家"各民族的遗传背景%

饮食习惯%生活方式有很大的不同"不同民族糖尿病危险因素

的暴露水平可能存在差异!本研究对云南省
,

个独有少数民

族糖尿病危险因素的流行水平和相关知识的认知情况进行分

析"旨在为今后少数民族地区的糖尿病预防和控制工作提供
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依据!

!

!

资料与方法

!#!

!

一般资料
!

于
-.!$

年
5

月至
-.!,

年
5

月采用多阶段分

层抽样方法抽取研究对象!第一阶段从云南省
!/

个独有少数

民族的
,

个主要居住地'河谷地区%坝区%半山区和高山区中各

典型抽取一个少数民族自治州#县$"分别是玉龙县的纳西族"

永胜县的傈僳族及德宏傣族景颇族自治州的傣族和景颇族*第

二阶段将抽取的
,

个少数民族自治州#县$按经济水平划分为

好%中%差
$

个等级"从
$

个等级中分别抽取一个乡"共抽取
!-

个乡*第三阶段对每个乡采用按比例概率抽样方法随机抽取
$

个行政村*最后采用单纯随机抽样的方法在选取的行政村中"

抽取
$/

岁及以上的
,

个常驻少数民族居民进行调查!

!##

!

方法

!###!

!

调查方法与内容
!

在获得被调查者的知情同意后"由

经过统一培训的调查员采用自行设计的调查问卷以面对面的

方式进行调查!问卷内容包括'性别%年龄%民族%受教育程度%

家庭收入等一般人口学特征"糖尿病家族史%吸烟%饮食情况"

以及体力活动等糖尿病的危险因素和糖尿病相关知识!现场

体检包括测量被调查者的身高%体质量%腰围%血压和血糖!采

用标准水银血压计测量血压"连续测量
$

次并取平均值*血糖

的检测要求被调查者隔夜空腹
5

!

!-L

"由经过培训合格的调

查员使用德国生产的罗氏快速血糖仪采取被调查者无名指指

尖末梢血进行血糖的测量!

!####

!

指标的定义及诊断标准
!

#

!

$肥胖和中心性肥胖'以体

质量指数#

C%D

$

"
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&

H

- 为肥胖"男性腰围大于或等于
5/

KH

"女性腰围大于或等于
5.KH

者为中心性肥胖(

-

)

*#

-

$高血

压'在未使用降压药的情况下"收缩压大于或等于
!,.HH b

M

和#或$舒张压大于或等于
1.HHb

M

者为高血压*或既往有高

血压病史"调查期内正在使用降压药物亦为高血压(

$

)

*#

$

$糖尿

病'空腹血糖大于或等于
"#.HHNG

&

>

"或餐后
-L

血糖大于或

等于
!!#!HHNG

&

>

"或既往有确切糖尿病病史者(

,

)

*#

,

$吸烟'

每天吸烟
!

支或以上"连续或累计吸烟达
2

个月及以上*#

/

$高

脂饮食'吃油腻或脂肪高的食物每周
$

次及以上*#

2

$缺乏体力

活动'每个工作日或每天坐着的时间超过
,L

!

!#"

!

统计学处理
!

采用
=7==!"#.

软件进行统计分析"计数

资料用率或百分比表示*不同组间率的比较采用
!

- 检验*采用
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回归分析糖尿病患病的危险因素"以
!

$

.#./

为差异有统计学意义!

#

!

结
!!

果

##!

!

调查对象的一般情况
!

本次调查共抽取
/2..

名研究对

象"获得有效问卷
//$-

份"有效率为
15#50

*其中"男
-2""

人"占
,5#,0

*女
-5//

人"占
/!#20

!

,

个民族中'纳西族

!,.-

人"其中"男
2,,

人#

,/#10

$"女
"/5

人#

/,#!0

$*傈僳族

!$22

人"其中"男
2"/

人#

,1#,0

$"女
21!

人#

/.#20

$*傣族

!$1"

人"其中"男
252

人#

,1#!0

$"女
"!!

人#

/.#10

$*景颇族

!$2"

人"其中"男
2"-

人#

,1#-0

$"女
21/

人#

/.#50

$"

,

个民

族的性别构成差异无统计学意义#

!

%

.#./

$!

,

个独有少数民

族共检出
-2-

例糖尿病患者"总患病率为
,#"0

*其中"纳西

族%傈僳族%傣族%景颇族的糖尿病患病率分别为
,#!0

%

-#$0

%

5#$0

和
,#!0

!

###

!

糖尿病危险因素的检出率
!

糖尿病家族史%高血压%缺乏

体力活动%肥胖和中心性肥胖的检出率均是傣族最高"傈僳族

最低#

!

$

.#./

$*高脂饮食率也是傣族最高"而景颇族最低

#

!

$

.#./

$*吸烟率则是景颇族最高"纳西族最低#

!

$

.#./

$!

,

个民族的中心性肥胖和肥胖#除了傈僳族外$均是女性高于

男性#

!

$

.#./

$"而吸烟率均是男性高于女性#

!

$

.#./

$!傣

族男性高血压的检出率高于女性#

!

$

.#./

$"而景颇族则是女

性高于男性#

!

$

.#./

$!高脂饮食中"纳西族和傣族的男性均

高于其女性#

!

$

.#./

$!傣族和景颇族女性缺乏体力活动的

比例均高于同民族的男性#

!

$

.#./

$"见表
!

!

##"

!

糖尿病相关知识的知晓情况
!

糖尿病的典型症状%危险

因素及管理知识的知晓率均是傣族最高"景颇族最低 #

!

$

.#./

$!糖尿病可预防的知晓率是傣族和纳西族最高"而景颇

族最低#

!

$

.#./

$!纳西族知晓糖尿病不可以治愈的比例最

高"景颇族最低#

!

$

.#./

$!纳西族对糖尿病
/

个方面知识的

知晓率均是男性高于女性#

!

$

.#./

$*傣族男性对糖尿病的危

险因素%糖尿病可预防和不可以治愈的知晓率均高于女性

#

!

$

.#./

$*糖尿病的管理知识和不可以治愈的知晓率中"景

颇族男性高于女性#

!

$

.#./

$*傈僳族男性知道糖尿病典型症

状的比例高于女性#

!

$

.#./

$"见表
-

!

表
!

!!

云南省
,

个独有少数民族糖尿病患病危险因素的检出率#

)

&

0

($

民族 调查人数#

)

$ 家族史 高血压 高脂饮食 吸烟 肥胖 中心性肥胖 缺乏体力活动

纳西族

!

男
2,, "

#

!#!

$

!/1
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糖尿病危险因素的多因素分析
!

以糖尿病患病与否为应

变量"以年龄%性别%婚姻状况%受教育程度%家庭人均年收入%

肥胖%中心性肥胖%高血压%吸烟%糖尿病家族史%高脂饮食%体

力活动作为自变量"进行多因素
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M
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回归分析!结果显
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危险因素的多因素分析
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本研究结果表明"糖尿病家族史%年龄%受教育程度%高血

压%肥胖%中心性肥胖均是糖尿病的独立危险因素"与国内外研

究结果一致(

/E2

)

!提示云南省
,

个独有少数民族糖尿病的防控

应重点关注年龄较大和教育水平较高的人群"以及积极干预肥

胖%中心性肥胖%高血压等危险因素上!

本研究中"

,

个独有少数民族的吸烟率高于
-.!.

年全国

平均水平#

-5#$0

$

(

"

)和新疆的维吾尔族%哈萨克族及蒙古

族(

5

)

*傣族的中心性肥胖率高于
-.!.

年的国家平均水平

#

,.#"0

$

(

1

)和贵州的布依族(

!.

)

*傣族和景颇族高血压的检出

率均高于
-.!.

年中国成人高血压患病率的
$$#/0

(

!!

)和广西

壮族的
-$#10

(

!-

)

*且
,

个少数民族的高脂饮食率也高于我国

六省城乡居民的平均水平(

!$

)

"表明糖尿病的相关危险因素在

云南省
,

个独有少数民族地区具有较高的流行水平!因此"应

大力加强少数民族糖尿病相关知识的健康教育"并针对不同民

族的特点采取相应的预防和干预措施"以防止和延缓高危人群

进展为糖尿病患者!

本研究结果表明"不同民族糖尿病危险因素的检出率不

同!景颇族男性的吸烟问题最为突出"提示景颇族男性是控烟

工作的重点人群!此外"糖尿病家族史%高血压%缺乏体力活

动%肥胖和中心性肥胖的检出率均是以傣族最高"傈僳族最低!

这一趋势与傣族糖尿病患病率最高"而傈僳族患病率最低的结

果相一致!这可能与不同民族的遗传易感性%居住地区%民族

习俗%饮食习惯%生活方式等方面的差异有关!提示今后应重

点加强傣族居民的糖尿病防控工作!

本研究还发现"

,

个独有少数民族糖尿病相关知识的总体

知晓率普遍较低"除了傣族对糖尿病危险因素的知晓率为

--#/0

外"其他民族相关知识的知晓水平均在
-.#.0

以下"远

低于国内其他研究结果(

!,

)

!提示
,

个独有少数民族严重缺乏

糖尿病相关知识"并与这些地区糖尿病危险因素普遍流行的现

状形成了对比"其糖尿病的防治工作较为严峻"迫切需要在这

些少数民族地区深入开展糖尿病的健康教育和健康促进"普及

糖尿病知识"提倡健康的生活方式"以降低糖尿病的患病风险!

血糖仪测量的指尖毛细血管血糖值与标准的实验室静脉

血糖值有一定的差异!本研究由于受现场条件的限制及考虑

到调查对象的依从性"采用的是血糖仪测量的血糖值来诊断糖

尿病"可能会带来一定的偏倚"这是本文的不足之处!
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家系研究中为
-.0

!

,.0

"在双生子研究中高达
2.0

(

!,

)

*#

$

$

饮食方面"土家族居民所食用谷物%蔬菜%禽肉类等多为自家种

植或养殖"食材新鲜健康*且喜食粗粮杂粮"如苞谷%红薯%豆类

等"菜式喜欢酸辣风味"虽酸菜等的摄入可能增加钠盐的摄入"

但酸辣口味可能是高血压发病的保护因素(

!/

)

!影响土家族居

民高血压低发的原因多样"改变当前较单一的饮食模式"使食

物种类多样化"适量增加新鲜果蔬及鱼虾类%禽肉类等的摄入"

同时通过进一步限油%减盐%减畜肉"倡导平衡膳食"可以进一

步降低高血压患病率!同时"值得对当地居民高血压影响因素

进行深入研究"进一步挖掘高血压低发原因!
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