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"摘要#

!

目的
!

探讨血液净化在儿童横纹肌溶解症治疗中的应用价值&方法
!

$'

例横纹肌溶解症患儿入院后立即予以血

液净化治疗&检测患儿血液净化治疗前后血肌红蛋白"

6;

%'肌酸磷酸激酶"

URW

%'肌酸磷酸激酶同工酶"

URW.6S

%'乳酸脱氢酶

"

N̂3

%'丙氨酸氨基转移酶"

4̂ C

%'天门冬氨酸氨基转移酶"

45C

%'血尿素氮"

SbV

%'血肌酐"

U:

%的变化情况!并观察临床改善情

况&结果
!

经过血液净化治疗后患儿
6;

'

URW

'

URW.6S

'

N̂3

'

4̂ C

'

45C

'

SbV

'

U:

均有明显好转!临床表现明显改善&结论
!

血液净化对治疗儿童横纹肌溶解症有着良好的效果&
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横纹肌溶解症$

:E=;!"G

K

"<

K

+#+

#

B6

&是指由于各种原因

引起的横纹肌细胞损伤)溶解后释放出细胞内容物入血导致的

一系列临床综合征#其极易引起多器官功能障碍#包括电解质

紊乱)酸碱平衡失调)凝血功能障碍及急性肾衰竭等#严重威胁

患儿生命'

$.1

(

*及时行血液净化能够纠正电解质紊乱及酸碱平

衡失调#保护肾功能#改善预后*现将本科室
1%%(

年
2

月至

1%$2

年
-

月收治的
$'

例
B6

伴多器官功能障碍患儿的临床

资料做一回顾性研究#报道如下*

>

!

资料与方法

>&>

!

一般资料
!

$'

例患儿中男
-

例#女
)

例%年龄最小的
(

个月#最大的
$2

岁#平均中位数
-

岁
2

个月*发病原因!中毒
'

例#蛇咬伤
'

例#蜂蛰伤
1

例#感染
1

例#挤压伤
1

例#烧伤
$

例*

>&?

!

诊断标准
!

$

$

&有产生肌红蛋白尿的病因%$

1

&血清肌酸

磷酸激酶$

URW

&升高超过正常值
2

倍以上%$

'

&尿中发现棕褐

色颗粒管型%$

0

&尿肌红蛋白定性试验呈阳性'

'

(

*

>&@

!

临床表现
!

$'

例病例均有不同程度的肌肉疼痛#

(

例有

明显的局部肌肉肿胀$

)(&1A

&*

$%

例病例出现酱油色尿$

-)&

(A

&#少尿
/

例$

)$&2A

&#无尿
0

例$

'%&/A

&*

$'

例病例均出

现不同程度的多脏器功能损害#包括急性肾衰竭)急性肝衰竭)

弥散性血管内凝血$

NOU

&)消化道出血等*

>&A

!

治疗方法

>&A&>

!

基础治疗
!

$

$

&治疗原发病#包括抗感染)毒物清除)创

面保护)肢体制动等%$

1

&适当补液#纠正水电解质及酸碱失衡#

补充足够热卡及蛋白支持%$

'

&碱化尿液#促进肌红蛋白排出%

$

0

&纠正凝血功能紊乱%$

2

&必要时进行机械通气*

>&A&?

!

血液净化治疗
!

$

$

&血液净化机!旭化成可乐丽医疗株

式会社生产的持续徐缓式血液净化装置
4U3.$%

*$

1

&置换

液!不含钾的基础置换液
0%%%Ĝ

装#每袋根据临床需要加入

不同量的
2A

碳酸氢钠注射液和
$%A

氯化钾注射液#

2A

碳酸

氢钠注射液标准每袋加入
12%Ĝ

#

$%A

氯化钾注射液每加入

$Ĝ

置换液钾离子浓度增加
%&''2GG"<

"

^

*$

'

&管路及滤

器!管路采用
4U3.$%

配套专用管路#血液透析滤过滤器及血

浆分离器根据患儿体表面积不同选用相应的膜面积*$

0

&血管

通路!所有患儿均采用股静脉或颈内静脉置管建立通路*$

2

&

抗凝!对于无明显出血倾向的给予首剂肝素
%&'

$

%&2G

@

"

?

@

#

维持剂量为
%&$

$

%&'G

@

"$

?

@

.

E

&#动态监测患儿的活化凝血

时间$

4UC

&值来调整肝素泵速度#使
4UC

值维持在
$/%

$

'%%

+

*对于有出血倾向者不用首剂肝素#出血明显者采用无肝素

滤过#定时置换液冲洗滤器*$

)

&方式!采取持续肾脏替代治疗

$

UBBC

&方式#每次持续时间
$2

$

12E

#部分患儿加做血浆置

换或血液灌流*

>&I

!

观察指标
!

比较患儿入院时和治疗后血肌红蛋白$

6;

&)

12'0

重庆医学
1%$)

年
$$

月第
02

卷第
'$

期



肌酸磷酸激酶$

URW

&)肌酸磷酸激酶同工酶$

URW.6S

&)乳酸

脱氢酶$

N̂3

&)丙氨酸氨基转移酶$

4̂ C

&)天门冬氨酸氨基转

移酶$

45C

&)血尿素氮$

SbV

&)血肌酐$

U:

&的变化情况#并观

察临床改善情况*

>&Q

!

统计学处理
!

采用
5R55$'&%

软件进行统计学分析#计

量资料以
-f;

表示#配对计量资料样本均数比较用
7

检验#

!

$

%&%2

为差异有统计学意义*

?

!

结
!!

果

?&>

!

临床表现
!

经血液净化治疗患儿肌肉疼痛及局部肌肉肿

胀明显缓解#少尿及无尿患儿尿量恢复正常#颜色恢复正常#各

脏器损害恢复正常#出院时血清酶学水平恢复正常*

?&?

!

实验室检查结果
!

经血液净化治疗后患儿的各项实验室

检查指标均有明显好转#差异有统计学意义$

!

$

%&%2

&#具体

见表
$

*

表
$

!!

患儿治疗前后各项指标的变化%

-f;

&

项目 治疗前 治疗后
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URW.6S

$

&

@

"

^

&

$'1&0f'0&$ $'&-f)&1

"

N̂3

$

b

"

^

&

$'1/&1f2'/&0 $-1&2f0'&/

"

4̂ C

$

b

"

^

&

'1/&2f$'1&' '1&)f1/&0

"

45C

$

b

"

^

&

1)/&1f-/&( 10&(f$'&$

"

SbV

$

GG"<

"

^

&

$(&-f-&' 0&2f1&1

"

U:

$

&

G"<

"

^

&

11)&/f02&- 01&0f10&/
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"

!

!

$

%&%2

#与治疗前比较*

@

!

讨
!!

论

!!

横纹肌溶解症是一种由于多种原因引起的横纹肌细胞破

坏#细胞内容物包括各种酶类)电解质)肌红蛋白等释放入血#

从而导致一系列临床表现的综合征*引起横纹肌溶解症的原

因很多#分为创伤类因素和非创伤类因素#非创伤类因素远多

于创伤类*创伤类因素可见于外力击打)咬伤)烧伤)挤压等%

非创伤类因素常见于过度运动)感染)中毒)内环境紊乱)惊厥

和自身免疫性疾病等'

0.)

(

*

横纹肌溶解症易引起多脏器功能损害#包括肝肾功能损害

及电解质紊乱等#尤其以急性肾功能损害为甚#甚至可以引起

急性肾衰竭'

-.$%

(

*本组
$'

例患儿均存在不同程度的肾功能损

害#临床表现为少尿或者无尿#尿液颜色改变*横纹肌溶解症

引起急性肾损害的机制为!$

$

&毛细血管渗漏导致的有效循环

血容量不足#机体释放大量血管活性物质#使得肾血管痉挛#肾

小球滤过率降低#肾小管上皮细胞缺血缺氧#肿胀坏死'

$$

(

*

$

1

&大量肌红蛋白释放入血后经肾小球滤过后阻塞于肾小管#

使得肾小管变性坏死'

$1

(

*$

'

&横纹肌细胞裂解后释放大量细

胞内容物入血#引起高钾血症)酸中毒等*同时横纹肌溶解症

发生后能够激活补体系统)凝血与纤溶系统#形成炎性介质风

暴#引起包括肾脏在内的多器官功能损害'

$'

(

*

经过
UBBC

联合血浆置换或血液灌流#

$'

例患儿的临床

指标均得到明显改善#症状明显好转*在上述致病原因中#肌

红蛋白尿是引起急性肾损害的最重要原因#因肌红蛋白相对分

子质量为
$-/%%

#常规血液透析不能有效透过*笔者采用

UBBC

滤器比常规透析滤器通透性好#并辅以血浆置换或血液

灌流!$

$

&能有效滤过肌红蛋白#并能够清除炎性介质#减轻或

终止炎性瀑布反应#减轻其对全身重要脏器的损伤'

$0

(

%$

1

&能

够调节电解质及酸碱失衡状态#滤除尿素氮)肌酐等物质#有效

改善肾功能%$

'

&

UBBC

对血流动力学稳定起着重要的作用#避

免了透析的短时过度超滤#能够改善全身重要脏器尤其是肾脏

灌注#有利于脏器恢复*

相较于传统的治疗手段#血液净化有着常规治疗不能比拟

的优势#本研究表明#在常规治疗的基础上#早期进行积极的血

液净化可以有效清除代谢产物和细胞裂解后释放内容物#减轻

炎性反应#改善内环境#减少并发症#能够有效保护重要脏器功

能#改善预后*

参考文献

'

$

( 严志琼#许文哲
&

横纹肌溶解症的病因探讨'

d

(

&

中国中西

医结合肾病杂志#

1%%)

#

-

$

2

&!

'%/.'$%&

'

1

(

U8:D8<<#,P

#

U"G8<<#O

#

#̂

II

#P&BE=E!"G

K

"<

K

+#+E#+9":#>=<

;=>?

@

:"H,!><#,#>=<!#=

@

,"+9#>=,!9E8:=

I

8H9#>F8=9H:8+

'

d

(

&U<#,UE8G =̂;68!

#

1%$%

#

0/

$

)

&!

-0(.-2)&

'

'

(

P"<!F=;N5

#

UEH,

@

5&CE8=;+8,>8"F:E=;!"G

K

"<

K

+#+#,.

!H>8!:8,=<F=#<H:8F"<<"J#,

@

9E8J":<!9:=!8>8,98:>"<.

<=

I

+8

'

d

(

&4Gd68!

#

1%%1

#

$$'

$

'

&!

1)%&

'

0

(

3H8:9=.4<=:!o, 4̂

#

_=:",d

#

6=:#?RT&S8,>E.9".;8!.

+#!8

#

:8D#8J

!

BE=;!"G

K

"<

K

+#+=,"D8:D#8JF":><#,#>#=,+

'

d

(

&UF#9U=:8

#

1%%2

#

(

$

1

&!

$2/.$)(&

'

2

(

4;!CC

#

d=>";+",C4&59=9#,#,!H>8!G

K

"

I

=9E

K

!

=:8D#8J

=,!H

I

!=98

'

d

(

&TL

I

8:9c

I

#,N:H

@

5=F

#

1%$$

#

$%

$

'

&!

'-'.

'/-&

'

)

( 余武#李敬会#徐剑刚
&

重度低钾血症致横纹肌溶解症
$

例'

d

(

&

中国老年学杂志#

1%$0

$

1$

&!

)1%0.)1%)&

'

-

(

c<=M"T

#

5=,8E8M!8<=V#89=6N

#

B#D8:=Q

#

89=<&6=++#D8

E

KI

8:8=<8=8G#=#,:E=;!"G

K

"<

K

+#+=++">#=98!J#9E=>H98

:8,=<F=#<H:8

'

d

(

&V8F:"<"

@

F=

#

1%$1

#

'1

$

2

&!

)(%.)(1&

'

/

(

=̂H5i

#

i",

@

Ci&BE=;!"G

K

"<

K

+#+#,=>H98

I

:#G=:

K

=!.

:8,=<#,+HFF#>#8,>

K

>"G

I

<#>=98!;

K

+8D8:8E

KI

",=9:=8G#=

'

d

(

&O,98:,68!

#

1%$1

#

2$

$

$-

&!

1'-$.1'-0&

'

(

(

c<=M"T

#

B#D8:=Q

#

Q8::8:=+O&6=++#D8E

KI

8:>=<8=8G#=#,

:E=;!"G

K

"<

K

+#+=++">#=98!J#9E=>H98:8,=<F=#<H:8

'

d

(

&

V8F:"<"

@

#=

#

1%$1

#

'1

$

2

&!

)(%.)(1&

'

$%

(黄旭东#吴广礼#张丽霞#等
&

横纹肌溶解症患者血清钾的

改变'

d

(

&

中国综合临床#

1%$1

#

1/

$

(

&!

(12.(1)&

'

$$

(

e=

@

8:B4&BE=;!"G

K

"<

K

+#+=,!G

K

"E8G"

@

<";#,H:#>4BQ

'

d

(

&W#!,8

K

O,9

#

$(()

#

0(

$

1

&!

'$0.'1)&

'

$1

(

_#+J8:J=:=,R

#

UH9H

I

=<<#d&BE=;!"G

K

"<

K

+#+

'

d

(

&U:#9

U=:8U<#,

#

$(((

#

$2

$

1

&!

0$2.01/&

'

$'

(孟建中#刘文渊
&

免疫净化治疗在多器官功能不全综合征

救治中的应用进展'

d

(

&

实用医药杂志#

1%%'

#

1%

$

$$

&!

/)0&

'

$0

(

V#>"<=HN

#

Q8,

@

i5

#

7H4

#

89=<&6

K

"

@

<";#,><8:=,>8!H:.

#,

@

>",9#,H"H+D8,"D8,"H+E8G"F#<9:=9#",J#9E":J#9E"H9

!#=<

K

+#+

'

d

(

&O,9d4:9#Fc:

@

=<<+

#

$((/

#

1$

$

'

&!

1%2.1%(&

$收稿日期!

1%$).%'.%)

!

修回日期!

1%$).%).1%

&

'2'0

重庆医学
1%$)

年
$$

月第
02

卷第
'$

期


