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"摘要#

!

目的
!

了解重庆市老年人口腔健康现状及其影响因素!分析口腔健康现状对老年人生活的影响&方法
!

抽取重庆

市部分区"县%

0'1

名
)2

!

-0

岁的老年人!应用老年口腔健康评价指数'口腔健康调查表和自制的口腔健康行为调查表进行调查&

结果
!

收回有效问卷共
01/

份!根龋
1%(

例!牙龈出血
1(-

例!牙周袋大于或等于
033

共
$-/

例!人均存留牙数"

1%&)(4'&%1

%

颗&良好行为组和不良行为组根龋'牙龈出血和牙周袋大于或等于
033

的发病率和人均存留牙数差异均有统计学意义"

!

$

%&%2

%&有根龋的老年人的生理功能和疼痛与不适评分明显下降!与未患根龋的老年人比较!差异有统计学意义"

!

$

%&%2

%$牙周

袋大于或等于
033

的老年人的生理功能'心理社会功能和疼痛与不适评分明显下降!与无牙周袋或牙周袋小于
033

的老年人

比较!差异有统计学意义"

!

$

%&%2

%&结论
!

良好的口腔健康行为可保障老年人的口腔健康!应促进老年人的良好口腔健康行为

的形成&

"关键词#

!

龋齿$口腔健康$牙周疾病
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随着老年人口的增加#我国已进入老龄社会#老年人的健

康问题日益引起大家的关注'

$

(

)改善老年人的健康状况#延长

老年人的寿命和提高其生活质量#已经成为提升全民身体素

质*提高人均寿命的重要组成部分'

1

(

)口腔健康在延长人的健

康寿命和提高总体生活质量方面起到了重要的作用'

'

(

#因此老

年人的口腔健康就显得更加重要了)本文抽样调查重庆市老

年人口腔健康情况#通过老年口腔健康评价指数*口腔健康调

查表和自制的口腔健康行为调查表#了解老年人的口腔健康现

状#分析影响重庆市老年人口腔健康的因素#为制订重庆市老

年人口腔健康保障体系提供参考)

B

!

资料与方法

B&B

!

调查对象
!

按照
PaG

口腔健康调查基本方法$第
0

版&

确定的年龄组#选取年龄
)2

!

-0

岁的重庆市城乡常住人口为

调查对象#年龄以调查当月为准#根据第
'

次全国口腔健康流

行病学抽样调查方案的要求#采用多阶段分层等容量随机抽样

方法#选取重庆市渝中区*南岸区*江北区
'

个主城城区和潼

南*綦江*合川
'

个农村地区#从每个区$县&随机选取
'

个街道

$乡镇&)每个街道$乡镇&随机抽取
1

个居委会$村&#共计
')

个调查点)再按照男女
$c$

的比例#每个居委会或村随机抽

取
$1

名
)2

!

-0

岁的老年人#共随机抽取了
0'1

名符合条件的

(('0

重庆医学
1%$)

年
$$

月第
02

卷第
'$

期

"

基金项目$重庆市教育委员会人文社会科学研究基金资助项目$

$2V̀ E%'1

&)

!

作者简介$李雅冬$

$(-2O

&#博士#副主任医师#主要从事

口腔健康宣教方面的研究)



)2

!

-0

岁城乡居民#采用走访的形式进行了问卷调查#收回有

效问卷
01/

份)

B&C

!

调查内容
!

调查内容除了包括姓名*性别*年龄*居住地

外#还有问卷调查和口腔专科检查)问卷包括老年口腔健康评

价指数$

E:J#=;J#IGJ=A>:=A;>7++:++3:,;D,!:H

#

EGa7D

&中文

版#口腔健康调查表和自制的口腔健康行为调查表$表
$

&)其

中老年口腔健康评价指数包括心理社会功能方面*生理方面和

疼痛与不适方面#共
$1

个问题#对老年人的生命质量进行测

评#每个问题得分的总和为
$1

!

)%

分#分数越高表明口腔健康

状况越好#生命质量越高)口腔健康调查表是通过对调查者进

行口腔专科检查#获得其牙齿的根龋$明显的龋洞*明显的釉质

下破坏*明确的可探及软化洞底或洞壁的病理损坏&#余留牙

数#牙龈出血$探诊后牙的唇颊或舌腭面牙龈有出血&和牙周袋

等牙周情况)牙周袋的诊断标准为#无牙周袋!探诊时
RWD

探

针的第一段黑区全部可见#即未探及牙周袋%牙周袋
0

!

233

!

探诊时龈缘在
RWD

探针的第一段黑区内%牙周袋
)33

或以

上!探诊时龈缘超过
RWD

探针的第一段黑区的上限)口腔健

康行为调查表包括刷牙习惯和其他口腔卫生行为#共
$2

项#总

分为
$2

分$回答是
$

分#否
%

分&#分数越高表明口腔健康行为

越好#得分大于或等于
(

分为良好行为组#得分小于
(

分为不

良行为组)

表
$

!!

口腔健康行为问卷调查表

口腔健康行为 口腔健康行为

每天刷牙
1

次及以上 进食后漱口

每次刷牙
'3#,

及以上 定期口腔检查$半年&

使用含氟牙膏 清洁过牙结石

采用竖刷法 吸烟

睡前刷牙 饮酒

每
'

个月更换牙刷 甜食少于每天
$

次

其他口腔卫生行为 新鲜水果超过每天
$

次

使用牙签*牙线或间隙刷 碳酸饮料少于每天
$

次

B&D

!

质量控制
!

'

名问卷调查员均为口腔医学本科或硕士#

具备
2

年以上口腔内科临床经验#调查前确定统一的检查标准

并且统一培训#经标准一致性试验#

'

位医生的
=̀

LL

=

值均高

于
%&/%

#可靠度优#采用一对一当面询问方式#现场回收问卷

并确认问卷的完整性和准确性)

B&E

!

统计学处理
!

利用
VWVV$1&%

软件包对调查所得数据进

行统计分析#计量资料用
.4>

表示#采用两样本
8

检验#计数

资料用百分率表示#采用
!

1检验)

!

$

%&%2

为差异有统计学

意义)

C

!

结
!!

果

C&B

!

口腔健康调查结果
!

01/

例老年人存在根龋
1%(

例#患

病率
0/&/0b

%牙龈出血
1(-

例#患病率
)(&'(b

%牙周袋大于

或等于
033$-/

例#患病率
0$&2(b

%人均存留牙数$

1%&)(4

'&%1

&颗)

C&C

!

两组老年人常见口腔疾病的发病率与不良行为组的比较

!

良好行为组
$2-

例#不良行为组
1-$

例#良好行为组的根龋*

牙龈出血和牙周袋大于或等于
033

的患病率均低于不良行

为组#良好行为组的人均存留牙数高于不良行为组#两组根龋*

牙龈出血和牙周袋大于或等于
033

的患病率和人均存留牙

数差异均有统计学意义$

!

$

%&%2

&#见表
1

)

C&D

!

老年人的口腔疾病对
EGa7D

的影响
!

有根龋的老年人

的生理功能和疼痛与不适评分明显下降#与未患根龋的老年人

比较#差异有统计学意义$

!

$

%&%2

&%牙周袋大于或等于
033

的老年人的生理功能*心理社会功能和疼痛与不适评分明显下

降#与无牙周袋或牙周袋小于
033

的老年人比较#差异有统

计学意义$

!

$

%&%2

&#见表
'

)

表
1

!!

两组人群常见口腔疾病的患病情况比较%

$

&

组别
$

根龋

有 无

牙龈出血

有 无

牙周袋
%

033

有 无"
$

033

存留牙数

良好组
$2- )) ($ (( 2/ 22 $%1 1'&2)41&-$

不良组
1-$ $0' $1/ $(/ -' $1' $0/ $(&%14'&11

!

$

%&%2

$

%&%2

$

%&%2

$

%&%2

表
'

!!

老年人的口腔疾病对老年口腔健康评价指数的影响%

.4>

&

项目
根龋

有 无

牙龈出血

有 无

牙周袋
%

033

有 无"
$

033

生理功能
$'&)(41&%$ $2&%$41&10

"

$0&1041&/0 $0&-'41&)- $'&%-41&)0 $2&/-41&0$

"

心理社会功能
$)&-'40&)$ $-&%$40&%( $)&$/40&-( $-&)(40&2- $2&)/40&1- $/&($4'&)(

"

疼痛与不适
$%&)(41&$2 $1&''4$&(/

"

$$&%04$&(' $$&/)4$&'2 $%&/-41&%( $1&%(4$&-/

"

!!

"

!

!

$

%&%2

)

D

!

讨
!!

论

D&B

!

重庆市老年人口腔健康现状
!

随着人们生活水平的提高

和老年人口的增多#老年人的口腔健康日益受到关注和重视)

为更好地保障老年人的口腔健康#本文对重庆市
01/

例老年人

进行口腔健康调查#由于根龋*牙周病是老年人的常见口腔疾

病#因此将根龋和牙周病作为口腔健康调查内容)调查结果显

示#

01/

例老年人存在根龋
1%(

例#患病率
0/&/0b

%牙龈出血

1(-

例#患病率
)(&'(b

%牙周袋大于或等于
033$-/

例#患病

率
0$&2(b

%人均存留牙数$

1%&)(4'&%1

&颗)这一结果表明#

重庆市老年人的根龋患病率与北京*辽宁比较仍较高#牙周情

况与天津比较仍较差'

0

(

)细菌分解牙面的有机物产酸#促使牙

齿脱矿#导致根龋的形成'

2

(

%牙龈出血表明牙龈发炎#而牙龈炎

转化为牙周炎后#会造成牙周组织的破坏#导致牙周袋深度的

增加)本次调查结果可见#重庆老年人的根龋和牙周病患病率

较高#严重威胁着老年人的口腔健康)

D&C

!

口腔疾病降低老年人的生活质量
!

一些口腔疾病#如根

龋*牙周病等会给老年人的口腔健康*生活质量带来负面影

响'

)

(

)老年
EGa7D

量表能较好地反映老年人的口腔健康相

关生活质量'

-

(

#本文对重庆市
01/

例老年人进行老年口腔健康

评价指数调查#结果显示有根龋的老年人的生理功能和疼痛与

%%00

重庆医学
1%$)

年
$$

月第
02

卷第
'$

期



不适评分明显下降#与未患根龋的老年人比较#差异有统计学

意义$

!

$

%&%2

&%牙周袋大于或等于
033

的老年人的生理功

能*心理社会功能和疼痛与不适评分明显下降#与无牙周袋或

牙周袋小于
033

的老年人比较#差异有统计学意义$

!

$

%&%2

&)这表明龋病会影响老年人的生理功能和疼痛与不适#

而牙周病对老年人的生理功能*心理社会功能和疼痛与不适均

有影响#龋病和牙周病会降低老年人的口腔健康和生活质量)

8=AN=J

等'

/

(认为#较差的口腔健康会导致老年人焦虑*易怒*

对外表不满等心理改变)本次调查结果可见#重庆老年人较差

的口腔健康现状降低了其生活质量#而拥有良好的口腔健康#

则可大大提高老年人的生活质量)

D&D

!

良好的口腔卫生保健行为有助于保障老年人的口腔健康

!

与老年人口腔健康相关的因素较多#如知识*态度*收入水平

等#但老年人要拥有良好的口腔健康#主要依靠有效的预防措

施#而口腔疾病的预防和控制很大程度上取决于个人的口腔健

康行为'

(

(

)因此#本研究将与口腔健康相关的口腔健康行为列

为调查内容#对重庆市
01/

例老年人进行口腔健康行为调查#

结果显示良好行为组的老年人常见口腔疾病的患病率均比不

良行为组低#良好行为组的口内余留牙数目亦比不良行为组

多)这表明良好的口腔卫生保健行为是口腔健康的保障#不良

的口腔卫生行为会严重危害老年人的口腔健康#可见口腔健康

行为问卷调查表内的所有口腔健康行为都是老年人口腔健康

的影响因素)本研究表明根龋和牙周病是威胁老年人口腔健

康的主要疾病#众所周知#菌斑是导致龋病和牙周病的直接原

因'

$%.$$

(

#良好的口腔卫生行为有助于去除菌斑#可有效的保障

老年人的口腔健康'

$1.$'

(

)而让老年人建立良好的口腔卫生习

惯#口腔保健宣教是有效的办法'

$0.$2

(

)有研究表明#口腔保健

宣教能够使老年人利用口腔健康行为来改善口腔卫生状况#从

而提高老年人的晚年生活质量'

$)

(

)因此#应根据老年人的作

息时间#从多种途径宣传口腔卫生维护和牙周健康知识'

$-

(

#开

展有效的口腔健康教育活动#消除旧的观念#以提高老年人自

身的保健意识'

$/

(

)要定期做口腔健康检查'

$(

(

#争取做到早发

现*早治疗#最终建立家庭健康干预'

1%

(

)加强社区管理#建立

巡医队#鼓励社会资金创办养老机构#建立一个口腔科完整*多

方位*贯穿生命历程的多层次的保障体系)

本研究的结果表明#重庆市老年人的口腔健康状况较差#

影响了老年人的生活质量#而良好的口腔健康行为可保障老年

人的口腔健康#从而提高老年人的生活质量)因此#应加强社

区老年人的口腔保健宣传并提高其口腔护理能力#促进老年人

的良好口腔健康行为的形成)
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