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"摘要#

!

目的
!

评价高强度聚焦超声"

\JKl

$联合中药扶正消瘤方治疗子宫肌瘤的临床疗效%方法
!

$$%

例子宫肌瘤患者

$($

个病灶采取
\JKl

联合中药扶正消瘤方治疗
'

个月!通过经阴道彩超观察比较治疗前后子宫肌瘤回声'体积及血流灌注的改

变情况!进行统计学相关分析%结果
!

子宫肌瘤患者经
\JKl

联合中药扶正消瘤方治疗前后!肌瘤内部回声发生明显变化!靶区

内出现不均质高回声增强区域!术后
'

个月还可出现液化坏死或钙化高回声#治疗后肌瘤体积明显变小!肌瘤周边滋养血管的搏

动指数"

6J

$'阻力指数"

4J

$明显增加!

5!>EG

半定量血流分级显示血流灌注明显减少!差异有统计学意义"

E

$

%&%?

$%结论
!

\J.

Kl

联合中药扶正消瘤方治疗子宫肌瘤可导致肿瘤大小和血流参数发生明显变化!经阴道彩超可以无创性动态评价其疗效%

"关键词#

!

高强度聚焦超声#超声检查!多普勒!彩色#子宫肌瘤#中药
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子宫肌瘤在女性生殖系统中是非常常见的良性肿瘤#育龄

期妇女中的发病率高达
1%_

*

1?_

#可引起患者经期延长*经

量增多#导致盆骶部酸痛不适*膀胱压迫*慢性贫血等症状'

$

(

)

子宫肌瘤目前病因尚不明确#因应用内分泌药物治疗效果欠

佳#不良反应较明显#故仍以手术治疗为主)子宫全切或部分

切除的治疗方式对于育龄期妇女来说始终在心理及生理上都

有较大影响#而且相关研究表明#子宫能分泌产生多种活性物

质参与机体的生育*生理过程#绝经前即使在卵巢保留的情况

下切除子宫#也常引起骨质疏松和更年期综合征#故临床迫切

需要一种安全有效的方式来治疗子宫肌瘤'

1
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&为一种无创治疗

肿瘤的新型方法#它在子宫肌瘤*前列腺肿瘤以及骨肿瘤等方

面应用已取得了良好疗效'

'

(

)传统中医治疗子宫肌瘤效果良

好#本院总结多年来临床经验#自拟扶正消瘤方对肌瘤患者从

病因病机上进行调理论治)本研究通过应用经阴道彩超观察

比较两种治疗方式联合应用后子宫肌瘤的回声*体积*血流情

况的变化#以探讨经阴道彩超无创评价
\J]l

联合应用中药

扶正消瘤方治疗子宫肌瘤的有效性)

@

!

资料与方法

@&@

!

一般资料
!

选择本院
1%$%

年
$1

月至
1%$?

年
?

月经妇

科及彩超检查诊断的子宫肌瘤患者
$$%

例#年龄
1(

*

?$

岁#平

均年龄$

'(&%?d0&$1

&岁#肌瘤直径
$&)

*

(&)RW

#单发肌瘤
-1

例#多发肌瘤
'/

例$病灶
$$(

个&#所有子宫肌瘤患者在参加本

研究前未行任何治疗)

@&A

!

仪器与方法

@&A&@

!

彩超检查
!

采用
]I3C]J[.I(

彩色多普勒超声诊断

仪#腔内探头频率
'

*

$$<\S

)方法!嘱患者排空小便后#取

膀胱截石位#经阴道探查#详细记录子宫肌瘤大小#部位*回声

特征)子宫肌瘤体积公式!
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b
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b

左右径
b

上

下径
b

前后径)肌瘤体积缩小率$

_

&

e

'$治疗前体积
B

治疗
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后体积&"治疗前体积(

b$%%_
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)用彩色多普勒血流显像

$

=9KJ

&观察肌瘤内部的血流信号#按
5!>EG

血流分级进行血

流分析!

%

级#无血流信号%

+

级#少量血流#可见
$

*

1

处点状

血流%

(

级#中量血流#可见一条主要血管#其长度超过病灶的

半径或见几条血管或
'

*

0

个点状血管%

)

级#丰富血流#可见

0

条以上血管或血管相互连通#交织成网)最后彩超显示肌瘤

周边滋养血管#于血流最丰富层面用脉冲多普勒采集内径最粗

滋养动脉频谱#测量搏动指数$

6J

&*阻力指数$

4J

&)

@&A&A

!

联合中药治疗方案

@&A&A&@

!

中药
!

黄芪
1%

N

#人参$党参&

1%

N

#白术
$?

N

#茯苓

$?

N

#当归
$?

N

#莪术
$%

N

#山楂
$?

N

#川芎
$%

N

#三棱
$%

N

#柴

胡
(

N

#桂枝
(

N

)

@&A&A&A

!

用法
!

中药每剂煎成每袋
1%%W3

的汤剂
'

袋#

$

剂"日#早中晚饭前
$L

或饭后
1L

服#经期停用#连续使用
'

个月)

@&A&B

!
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治疗

@&A&B&@

!

设备
!

采用
64C

治疗系统#

64C1%%/

型超声聚焦

肿瘤消融机$深圳市普罗惠仁医学科技有限公司&)频率
$&1

*

$&'<\S

#声功率
??%%D

"

RW

1

#焦距范围
$'%WW

#焦域大小
'

WWb'WWb$$WW

#内置实时超声监测为
W

T

>OH)%.)?

Q

>U+

彩

色多普勒超声诊断仪#探头频率
1&?

*

/<\S

#

@

超深度
$)0

WW

)

@&A&B&A

!

操作方法
!

采用无麻醉下治疗)行血*尿*大便常规

及肝肾功检查#排除严重心肺疾患#并签订知情同意书)患者

前
1!

开始食用易消化食物#禁食产气食物#

\JKl

当天术前

排空大便)适度充盈膀胱#取仰卧位#治疗区域皮肤均匀涂以

超声耦合剂#水囊紧贴患者下腹部#治疗参数!常规输出功率为

1)%D

#治疗每个点的打击时间
%&$%+

#间隔时间
%&1%+

#打击

次数
$%

次)每发射
$

次#点间距为
1WW

#行间距为
0WW

#治

疗层间距为
1WW

)个别参数随肌瘤位置的深浅*血供丰富程

度及患者的耐受度有所调整)治疗在超声的实时监控下#内置

超声探头精确定位后开始勾边治疗#按照由点到线*由线到面

及由面到体的方式逐层扫描覆盖治疗靶区)

@&A&C

!

随访
!

\JKl

联合中药治疗后
$

*

'

个月进行随访#观

察患者肌瘤回声*体积的变化及血流灌注的变化#以判断治疗

效果)

@&B

!

统计学处理
!

采用
;5;)&$1

统计软件进行分析#计量资

料以
Dd?

表示#进行治疗前后自身配对#组间差异进行
7

检

验)计数资料采用频数表示#组间比较用
"

1 检验#以
E

$

%&%?

为差异有统计学意义)

A

!

结
!!

果

A&@

!

肌瘤治疗前后回声变化
!

$$%

例肌瘤患者#共
$($

个病

灶在治疗前后回声发生变化者占
/?&(_

$

$)0

个病灶&#表现为

靶区内出现不均质高回声增强区域$图
$

&)图
$5

显示治疗前

超声图像显示肌瘤呈低回声#边界清楚#图
$@

超声实时监控

图像显示#治疗后靶区灰度变化#出现不规则团块状*片状高回

声)随时间延长#术后
'

个月随访肌瘤局部还可观察到液化坏

死区域或钙化高回声)

!!

5

!治疗前%

@

!治疗
'

个月后)

图
$

!!

治疗前%后子宫肌瘤回声情况比较

A&A

!

肌瘤治疗前后体积及血流灌注表现
!

$($

个肌瘤病灶在

治疗前后体积均缩小#治疗前与治疗后
$

个月比较#差异有统

计学意义$

E

$

%&%?

&#治疗后
'

个月与治疗后
$

个月相比#差

异有统计学意义$

E

$

%&%?

&)肌瘤周边滋养血管$

6J

*

4J

&治疗

后明显增加#治疗后
$

个月与治疗前比较#差异有统计学意义

$

E

$

%&%?

&#治疗后
'

个月与治疗后
$

个月相比#差异有统计

学意义$

E

$

%&%?

&)肌瘤治疗后
$

个月
5!>EG

半定量血流分级

(

级血流由
)/&)_

降至
$-&'_

#

%

级血流由
/&(_

增至

'1&?_

*

+

级血流由
$)&1_

增至
0-&)_

#血流灌注明显减少

$图
1

&)图
15

显示治疗前子宫肌瘤周边及内部血流丰富#

5!.

>EG

血流分级达
(

级%图
1@

显示治疗
'

个月后瘤体缩小#内部

血流消失#边缘见点状血流#

5!>EG

血流分级为
+

级)治疗后
$

个月与治疗前比较#差异有统计学意义$

E

$

%&%?

&#治疗后
'

个月与治疗后
$

个月相比则无明显变化$

E

%

%&%?

&#见表
$

)

表
$

!!

治疗前%后子宫肌瘤体积%血供及血流参数的变化

时间
术前肌瘤平均体积

$

Dd?

#

RW

'

&

肌瘤周边滋养血管$

Dd?

&

6J 4J

5!>EG

血流分级$

#

&

%

+ ( )

治疗前
?)&0?d'(&(/ $&$(d%&01 %&)0d%&$- $- '$ $'$ $1

治疗后
$

个月
'$&?)d1$&'1 $&)%d%&0% %&-)d%&$% )1 ($ '' ?

治疗后
'

个月
1%&/(d$)&$$ $&-'d%&11 %&/$d%&%( ?/ (0 '? 0

!!

5

!治疗前%

@

!治疗
'

个月后)

图
1

!!

治疗前后子宫肌瘤血流情况对比

A&B

!

不良反应
!

$$%

例肌瘤患者大多数无明显不适#在
\JKl

术后有
0

例$

'&)_

&述下腹胀痛不适#未做特殊处理均于术后

$

*

'L

后症状缓解)

1

例$

$&/_

&出现下肢刺痛*麻木感#休息

$

*

1!

后症状消失)无肠穿孔*肠坏死*膀胱损伤*皮肤烧伤等

严重并发症发生)

B

!

讨
!!

论

!!

\JKl

通过特制的超声波换能器装置#使超声波束穿透软

组织后聚焦于靶区#使能量得到数千倍的放大#局部组织内的

温度可瞬间上升到
)%

*

$%%c

#其所产生的空化效应*热效应*

-(00

重庆医学
1%$)

年
$$

月第
0?

卷第
'1

期



机械效应使肿瘤组织发生凝固性坏死#失去增殖*浸润和转移

的能力#并最终被机体吸收)

\JKl

具有破坏组织深部预定靶

区的能力#同时对靶区外组织不造成损伤#是一种非侵入性治

疗技术#近年来常应用于临床无创性治疗肿瘤及非肿瘤疾

病'

?

(

)

\JKl

治疗通过聚焦的超声波直接作用于肌瘤瘤体后#

造成肌瘤组织的凝固性坏死#从而阻止肌瘤的生长甚至使其萎

缩或消失#进而减轻或缓解肌瘤引起的症状或体征#在保留子

宫的同时#达到了治疗子宫肌瘤的目的'

)

(

)大部分子宫肌瘤通

过
\JKl

的消融治疗#可以明显改善肌瘤患者的临床症状#无

明显不良反应#不影响日常工作生活)

中医认为#妇女下腹有结块#或胀#或满#或痛者#是为

瘕#子宫肌瘤依其临床表现归于中医瘕范畴)循,邪之所凑#

其气必需-*,正气存内#邪不可干-等理论#本病多因脏腑不和#

气机阻滞#瘀血内停#气聚为瘕#血聚为)正气虚弱是子宫肌

瘤的病变基础#,血瘀胞宫*胞脉-是其病变实质#,气虚血瘀-为

其主要病机)在论治大法上应以鼓舞元气*扶正固本$改善机

体基本状况*提高机体的抗病力&为基础#兼重活血化瘀*理气

消之法#从而达到扶正祛邪*标本兼治的目的)本院根据

瘕病因*病理机制及临床经验总结#中医治疗采取益气扶正与

化瘀攻邪有机结合#治以补脾益气#行气化瘀#自拟扶正消瘤

方#方中以黄芪*党参*白术*茯苓补益脾胃之气#脾胃得健#则

气血生化无穷%当归和血#补血行血#川芎*山楂*莪术*三棱活

血行气消#桂枝辛甘而温#温通血脉以行瘀滞#柴胡疏肝理

气)诸药合用达到益气以固本培元#化瘀以消的目的)

经阴道彩超观察肌瘤的体积*回声变化简便易行#以往文

献报道
\JKl

治疗
)

个月后
/(_

的瘤体缩小#瘤体平均缩小

率达
0'&$_

#本次
\JKl

联合中药治疗的
$$%

例患者肌瘤体

积明显缩小#平均缩小率为
)%&'_

'

-

(

)提示
\JKl

联合中药

治疗子宫肌瘤的效果#可能优于单独使用
\JKl

的疗效#但还

需要今后多中心的更多病例的研究)

\JKl

治疗时肌瘤灰度

变化的发生率与彩超和
<4J

的发现一致#本研究亦可观察到

靶区内出现团状*斑片状高回声增强区域#后期随治疗时间延

长还可观察到液化坏死区域或钙化#肌瘤回声明显变化为局部

组织发生凝固性坏死所致'

/.(

(

)子宫肌瘤的膨胀性生长使其周

围正常肌层受压形成假包膜#超声显示的肌瘤周边血管即为包

膜血管'

$%

(

)虽然肌瘤中心血供来源于外周血管网的分支动脉

构成滋养血管树#内部相对缺乏血供#但彩超对血流的观察具

有优势#能清楚显示肌瘤内部的一根或多根来自包膜血管的分

支血管数目'

$$

(

)

:OES

T

等'

$1

(的研究提示空化效应能够促进血

小板的激活#其聚集*黏附在血管内皮表面#在血管内局部形成

血栓#从而使肌瘤周边及组织内部的血管腔变窄#发生栓塞导

致血管数目减少)本研究按
5!>EG

血流分级法对肌瘤治疗前

后血流进行半定量评估#证实
\JKl

联合中药治疗后
$

个月由

于
\JKl

的空化效应作用#肌瘤的血管数目是明显下降的)

治疗后
'

个月与
$

个月相比无明显变化甚至血管数目有少量

增多的现象#可能是因为局部栓塞的血管数目随着时间延长没

有继续增多#少数血管可能又出现再通所致)多普勒超声测量

阻力指数
4J

和搏动指数
6J

可以不受声束与血流夹角的影响#

其反映了血管远端阻力和动脉管壁弹性#孙立群等'

$'

(报道子

宫肌瘤周边滋养血管
4J

的增加率可客观反映肌瘤的早期疗

效#肌瘤周边滋养血管
4J

和
6J

增加#反映血管阻力增高管壁

弹性降低#考虑由远端血管受阻和动脉管壁受损引起)本研究

通过经阴道多普勒超声测量肌瘤周边滋养血管的
4J

和
6J

亦

证实#

\JKl

联合中药治疗后子宫肌瘤的滋养血管的血管阻力

是明显增加的#肌瘤体积缩小率也与
4J

*

6J

阻力的增加呈正

相关)

综上所述#中药扶正消瘤方针对病理病机#通过对肌瘤患

者体质的调理#益气扶正与化瘀攻邪有机结合#固本培元#化瘀

消)

\JKl

作为一种非介入性物理治疗#针对肌瘤瘤体局部

消融#使靶组织凝固性坏死#血栓形成#肌瘤细胞变性*凋亡)

\JKl

联合中药扶正消瘤方两者的共同作用能够使肌瘤停止

生长#体积缩小甚至逐步吸收#无创伤#不良反应轻微#无严重

并发症#治疗子宫肌瘤安全*可靠#具有较好的临床效果)彩超

观察子宫肌瘤的回声*体积及血流灌注的变化简便有效#对客

观评价临床对子宫肌瘤的疗效具有较大价值)
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