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"摘要#

!

目的
!

分析护理专业学生将来从事护理工作中参与控烟的意向及影响因素%方法
!

采用整群抽样的方法!对重庆

市主城
1

所公立医学高等学校的
?'/1

名在校护理专业学生进行问卷调查%结果
!

护理专业学生在以后从事护理工作中!愿意

主动询问患者或社区服务对象吸烟情况的为
/$&'_

%单因素分析结果显示(是否主动询问护理对象吸烟行为与年级'学历层次'

父母吸烟情况'对控烟的态度'控烟环境的影响'参与控烟实践情况"

E

$

%&%?

$等
$1

个因素有关%多因素回归分析结果显示(本

科生'父母不吸烟'认为护理人员应主动提供戒烟服务'愿意参与学校组织的控烟活动'经常关注学校和新闻媒体控烟信息'最近

跟他人交流过烟草的危害'曾劝过他人戒烟'在公共场所会主动劝阻他人吸烟的学生!更倾向于未来的工作中主动询问服务对象

吸烟"

E

$

%&%?

$%结论
!

护理专业学生主动帮助服务对象戒烟的意向受多种因素影响!应开展针对性的控烟教育实践活动!培养

学生参与控烟的社会责任感和实践能力%
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我国是世界上最大的烟草生产和消费国#每年有
$%%

万人

死于烟草引起的疾病#控烟是我国目前提高健康的当务之

急'

$

(

)医生*护士*药剂师和其他医务工作者都可以帮助人们

改变吸烟行为'

1

(

)国内针对医生和医学生的控烟研究较多#对

护理人员参与控烟的研究甚少#对护理专业学生的控烟研究更

为空白)而国外研究表明!通过护理人员对患者的干预#也会

起到和医生同样的效果'

'

(

)护理人员在促进戒烟者养成无烟

生活方式中处于重要的位置)护理专业学生作为未来的医务

工作者#在校形成的控烟意识影响着将来从事护理工作中参与

控烟的行为)询问患者吸烟情况是帮助患者戒烟的第一步'

0

(

#

为了了解护理专业学生未来工作中询问患者吸烟意愿及影响

因素#于
1%$0

年
$$

*

$1

月在重庆主城区
1

所公立医学高等学

校的护理专业学生中开展了控烟调查#旨在为护理专业学生开

展控烟干预活动提供依据)

@

!

资料与方法

@&@

!

一般资料
!

采用整群抽样的方法#对重庆市主城区
1

所

$'?0

重庆医学
1%$)

年
$$

月第
0?

卷第
'1

期

"
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公立医学高等院校全部护理专业在校
?'/1

名学生进行问卷

调查)

@&A

!

方法

@&A&@

!

调查方法
!

自制调查问卷并对问卷进行信
.

效度检测#

问卷信
.

效度良好)问卷内容包括人口学基本信息*本人*父母

和好友吸烟情况#对控烟环境的感知#控烟相关知识*态度*行

为)由经统一培训的调查员以班级为单位进行调查#学生独立

在
$?

*

1%W#,

内无记名自填问卷并当场收回)

@&A&A

!

判断标准
!

吸烟标准!自调查日
'%!

内#至少
$!

吸过

烟'

?

(

%控烟知识评分!控烟相关知识
1-

个#答对
$

个记
$

分#答

错或不知道记
%

分#以中位数分为高分组和低分组)

@&B

!

统计学处理
!

对问卷进行统一编号#用
I

Q

#9OFO'&$

建立

数据库#双人录入数据并进行核对#无误后用
;6;;$(&%

软件

进行统计分析)计数资料采用率表示#组间比较采用
"

1 检验#

采用非条件
3"

N

#+F#R

回归分析进行多因素分析#以
E

$

%&%?

为

差异有统计学意义)

A

!

结
!!

果

A&@

!

基本情况
!

本次调查发放问卷
?'/1

份#回收问卷
?1?/

份#回收率
(-&-_

%剔除无效问卷$问卷超过
$

"

'

未填&合格问

卷
?1$%

份#合格率
((&$_

)在
?1$%

名学生中#女
0(1%

人

$

(0&0_

&#男
1(%

人$

?&)_

&%年龄
$-

*

10

岁'$

$(&1d$&1)

&

岁(%本科
1%1)

人$

'/&(_

&#专科
1)((

人$

?$&/_

&#中职
0/?

人$

(&'_

&%大一
1$('

人$

01&$_

&#大二
$/)-

人$

'?&/_

&#大

三
))?

人$

$1&/_

&#中职二年级
0/?

人$

(&'_

&)

A&A

!

护理专业学生未来从事护理工作中询问患者或社区服务

对象吸烟情况
!

在
?1$%

名被调查的学生中#表示将来会主动

询问护理对象吸烟情况的
01'/

人$

/$&'_

&%不清楚的
)')

人

$

$1&1_

&%不询问的
'')

人$

)&0_

&)

A&A&@

!

不同特征护理专业学生主动询问护理对象吸烟行为意

向比较
!

不同学历*年级的学生将来从事护理工作时主动询问

护理对象吸烟行为差异有统计学意义$

E

$

%&%$

&#见表
$

)

A&A&A

!

护理专业学生及社会关系密切人的吸烟行为对未来主

动询问护理对象吸烟行为的影响
!

护理专业学生帮助服务对

象控烟的意识与自己吸烟和好朋友吸烟行为无关$

E

%

%&%?

&#

而与父母吸烟有关$

E

$

%&%?

&#见表
1

)

表
$

!!

不同特征护理专业学生未来主动询问护理

!!!

对象吸烟行为比较"

#

&

_

'#

影响因素
#

主动询问 不清楚 不询问
"

1

E

学历层次

!

本科
1%1) $)-%

$

/1&0

&

1'%

$

$$&0

&

$1)

$

)&1

&

1'&?-/%&%%%

!

专科
1)(( 11%-

$

/$&/

&

'$0

$

$$&)

&

$-/

$

)&)

&

!

中职
0/? ')$

$

-0&0

&

(1

$

$(&%

&

'1

$

)&)

&

年级

!

一年级
1$(' $-?/

$

/%&1

&

1/1

$

$1&(

&

$?'

$

-&%

&

''&-/%%&%%%

!

二年级
1'?1 $//)

$

/%&1

&

'$'

$

$'&'

&

$?'

$

)&?

&

!

三年级
))? ?(0

$

/(&'

&

0$

$

)&1

&

'%

$

0&?

&

A&A&B

!

控烟知识*态度*环境对护理专业学生未来主动询问护

理对象吸烟行为的影响
!

护理专业学生未来参与控烟的意愿

与对控烟的态度和是否感知到控烟信息有关#而与控烟知识得

分高低没有关系#见表
'

)

A&A&C

!

护理专业学生参与控烟实践对未来主动询问护理对象

吸烟行为的影响
!

向身边的人交流过烟草对健康的影响#劝过

他人不吸烟#看到有人在公共场所或在自己身边吸烟会主动劝

阻的学生更倾向于主动询问服务对象吸烟情况%且差异有统计

学意义$

E

$

%&%?

&#见表
0

)

A&B

!

询问护理对象吸烟行为的多因素分析
!

将是否询问护理

对象吸烟情况作为因变量$不知道及不询问
e%

#主动询问
e

$

&#以单因素分析后有统计学意义的
$1

个因素作为自变量进

行多因素非条件
3"

N

#+F#R

回归分析)结果显示#父母不吸烟*

高学历*赞成护理人员应主动向患者提供戒烟服务*愿意参加

控烟活动*对媒体控烟信息和学校控烟规定关注高*参与控烟

社会实践多是护理专业学生未来询问护理对象吸烟行为意向

的保护因素#见表
?

)

表
1
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护理专业学生及社会关系密切人吸烟行为与未来主动询问护理对象吸烟行为的关系"

#

&

_

'#

影响因素
#

主动询问 不知道 不询问
"

1

E

护理专业学生自己吸烟情况"

!

吸烟
111 $-?

$

-/&/

&

'?

$

$?&/

&

$1

$

?&0

&

1&((- %&11)

!

不吸烟
0(// 0%)0

$

/$&?

&

)%%

$

$1&%

&

'10

$

)&?

&

好朋友吸烟情况"

!

全部都吸
1' $-

$

-'&(

&

'

$

$'&%

&

'

$

$'&%

&

(&)(1 %&$'/

!

大部分吸
10' $//

$

--&0

&

0%

$

$)&?

&

$?

$

)&1

&

!

少部分吸
'1%( 1?()
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/%&(

&

0%)

$

$1&-

&

1%-

$

)&?

&

!

都不吸
$-'1 $0'0

$
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&

$/-

$
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&

$$$

$

)&0

&

父母吸烟情况"
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都不吸烟
$(?1 $)$/

$

/1&(

&

1'%

$

$$&/

&

$%0

$

?&'

&

11&$'/ %&%%$

!

仅母亲吸烟
(( /0

$

/0&-

&

$$

$

$$&$

&

0

$

0&$

&

!

仅父亲吸烟
'%/$ 10/-

$

/%&-

&

'--

$

$1&1

&

1$-

$

-&%

&

!

父母都吸烟
-1 0)

$

)(&'

&

$-

$

1'&)

&

(

$

$1&?

&
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!该项目有缺失)
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控烟知识%态度和环境对护理专业学生未来询问服务对象吸烟行为的影响"

#

&

_

'#

影响因素
#

主动询问 不知道 不询问
"

1

E

控烟知识得分"

!

低$

$

$-

分&

1?'/ 1%-%

$

/$&)

&

'$)

$

$1&?

&

$?1

$

)&%

&

$&($? %&'/0

!

高$

&

$-

分&

1))/ 1$)0

$

/$&$

&

'1%

$

$1&%

&

$/0

$

)&(

&

护理人员应该主动向患者提供戒烟服务"

!

赞成
000% '-$/

$

/'&-

&

0-'

$

$%&-

&

10(

$

?&)

&

$1'&()? %&%%%

!

不清楚
?-( '(1

$

)-&-

&

$1(

$

11&'

&

?/

$

$%

&

!

反对
$/- $10

$

))&'

&

'0

$

$/&1

&

1(

$

$?&?

&

吸烟后戒除的可能性"

!

有
0(%$ 0%1%

$

/1&%

&

?)'

$

$$&?

&

'$/

$

)&?

&

0'&'-( %&%%%

!

不清楚
1$/ $0(

$

)/&'

&

?)

$

1?&-

&

$'

$

)&%

&

!

无
/( )-

$

-?&'

&

$-

$

$(&$

&

?

$

?&)

&

参与学校控烟活动意愿"

!

愿意
0'%) ')1?

$

/0&1

&

0'/

$

$%&1

&

10'

$

?&)

&

$0%&-1- %&%%%

!

不清楚
)'1 010

$

)-&$

&

$0/

$

1'&0

&

)%

$

(&?

&

!

不愿意
1-% $/-

$

)(&'

&

?%

$

$/&?

&

''

$

$1&1

&

媒体控烟信息"

!

经常看到
$%0( (%)

$

/)&0

&

/)

$

/&1

&

?-

$

?&0

&

'(&?/0 %&%%%

!

有时看到
'$$- 1?'/

$

/$&0

&

'//

$

$1&0

&

$($

$

)&$

&

!

从未看到
1() 11(

$

--&0

&

0-

$

$?&(

&

1%

$

)&/

&

!

没有注意
-'- ??/

$

-?&-

&

$$1

$

$?&1

&

)-

$

(&$

&

学校关于控烟的规定"

!

不允许在校内吸烟
'%$% 10(/

$

/'&%

&

'1/

$

$%&(

&

$/0

$

)&$

&

1%&)$/ %&%%1

!

只允许在校内某些地方吸烟
?1? 0'?

$

/1&(

&

)'

$

$1&%

&

1-

$

?&$

&

!

不知道学校有控烟规定
$0'0 $$10

$

-/&0

&

1%-

$

$0&0

&

$%'

$

-&1

&

!

没有任何规定
1') $-(

$

-?&/

&

'-

$

$?&-

&

1%

$

/&?

&

!!

"

!该项目有缺失)

表
0

!!

护理专业学生参与控烟实践对未来询问服务对象吸烟行为的影响"

#

&

_

'#

影响因素
#

主动询问 不知道 不询问
"

1

E

最近
'

个月#向身边的人交流过烟草对健康的影响吗+

"

!

交流过
$?%/ $'$-

$

/-&'

&

$'$

$

/&-

&

)%

$

0&%

&

?%&-'' %&%%%

!

没有
'-%$ 1(1$

$

-/&(

&

?%?

$

$'&)

&

1-?

$

-&0

&

最近
'

个月#劝过他人不吸烟吗+

"

!

劝过
1'-0 1%1/

$

/?&0

&

1$)

$

(&$

&

$'%

$

?&?

&

0(&)'$ %&%%%

!

没有
1/'? 11$%

$

-/&%

&

01%

$

$0&/

&

1%?

$

-&1

&

在有明显戒烟标志的公共场所见到有人吸烟#会上前劝阻吗+

"

!

会
$-)( $?-)

$

/(&%

&

$1?

$

-&$

&

)(

$

'&(

&

$-?&??1 %&%%%

!

不清楚
/%/ ?(-

$

-'&(

&

$-(

$

11&1

&

'1

$

0&%

&

!

不会
1)1/ 1%)1

$

-/&?

&

''1

$

$1&)

&

1'0

$

/&(

&

当陌生人在你身边吸烟时#会怎样做"

!

劝他不要吸烟
))% ?-(

$

/-&-

&

?0

$

/&1

&

1-

$

0&$

&

0%&/-/ %&%%%

!

叫他到别处去吸
0?/ '))

$

-(&(

&

)(

$

$?&$

&

1'

$

?&%

&

!

不管
')/ 1)(

$

-'&$

&
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$

$-&(

&

''

$

(&%

&

!

躲开他们
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$

/$&1

&
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$

$1&$

&

1?%

$
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&

!

也吸
1% $-

$
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?&%
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!该项目有缺失)
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表
?

!!

护理专业学生未来询问护理对象吸烟行为意愿
3"

N

#+F#R

回归分析结果

调查因素
#

'3C Q$;H E I8

Q

$

@

&

(?_BL

学历
B%&$1- %&%)1 0&1?% %&%'( %&//% %&-/%

*

%&((0

年级
%&10' %&%?/ $-&')' %&%%% $&1-? $&$'-

*

$&01(

父母吸烟情况
B%&%/? %&%'/ 0&()' %&%1) %&($/ %&/?1

*

%&((%

护理人员应该主动提供戒烟服务
B%&11/ %&%'0 0?&%1/ %&%%% %&-() %&-0?

*

%&/?$

参与学校控烟活动意愿
B%&1%0 %&%'$ 01&-?' %&%%% %&/$? %&-)-

*

%&/)-

学校关于控烟的规定
B%&$1' %&%'- $%&(-1 %&%%$ %&//0 %&/11

*

%&(?$

媒体控烟烟信息
B%&$10 %&%0% (&'(' %&%%1 %&//0 %&/$)

*

%&(?)

向身边的人交流过烟草对健康的影响
B%&1(- %&%(/ (&$0$ %&%%1 %&-0' %&)$'

*

%&(%$

是否劝过他人不吸烟
B%&'%? %&%/' $'&0$) %&%%% %&-'- %&)1)

*

%&/)/

在有明显戒烟标志的公共场所见到有人吸烟#会上前劝阻吗+

B%&$'1 %&%1' ''&?(1 %&%%% %&/-) %&/'/

*

%&($)

B

!

讨
!!

论

!!

参与控烟是医务人员的职责#控烟教育的缺乏使医务人员

在医疗服务中主动提供戒烟的意识和能力欠缺'

).-

(

)行为改变

理论认为!行为产生与相关的意识*情感*知识*责任有关#意识

是行为产生的必要条件)本次调查显示!有
/$&'_

护理专业

学生表示未来医务工作中会主动询问患者吸烟行为%说明护理

专业学生有较好的主动参与控烟的服务意识)在学校形成的

健康意识会对今后开展健康服务产生影响)

1%$1

年重庆市渝

中区三甲医院医务人员在诊疗患者时主动询问患者的吸烟情

况为
?/&$_

'

-

(

)同期重庆呼吸科医生在医院内公共区域主动

劝阻吸烟行为
/'&)_

#其中
?'&(_

劝阻的原因为服从医院规

定这种被动的状态'

/

(

)在进一步改善医疗服务#创造无烟就诊

环境#提倡优质医疗服务的今天#培养学生主动为护理对象提

供控烟服务的意识#增强控烟能力#对学生将来主动参与控烟

会起到积极的作用)

本次研究显示#将来是否主动询问患者吸烟情况与学历有

关)本科生表示将来主动询问患者吸烟情况高于其他特征学

生#说明加强学历教育对控烟会起到积极的推动作用'

(

(

)人的

社会化过程涉及一系列个体*群体和结构#主要包括家庭*学

校*同龄人和大众媒体等'

$%

(

)护理专业学生将来是否主动询

问护理对象吸烟情况受父母吸烟行为影响#说明无烟家庭环境

对学生控烟意识产生积极的影响%与好朋友吸烟情况无关#表

明同龄群体吸烟行为对控烟意识没有关系#这与陈红等'

$$

(在

大学生中的研究一致)与自己的吸烟行为无关#这与韩海燕

等'

$1

(在社区全科医生中的研究一致)但本次研究发现护理专

业学生将来主动询问护理对象吸烟情况与控烟相关知识知晓

程度无关#分析原因可能是调查的两所学校缺乏对护理专业学

生开展针对性的控烟知识教育#导致学生控烟知识较欠缺)学

生将来是否主动询问护理对象吸烟情况与参与控烟的态度和

在校期间是否参与了控烟实践活动有关)参与控烟的实践会

促进控烟知识和技能的提高#促进良好的控烟意识的形成)因

此#在校期间加强学生控烟责任感教育#开展形式多样的控烟

教育实践活动#提高学生控烟实践能力#对增强护理专业学生

将来在工作中积极主动为服务对象提供戒烟服务意识有积极

作用)控烟社会环境影响着学生参与控烟的意识#对学校控烟

规定了解多*对新闻媒体控烟环境的感知度高的学生更倾向于

未来主动参与控烟#在全球控烟的形式下#应充分利用媒体控

烟的作用#营造良好的社会控烟氛围#形成积极向上的全民控

烟社会风尚)
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