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#摘要$

!

目的
!

确定矫正胎龄小于
+0

周的早产儿全凭吸入诱导时置入喉罩无体动反应的七氟烷最低肺泡有效浓度

"

[46

$%方法
!

择期行全凭吸入全身麻醉的矫正胎龄小于
+0

周的早产儿
2!

例!

4W4

分级
$!%

级%吸入
,B

七氟烷进行全身

麻醉诱导!至患儿意识消失后!将呼气末七氟烷浓度调整至预定值!维持
!9M(/

不变!然后置入喉罩%根据
3(O'/j.

上下法进行试

验!初始呼气末七氟烷浓度为
2B

!置入喉罩时发生体动反应!下一例升高一个浓度梯度!置入喉罩时未发生体动反应!下一例降

低一个浓度梯度!相邻浓度梯度为
)*2B

%将体动反应到无体动反应的中点设为平衡点!计算所有平衡点七氟烷浓度的平均值即

为
[46

%结果
!

矫正胎龄小于
+0

周的早产儿置入喉罩无体动反应的七氟烷
[46

为
!*0!B

%结论
!

矫正胎龄小于
+0

周的早

产儿置入喉罩无体动反应的七氟烷
[46

值低于健康儿童的参考值!这可能是归因于早产儿中枢神经系统发育尚不完善%
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!!

目前#七氟烷和喉罩已经广泛应用于早产儿全身麻醉$然

而#对于早产儿这一特殊高危患者群体#七氟烷用于吸入全身

麻醉插入喉罩时#如何精确控制麻醉深度尚无相关药理学资料

可依#这给早产儿麻醉带来极大不便和潜在风险$本研究拟确

定矫正胎龄小于
+0

周的早产儿置入喉罩时无体动反应的七氟

烷最低肺泡有效浓度!

[46

"值#从而为早产儿临床麻醉实践

提供理论依据$

C

!

资料与方法

C*C

!

一般资料
!

本研究符合人体试验伦理学标准#已通过北

京大学人民医院伦理委员会批准#患儿法定监护人签署知情同

意书$择期于北京大学人民医院儿童眼病中心行玻璃体切除

术的矫正胎龄!自母亲末次月经第
!

天至接受手术时的周数"

小于
+0

周的早产儿
2!

例#

4W4

分级
$!%

级#预计手术时间

小于或等于
!G

$患儿均无气道异常*心肺疾病*神经系统缺

陷*贫血*手术前
2

周内无上呼吸道感染$

C*D

!

方法
!

患儿麻醉前
$G

禁食母乳或配方奶#

2G

禁食清

液#均不使用术前用药$自禁饮开始开放静脉输注糖盐溶液

!

9B

葡萄糖
d)*"B

氯化钠
!d!

"#并按照/

$121!

输液原则0调

整输液速度$患儿到达手术室后立即监测脉搏血氧饱和度*心

电图*无创血压$使用浓度为
,B

的七氟烷!批号%

)+2,

#丸石

制药株式会社#日本"预充呼吸回路#将面罩密闭扣于患儿口

鼻#保持自主呼吸进行面罩诱导#待患儿意识消失后将一根气

体采样管置入患儿鼻咽部#导管的另一端连接气体检测仪!

3F1

EDO7GMD&F

公司#芬兰"连续监测呼气末七氟烷浓度!

D/&E(&FH

.DC'JHINF/D

#

5:.DC

"和呼气末二氧化碳浓度!

D/&E(&FHKFNP'/

&('O(&D

#

5:

67

2

"$待患儿睫毛反射消失*下颌肌肉松弛#将
5:1

.DC

调至目标研究浓度并维持该浓度
!9M(/

#然后使用标准的

直接置入法插入喉罩!

=[4?/(

h

ID

:[

#美国"$置入喉罩的操

作由同一位熟练的麻醉医师实施$术中采用压力支持呼吸模

式通气#吸入
,)B

氧气#调整新鲜气流量为
2=

&

M(/

#维持

5:

67

2

在
+)

!

$)MMS

A

$术中以
,M=

&!

V

A

1

G

"的速度持续

输入糖盐溶液!

9B

葡糖糖
d)*"B

氯化钠
!d!

"$

采用
3(O'/j.

上下法(

!

)进行试验#初始
5:.DC

设定为

2B

(

2

)

#若置入喉罩时发生体动反应#下一例早产患儿的目标

5:.DC

升高一个浓度梯度#若置入喉罩时未发生体动反应#下

一例早产患儿的目标
5:.DC

降低一个浓度梯度#相邻浓度梯

#0,$

重庆医学
2)!,

年
!!

月第
$9

卷第
++

期



度为
)*2B

$/体动0定义为%插入喉罩时开口困难#插入喉罩

期间或插入喉罩后
!M(/

内肢体目的性运动#咳嗽#呛咳#屏

气#喉痉挛和紧张$对于是否发生/体动0或/无体动0#由
+

位

对本研究设计和目的毫不知情的独立的观察者进行定义#当至

少有
2

位观察者记录出现/体动0时#则认定为发生/体动0

(

+

)

$

C*E

!

统计学处理
!

采用
W8WW2!*)

统计学软件进行数据分

析#计量资料以
GX4

表示#以
"

"

)*)9

为差异有统计学意义$

D

!

结
!!

果

!!

本试验共纳入
2!

例早产患儿#男
!!

例#女
!)

例#出生时

周龄!

+)*!X2*)

"周#出生后周龄!

,*!X!*!

"周#体质量!

2*#X

)*"

"

V

A

#肛温!

+,*,X+*2

"

c

#睫毛反射消失!

22*)X+*!

"

.

#置

入喉罩时间!

$)*)X$*20

"

.

#手术时间!

9,*)X$*9

"

M(/

$矫正

胎龄小于
+0

周的早产儿置入喉罩无体动反应的七氟烷
[46

为
!*0!BX)*2+B

!图
!

"$本研究中置入喉罩时#早产患儿的

体动反应表现为咳嗽*肢体活动#所有患儿均未发生喉痉挛*低

氧血症等严重并发症$

图
!

!!

全凭吸入七氟烷置入喉罩时体动

1

无体动反应的序贯图

E

!

讨
!!

论

!!

早产儿视网膜病变是一种重要的危害早产儿视力的疾病#

而尽早及时的在全身麻醉下接受手术治疗对于改善早产儿的

视力预后极为重要(

$

)

$七氟烷因具有气道刺激小*血气分配系

数低*诱导迅速等特点而广泛用于早产儿全屏吸入麻醉下实施

眼科手术(

9

)

$而喉罩与气管插管相比具有操作简单*苏醒快*

损伤小*喉部并发症少等优势也被广泛应用于早产儿全身麻醉

时的气道管理(

,

)

$然而#置入喉罩的操作风险较高#此时麻醉

过深会导致呼吸抑制*上气道梗阻甚至血流动力学显著波动#

而麻醉过浅则易发生呛咳*喉痉挛等并发症#如处理不及时甚

至可危及生命(

01#

)

$而矫正胎龄小于
+0

周的早产儿因为体质

量较低*器官功能未发育完善等原因#在置入喉罩时如果麻醉

深度掌握不佳则较足月婴幼儿和儿童更易发生呼吸抑制*窒

息*喉痉挛等严重的麻醉并发症(

0

)

$因此#对于矫正胎龄小于

+0

周这一特殊早产患儿群体#如何精确控制置入喉罩时的麻

醉深度尤为重要$目前#尚无研究观察矫正胎龄小于
+0

周的

早产儿置入喉罩时无体动反应的七氟烷
[46

$

在临床麻醉实践中#

[46

常被用来评价吸入麻醉药的作

用强度#而且#

[46

还被用于指导调控吸入全身麻醉诱导及维

持时的麻醉深度(

#

)

$

[46

是指在一个大气压下与纯氧同时吸

入某种挥发性麻醉药#能使
9)B

患者在切皮刺激时不发生体

动反应时的最低肺泡有效浓度(

"

)

$而
[46

喉罩则是指在一

个大气压下与纯氧同时吸入某种挥发性麻醉药#能使
9)B

患

者在置入喉罩时不发生体动反应时的最低肺泡有效浓度(

!)

)

$

本研究对矫正胎龄小于
+0

周早产儿的
[46

喉罩进行了

测定#而研究表明#诸多因素可以影响测定
[46

的准确

性(

!!1!$

)

$通常#

[46

的测定是于吸入麻醉药在肺泡
1

血液
1

脑

达到平衡后#测定呼出气中该麻醉药的浓度来代表肺泡气浓

度(

!!

)

$在本研究中#置入喉罩前所有早产患儿的
5:.DC

均保

持在预定值稳定达
!9M(/

#从而使肺泡
1

血液
1

脑的七氟烷浓度

充分达到平衡#进而保证了所测定
[46

喉罩的准确性$研究

表明#吸入麻醉药在人体的
[46

随温度的下降而下降(

!2

)

#而

本研究维持每个早产患儿的肛温在
+,*9c

!

+0*)c

之间#从

而排除了温度对
[46

测定的影响$另外#研究发现通气不足

或通气过度均会影响七氟烷向肺泡的转运(

!+

)

#因此本研究在

诱导过程中通过辅助通气维持每个早产患儿的
5:

67

2

始终在

+9

!

$9MMS

A

之间#从而避免了这一问题$而且#本研究中将

测定呼气末七氟烷浓度的采样管置入早产患儿鼻咽部#从而连

续监测
5:.DC

#此法获得的
5:.DC

较将采样管置于面罩与呼吸

回路连接处的传统方法更接近肺泡七氟烷浓度#从而更加准

确$通过上述措施#本研究大大提高了所测量的七氟烷
[46

喉罩的准确性$

既往研究指出#年龄是影响
[46

测定的重要因素#对于

年龄大于
!

岁的人群#所有吸入麻醉药的
[46

随着年龄的增

长而逐渐降低(

!$

)

$

:F

A

IKG(

等(

!)

)研究发现#

!

!

"

岁的儿童置

入喉罩无体动反应的七氟烷
[46

是
2*))BX)*2#B

$

T(.G(1

/F

等(

2

)发现
+

!

!!

岁的儿童#置入喉罩无体动反应的七氟烷

[46

是
2*))BX)*!,B

$贺琳等(

!9

)发现#国内
+

!

#

岁的小

儿置入喉罩时无体动反应的七氟烷
[46

是
2*)!BX)*!"B

$

目前尚无研究测定矫正胎龄小于
+0

周的早产儿置入喉罩时七

氟烷的
[46

#而本研究所测定的
[46

是
!*0!BX)*2+B

#这

一数值低于既往研究者在健康儿童人群的测定结果$本研究

结果与既往研究的差异#很可能是归因于早产儿的中枢神经系

统发育尚不完善#其与健康儿童的中枢神经系统发育程度存在

差异#因此他们对吸入麻醉药七氟烷的反应也并不相同(

$

)

$

通常#测定吸入麻醉药的
[46

指的是肺泡内该麻醉药的

浓度#经典的方法是将气体采样管的一端置于气管隆突附近采

集呼出气中挥发性麻醉药#另一端连接气体分析仪进行测

量(

!,

)

#而本研究中在置入喉罩之前无法实现这一操作#这也是

本研究的一个缺陷$

综上所述#矫正胎龄小于
+0

周的早产儿置入喉罩时无体

动反应的七氟烷
[46

是
!*0!BX)*2+B

#低于既往研究结果

中健康儿童的
[46

值$
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