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小儿临床麻醉是涉及人性和医学两个方面的重要课题#而

随着现代医疗体制的不断完善#逐渐开始重视小儿临床麻醉的

人性化干预#旨在为患儿提供更为人性化&舒适化的护理服务'

在现代儿科临床护理领域#人性化护理理念及模式逐渐成熟#

并广泛应用于儿科临床护理工作中#取得了较好的成绩#但人

性化护理在小儿临床麻醉中的应用较为有限$

!

%

'为进一步探

讨人性化护理在小儿临床麻醉的应用效果#本研究选择
1/!0

年
0

月至
1/!*

年
-

月在本院实施麻醉诱导的
,1

例患儿作为

研究对象#对比分析了人性化护理改善麻醉诱导配合度&患儿

情绪等方面的临床效果#旨在为小儿麻醉诱导护理提供一些启

示#现报道如下'

"

!

资料与方法

"+"

!

一般资料
!

选择
1/!0

年
0

月至
1/!*

年
-

月在本院实施

麻醉诱导的
,1

例患儿作为研究对象#将其分为对照组和观察

组#各
0!

例'两组患儿均为
2

岁以下儿童#术前检查均符合手

术指征#在本院择期手术治疗'观察组#男
-,

例#女
-

例(年龄

,

个月至
2

岁#平均!

1+.2$1+1#

"岁(体质量
!/

$

12Z

U

#平均

!

!.+*#$.+0#

"

Z

U

(术式)斜颈矫正术
1

例#小儿斜疝修补术
1.

例#睾丸固定术
.

例#其他
2

例'对照组#男
-.

例#女
0

例#年

龄
,

个月至
2

岁#平均!

1+.2$1+1#

"岁(体质量
!/

$

12Z

U

#平

均!

!.+*#$.+0#

"

Z

U

(术式)斜颈矫正术
1

例#小儿斜疝修补术

1,

例#睾丸固定术
*

例#其他
2

例'两组患儿家属均自愿参与

本次研究#并签署知情同意书#本次研究均经院护理部&医务科

批准'受试患儿中已排除凝血功能障碍&智力发育异常&合并

神经系统疾病等'两组患儿在年龄&体质量等一般资料方面比

较#差异均无统计学意义!

%

$

/+/2

"#具有可比性'

"+#

!

方法
!

对照组患儿常规行麻醉诱导护理)术前常规访视

及准备#告知患儿家长手术流程及注意事项#获得家属的同意

及配合(术前护理人员接患儿到诱导室及手术室#稳定患儿情

绪后行麻醉诱导'观察组患儿麻醉诱导期间应用人性化小儿

麻醉诱导护理模式#具体如下'

"+#+"

!

术前访视
!

术前
!V

#手术室巡回护士与麻醉师一同

进入病房进行术前访视#以亲切的态度与患儿及家长交流(告

知患儿家属手术流程&麻醉诱导期间需要配合的主要事项#告

知患儿家属其将陪同患儿进入手术室进行麻醉诱导#注意控制

自己情绪#配合医护人员操作#不要流露出紧张&恐惧情绪影响

患儿情绪'

"+#+#

!

麻醉诱导前准备
!

在麻醉诱导室准备各种卡通图册#

儿童喜爱的图形#营造轻松愉悦的氛围(室内增加音频播放设

备#方便播放儿童喜欢的音乐'患儿进入诱导室前
-/ECD

#调

整室温及湿度#使患儿感觉温暖舒适'麻醉诱导室应准备好急

救物品及器械#另外根据患儿手术需求准备好移送设备'

"+#+!

!

术前模拟演练
!

手术当日#巡回护士带领患儿及家属

一同来到诱导室#模拟演练麻醉诱导程序#熟悉诱导室环境'

护理人员帮助家属穿戴好防护设备#然后让家属带领患儿来到

诱导室内#介绍麻醉诱导流程&家属配合方法及退出时间等'

家属带领患儿在诱导室内玩耍&互动熟悉环境#护理人员引导

家属拿起面罩放在口鼻处#然后逗乐患儿#再将面罩放在患儿

口鼻处#让患儿觉得游戏好玩#不再排斥面罩$

1

%

'巡回护士也

要以热情的态度主动与患儿做游戏#消除患儿的陌生感#为正

式麻醉诱导做好准备'

"+#+$

!

麻醉诱导期间
!

患儿及家属一同进入麻醉诱导室#护

理人员及家属一同与患儿做游戏#但不可奔跑&跳跃#让患儿感

觉较为自在'巡回护士引导家属通过微笑&看图画&听音乐&说

话等方式吸引患儿注意力#待分散患儿注意力后建立静脉通

路#开始实施麻醉诱导'对于认知能力较强的患儿#尽量通过

赞美患儿&奖励&鼓励等方式获得患儿的支持#然后护理人员可

迅速&娴熟地完成静脉穿刺#尽可能避免多次穿刺引发患儿的

躁动情绪'患儿可在母亲怀抱里进行麻醉诱导#达到浅麻醉后

立即引导家属离开#避免增加感染等风险'需要移送患儿时#

注意保护好各类导管及输液管等#巡回护士两人以上配合麻醉

师将患儿移送至手术间'

"+!

!

观察指标

"+!+"

!

患儿配合程度评估
!

采用生活自理能力!

&\F

"量表配
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重庆医学
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期

&
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!

作者简介$钟雅!
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"#副主任护师#本科#主要从事手术室护理与麻醉护

理方面研究'



合安静度标准评估患儿配合程度#评估标准)!

!

"完全配合#整

个麻醉诱导期间患儿基本遵从医护人员安排#情绪平和&无任

何反抗举动(!

1

"部分配合#麻醉诱导期间#患儿存在反抗情绪#

情绪略激动#但无反抗行为#基本可配合完成麻醉诱导(!

-

"不

配合#患儿哭闹不安#大声喊叫#反抗行为明显#情绪失常明显#

无法配合医护人员完成麻醉诱导'

7?>DOM@Ri

'

信度系数为

/+.#

#效度!

WMBCVCQ

T

"为
/+,*

#配合率
"

!完全配合例数
l

部分

配合例数",样本量
6!//<

$

-

%

'

"+!+#

!

患儿情绪状态评估
!

采用美国耶鲁大学编制的幼儿情

绪性及社会性发展量表!

7;8'(&

"评估两组患儿麻醉诱导期

间的情绪状态'情绪稳定)评分
/

$

!/

分(轻度负性情绪)评分

!!

$

1/

分(严重负性情绪)评分
1!

分及以上'负性情绪发生

率
"

!严重负性情绪例数
l

轻度负性情绪例数",样本量
6

!//<

'

"+!+!

!

护理满意度评估
!

本院自制麻醉诱导护理满意度调查

问卷#调查项目包括)护理技能&护理服务舒适性&人性化护理&

护理服务主动性&健康教育等#经本院专家论证通过#评分
/

$

!//

分'非常满意)

,2

$

!//

分(满意)

.!

$ #

,2

分(一般)

*/

$#

.!

分(不满意)

/

$#

*/

分'满意度
"

样本量
5

不满意例

数,样本量
6!//<

'两组患儿术后由专职护理人员发放调查

问卷#患儿家属填写问卷#并当场收回'每组各发放
0!

份调查

问卷#收回问卷有效率均为
!//<

#

'

信度系数为
/+,!

#效度

!

WMBCVCQ

T

"为
/+,#

'

"+$

!

统计学处理
!

采用
'=''1/+/

统计软件进行统计分析#

计量资料以
"$#

表示#组间比较采用
$

检验(计数资料以例数

或百分率表示#组间比较采用
!

1 检验(以
%

#

/+/2

为差异有统

计学意义'

#

!

结
!!

果

#+"

!

两组配合程度比较
!

观察组患儿麻醉诱导期间配合度

!

#1+*,<

"高于对照组!

./+.-<

"#差异有统计学意义!

!

1

"

*+*/#

#

%"/+/!/

"#见表
!

'

表
!

!!

两组配合程度比较!

!"0!

#

组别 完全配合!

!

" 部分配合!

!

" 不配合!

!

" 配合度$

!

!

<

"%

观察组
11 !* -

-,

!

#1+*,

"

&

对照组
, 1! !1 1#

!

./+.-

"

!!

&

)

%

#

/+/2

#与对照组比较'

#+#

!

两组情绪状态比较
!

观察组患儿负性情绪发生率

!

0-+#/<

"低于对照组!

,1+#-<

"#差异有统计学意义!

!

1

"

*+/!!

#

%"/+/!0

"#见表
1

'

表
1

!!

两组负性情绪发生率比较!

!"0!

#

组别
情绪稳定

!

!

"

轻度负性情绪

!

!

"

严重负性情绪

!

!

"

负性情绪发生率

$

!

!

<

"%

观察组
1- !0 0

1,

!

0-+#/

"

&

对照组
. 1! !- -0

!

,1+#-

"

!!

&

)

%

#

/+/2

#与对照组比较'

表
-

!!

两组护理满意度比较!

!"0!

#

组别
非常满意

!

!

"

满意

!

!

"

一般

!

!

"

不满意

!

!

"

满意度

$

!

!

<

"%

观察组
!* !0 !/ !

0/

!

#.+2*

"

&

对照组
2 !! !1 !- 1,

!

*,+1#

"

!!

&

)

%

#

/+/2

#与对照组比较'

#+!

!

两组护理满意度比较
!

观察组护理满意度!

#.+2*<

"优

于对照组!

*,+1#<

"#差异有统计学意义!

!

1

"!1+0/-

#

%"

/+///0

"#见表
-

'

!

!

讨
!!

论

!!

小儿手术治疗中#麻醉诱导前患儿尚处于清醒状态#患儿

在感情上较难以接受#因此在麻醉诱导护理中更加需要必要的

干预措施#从人性化角度出发#促使患儿适应麻醉诱导环境#在

相对舒适的状态下完成麻醉诱导$

0

%

'本研究将人性化护理应

用于小儿麻醉诱导#结果显示)观察组患儿配合程度高于对照

组#负性情绪发生率均低于对照组#表明人性化护理使患儿更

易接受麻醉诱导#以相对稳定的情绪状态配合麻醉诱导操作#

改善了患儿的负性情绪状态'

较多研究表明#婴幼儿产生焦虑及恐惧心理后#心率&血压

等生命体征会出现大幅度的波动#这对麻醉诱导及后续麻醉操

作均造成了一定影响#影响了正常体征数据的读取及正常麻醉

诱导操作#因此需给予患儿人性化的关怀及护理干预$

2

%

'但

是#在传统的小儿临床麻醉中#患儿需承受与父母分离的痛苦#

其情绪及配合度较差'本研究融合人性化理念在小儿麻醉诱

导中引入父母参与环节#使患儿的紧张&焦虑程度大大降低#同

时父母在心理上也更容易接受$

*

%

'分析本次研究结果发现#观

察组患儿家属对于人性化护理的满意度较高#家属对人性化护

理模式较为认可#该模式达到了人性化护理以人为本的服务宗

旨'作者认为#婴幼儿自身调节能力差#麻醉诱导期躁动不安

后#易在麻醉后出现生命体征的波动#使手术和护理风险大幅

度增加#对患儿的康复较为不利'因此#需要促使婴幼儿在麻

醉诱导期保持相对稳定的情绪状态#使其生命体征处于稳定状

态#尽可能配合护理人员完成麻醉诱导操作$

.5,

%

'本次研究表

明#通过人性化护理稳定患儿情绪#促使患儿适应诱导室环境#

引导患儿配合医护人员操作#可大大减少麻醉诱导的失误操作

等麻醉风险因素#从而有助于降低手术及护理风险#在小儿临

床麻醉中应用人性化护理临床价值较高'

综上所述#小儿麻醉诱导中采用人性化护理干预#可有效

改善患儿的负性情绪#提高患儿配合度及家属满意度#有助于

控制手术及护理风险#应推广使用该护理模式'
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