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乌鲁木齐市糖尿病患者结核病防治知识知晓情况及影响因素分析
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（新疆医科大学公共卫生学院，乌鲁木齐８３００１１）

　　［摘要］　目的　了解乌鲁木齐市糖尿病患者结核病防治知识知晓情况，以及对结核病的态度、就医行为和获取结核病防治知

识的渠道。方法　以２０１５年７－１２月在新疆维吾尔自治区乌鲁木齐市新疆医科大学第一、第二和第五附属医院内分泌科室门诊

就诊及住院部在治的确诊为２型糖尿病的患者为调查对象，开展问卷调查。结果　本次共调查５９９例糖尿病患者，其结核病核心

信息总知晓率为５１．１３％，核心信息全部知晓率为４．１７％。７条核心信息中，糖尿病患者对结核病症状、就诊机构、免费检查和免

费治疗政策知晓情况最低，分别为３２．７８％、４０．４０％、３６．６８％和４７．６５％。多元回归分析结果显示民族和受教育水平是影响糖尿

病患者结核病防治知识知晓率的主要因素。６４．７７％的糖尿病患者存在对结核病患者歧视的态度倾向。８１．８３％的糖尿病患者愿

意了解更多预防结核病病的卫生知识，希望了解知识的途径主要为大众媒体（６７．６９％）、文字性读物（４８．５７％）和专题宣传品

（４８．７９％）。结论　乌鲁木齐市糖尿病患者结核病防治知识知晓情况仍处于较低水平，尤其是少数民族患者和受教育水平较低者

知晓率较低，今后需要加大对该人群结核病防治知识的宣传力度。
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　　中国是世界上２２个结核病高负担国家之一，２０１５年中国

（１０％）、印度尼西亚（１０％）和印度（２３％）报告的结核病人数占

全世界报告总人数的４３％
［１］。糖尿病是一种严重威胁人类健

康和生命的慢性非传染性疾病，糖尿病和结核病的发病高峰年

龄相吻合，两病相互促进，互为因果［２］。尽管我国在结核病防

控上取得了显著的成效，但公众对结核病的防治意识还较差，

尤其是高危人群对结核病防治知识知晓率较低，对国家的相关

免费政策缺少了解，严重延误了结核病的诊断与治疗，是我国

防治结核工作中面临的挑战之一［３４］。糖尿病患者是结核病的

易感群体，但国内外对糖尿病患者结核病知识知晓情况报道较

少。本研究拟通过流行病学调查了解新疆维吾尔自治区乌鲁

木齐市糖尿病患者结核病防治知识知晓情况及其影响因素，为

今后在糖尿病人群开展结核病防治知识的健康教育奠定一定

的科研基础，现将结果报道如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　本研究调查对象为２０１５年７月１日至１２月

３１日在新疆维吾尔自治区乌鲁木齐市新疆医科大学第一、第

二和第五附属医院内分泌科室门诊就诊及住院部在治的确诊

为２型糖尿病的患者，共５９９例。

１．２　方法　以全国第五次结核病流行病学抽样调查的《结核

００５ 重庆医学２０１７年２月第４６卷第４期
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病知晓率调查问卷》［５］为参照，自行设计调查问卷。在征得患

者的知情同意后，由调查人员进行面对面的询问式调查。本研

究调查者为新疆医科大学在校就读的本科生，调查前对调查员

均进行严格的培训，掌握询问的技巧和问卷的填写，统一调查

方法。每天调查结束后由质控人员核查问卷有无逻辑错误和

（或）漏项，确保资料真实可靠。

１．３　调查内容　调查内容包括患者基本信息（年龄、性别、民

族等）、结核病防治知识（７条）、对结核病患者的态度、就医行

为和获取结核病防治知识的渠道。

１．４　知晓率计算方法和公式　目前，国内外对“知晓率”的计

算方法不尽一致。为更好地阐述调查结果，本研究采用两种不

同方法计算结核病的相关知识知晓率。一种是以问题条目计

算，另一种是以调查人数（即调查问卷数）计算。本研究参照庞

钰莹等［４］学者提出的知晓率计算方法，其公式如下：

核心信息总知晓率＝（每年调查对象正确回答核心信息条目

数／问卷数×７）×１００％

核心信息全部知晓率＝（全部正确回答７条核心信息的被调查

对象人数／调查人数）×１００％

单项核心信息知晓率＝（单项结核病知识正确回答人数／回答

总人数）×１００％

１．５　统计学处理　 采用Ｅｐｉｄａｔａ３．１软件录入数据，并用Ｓｔａ

ｔａ１３．０软件进行统计分析。计量资料采用狓±狊表示，计数资

料采用百分比表示。计量资料两组间比较采用狋检验，多组间

比较采用单因素方差分析。本次调查设了７项结核病核心信

息，每正确回答１条核心信息计为１分，回答错误为０分，总分

为７分。糖尿病患者结核病知识得分影响因素采用多元线性

回归分析，采用后退法筛选变量，以犘＜０．０５为差异有统计学

意义。

２　结　　果

２．１　基本情况　５９９例患者平均年龄（５７．２９±１２．７２）岁，其

中男３１６例（５２．７５％），女２８３例（４７．２５％）；汉族 ３０６例

（５１．０９％），维吾尔族１８６例（３１．０５％），其他民族（哈萨克、回

族等）１０７例（１７．８６％）。

２．２　糖尿病患者结核病核心信息知晓情况　本研究中糖尿病

患者结核病核心信息总知晓率为５１．１３％（２１４４／４１９３），核心

信息全部知晓率为４．１７％（２５／５９９）。单项核心信息知晓情况

详见表１。

２．３　糖尿病患者结核病核心信息得分影响因素单因素和多因

素分析　单因素分析结果显示汉族患者平均得分（３．９１±

１．８４）分，显著高于维吾尔族［（３．２６±１．８１）分］和其他民族

［（２．９８±１．７０）分］，差异有统计学意义（犘＜０．０５）。住院部患

者得分［（３．８１±０．１２）分］高于门诊就诊患者［（３．４１±０．１０）

分］，差异有统计学意义（犘＜０．０５）。教育水平为大专、本科的

患者得分最高 （３．９７±１．３４）分，其 次 分 别 为 高 中／中 专

［（３．４５±１．８５）分］和初中及以下［（３．２２±１．６６）分］，差异有统

计学意义（犘＜０．０５）。多元线性回归分析后，最终只有民族和

受教育水平进入模型，民族与核心信息得分成反比，与受教育

水平成正比。见表２～４。

２．４　对结核病患者的态度和就医行为　在“假如你的同事或

邻居得了结核病，你会怎样对待？”这一问题上，７７例患者

（１２．８５％）报告“不和他／她来往了”，２１６例患者（３６．０６％）报

告“尽量保持距离”，８５例患者（１４．１９％）报告“与往常一样”，

１２６例患者（２１．０４％）报告“更加关心体贴他／她”，９５例患者

（１５．８６％）报告“不好说”，因此，笔者认为６４．７７％（３８８／５９９）

的糖尿病患者存在对结核病患者歧视态度的倾向，如果得了结

核病，３７４例患者（６２．４４％）报告不会主动告诉他人，其中原因

依次为“怕别人歧视、疏远自己”［５２．９４％（１９８／３７４）］，“怕影响

工作”［１１．７６％（４４／３７４）］，“怕自己得病会影响他人”［１８．９８％

（７１／３７４）］，“懒得给人解释”［８．０２％（３０／３７４）］和“其他”

［８．２８％（３１／３７４）］。

２．５　获取结核病防治知识的渠道　４５５例患者（８１．８３％）报

告愿意了解更多预防结核病的卫生知识，其希望了解知识的途

径分别为：大众媒体（电视、广播和网络）［６７．６９（３０８／４５５）］，文

字性读物（报纸、杂志、书籍等）［４８．５７％（２２１／４５５）］，专题宣传

品（宣传画、宣传折页、连环画及音像制品等）［４８．７９％（２２２／

４５５）］和社区宣传（专题讲座、标语、宣传栏等）［４１．９８％（１９１／

４５５）］。

表１　　乌鲁木齐市糖尿病患者结核病核心信息知晓情况

条目 核心知识
正确回答

人数

回答

总人数

知晓率

（％）

１ 结核病能传染吗？ ４２７ ５９４ ７１．８９

２
咳嗽、咳痰多长时间应该考虑可能得了结

核病？
１９６ ５９８ ３２．７８

３ 结核病是主要通过什么途径传播的？ ４０９ ５９１ ６９．２０

４ 如果怀疑得了结核病最好去哪里看病？ ２４２ ５９９ ４０．４０

５ 结核病能治好吗？ ３６８ ５９１ ６２．２７

６ 检查结核病有免费政策吗？ ２１９ ５９７ ３６．６８

７ 治疗结核病有免费政策吗？ ２８４ ５９６ ４７．６５

表２　　糖尿病患者结核病核心信息知晓情况影响

　　　因素单因素分析

项目 例数［狀（％）］
平均得分

（狓±狊，分）
狋／犉 犘

性别 －１．０５ ０．２９２

　男 ３１６（５２．７５） ３．５０±１．８２

　女 ２８３（４７．２５） ３．６６±１．８７

年龄（岁） ０．９５ ０．４１６

　＜４０ １２８（２１．３７） ３．６３±２．０３

　４０～４９ １２４（２０．７０） ３．７８±１．７０

　５０～５９ １６７（２７．８８） ３．４３±１．９４

　≥６０ １８０（３０．０５） ３．５３±１．６９

民族 １２．９０ ＜０．０１

　汉族 ３０６（５１．０９） ３．９１±１．８４

　维吾尔族 １８６（３１．０５） ３．２６±１．８１

　其他（哈萨克、回族等） １０７（１７．８６） ２．９８±１．７０

患者类型 －２．５１０．０１２４

　门诊 ３４８（５８．１０） ３．４１±０．１０

　住院部 ２５１（４１．９０） ３．８１±０．１２

受教育水平 ９．１０ ０．０００１

　初中及以下 １８４（３０．７１） ３．２２±１．６６
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续表２　　糖尿病患者结核病核心信息知晓情况影响

　　　因素单因素分析

项目 例数［狀（％）］
平均得分

（狓±狊，分）
狋／犉 犘

　高中及中专 １８１（３０．２２） ３．４５±１．８５

　大专、本科 ２３４（３９．０７） ３．９７±１．３４

人均月收入（元） １．８６ ０．０７３６

　≤２０００ １８６（３３．７６） ３．６６±１．７８

　＞２０００～４０００ ２２８（４１．３８） ３．３０±１．８３

　＞４０００～６０００ １１１（２０．１５） ３．４９±１．９２

　＞６０００以上 ２６（４．７２） ４．６２±１．７５

表３　　多元回归分析变量赋值表

变量名称 赋值说明

民族 汉族＝０；维吾尔族＝１；其他民族＝２

受教育水平 中学及以下＝０；高中／中专＝１；大专／本科及以上＝２

表４　　结核病核心信息得分影响因素多元线性回归分析

变量 回归系数 标准误 狋 犘 标准化偏回归系数

民族 －０．４５ ０．１１ －４．２０ ＜０．０１ －０．１７９

受教育水平 ０．３３ ０．０９７ ３．３８ ０．００１ ０．１４５

常数项 ３．５８ ０．２８ １２．６４ ＜０．０１ －

　　－：此项无数据。

３　讨　　论

　　调查结果显示，新疆地区糖尿病患者结核病核心信息知晓

情况不容乐观，核心信息总知晓率为５１．１３％，低于乌鲁木齐

市公众对结核病核心信息总知晓率（６０．３７％）
［６］，但略高于新

疆维吾尔自治区公众的总知晓率（４７．６０％）
［７］，远未达到《中国

结核病防治规划（２００１～２０１０年）》中提出“到２０１０年中国公

众结核病防治知识知晓率要达到８０％”的目标
［８］。本调查结

果还显示乌鲁木齐市糖尿病患者结核病核心信息全部知晓率

仅为４．１７％，远低于全国公众结核病防治知识核心信息全部

知晓率（２７．２０％）
［４］，提示乌鲁木齐市糖尿病患者对结核病相

关知识的认识严重不足。在单项结核病防治知识知晓率上，本

调查结果显示糖尿病患者对结核病症状、就诊机构和免费政策

知晓情况较低，这与本区和全国一般公众对单项结核病核心信

息知晓情况一致。因此，需要加大对糖尿病患者结核病防治知

识的宣传力度，尤其是宣传糖尿病和结核病的关系，在糖尿病

患者中积极开展多种形式的健康教育，努力提高糖尿病患者对

结核病的认知水平，促进其相关信念和行为的改变。

多元回归分析结果显示民族和受教育水平是影响糖尿病

患者结核病防治知识知晓水平的重要因素。少数民族（包括维

吾尔族和其他民族）和文化教育水平较低的患者结核病防治知

识知晓情况较差，提示应加强对少数民族糖尿病患者的结核病

防治知识宣传力度，针对本地区少数民族文化水平低和语言障

碍等特点，开展贴近民族风俗和语言习惯的宣传活动［９］。

本研究结果还显示６４．７７％的糖尿病患者存在对结核患

者歧视的态度倾向。社会对结核病患者的歧视，使结核病患者

感觉耻辱，影响结核病患者的治疗和管理，对结核病的控制带

来不利的影响，提示现行的结核病健康教育不能只停留在知识

的表面灌输，而应注重对社区居民深层次认识的形成和行为

干预［１０］。

本研究结果显示绝大多数糖尿病患者表示愿意了解更多

预防结核病的卫生知识，且５０％以上患者希望通过大众媒体

（电视、广播和网络）途径了解结核病的防治知识。因此，要充

分发挥现代传播媒体的作用，利用电视、广播和网络等媒体，开

展经常性的宣传活动，使广大糖尿病患者认识结核病，正确对

待结核病［１１］。

综上所述，乌鲁木齐市糖尿病患者结核病防治知识知晓情

况仍处于较低水平，尤其是少数民族和受教育水平较低的患者

结核病防治知识知晓率较低，不同方面结核病防治知识的知晓

率差别较大，需针对不同人群和知晓率较低的结核病防治知识

开展有针对性的健康教育和健康促进工作。
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