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"摘要#

!

目的
!

探讨与原发性肝癌术后获长期生存的有关因素%方法
!

对该院原发性肝癌手术切除生存
$%

年以上
(0

例患

者的术前术后情况作回顾性分析%结果
!

能获长期生存的重要因素是'"

$

$肿瘤直径小于或等于
6@7

"占
-'&0[

$!外周型肝癌

"占
-%&1[

$#"

1

$对复发患者行有效治疗#"

'

$术后长期行抗肝纤维化联合抗肿瘤治疗"以服用中药为主$#"

0

$坚持随访%结论
!

原发性肝癌根治术后!尤其是肿瘤直径小于或等于
6@7

&外周型肝癌患者!坚持随访!坚持行抗纤维化联合抗肿瘤为主的治疗是

获得长期生存的重要因素%
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原发性肝癌$简称肝癌&是我国最常见且危害最重的恶性

肿瘤之一#病死率居所有恶性肿瘤第
1

位*目前#肝癌的治疗

方式也在日趋完善#手术仍为早期肝癌的首选治疗方式*为了

解术后患者生存情况及探讨生存因素#对
$(/0

年
$

月至
1%%0

年
)

月本院肝癌切除术后
$$/'

例患者进行追踪#随访至
1%$0

年
$1

月*现将其中
(0

例患者第
$

次肝癌手术后存活
$%

年以

上作回顾性分析#现报道如下*

B

!

资料与方法

B&B

!

一般资料
!

选取本院生存
$%

年以上肝癌患者
(0

例#占

同期手术的
-&([

$

(0

"

$$/'

&#其中男
/'

例#女
$$

例#年龄

$(

!

-%

岁#平均
00

岁*乙型肝炎背景!乙型肝炎+小三阳,及

抗
K9+4

=

$

M

&)

K9@4O

$

M

&

-0

例#乙型肝炎+大三阳,

)

例#抗

K9+

$

M

&

0

例#抗
K9;

$

M

&及抗
K9@

$

M

&

)

例*乙型肝炎+二对

半,全阴性
0

例$其中
$

例患过甲型肝炎&*乙型肝炎病毒感染

率达到
(6&-[

*甲胎蛋白$

43B

&!

43B

*

6%,

=

"

7H''

例#

43B6$

!

'((,

=

"

7H1'

例#

43B

)

0%%,

=

"

7H'(

例*

43B

异

常者$

6%,

=

"

7H

&占
)6[

*肝功能!

(0

例患者术前肝功能均为

YN#Q!+4

级*肿瘤大小!肿瘤直径最小
$&$@7

#最大
$0&'@7

*

直径小于或等于
6@7)(

例#

&

6

!

$%@710

例#

&

$%@7$

例*

小肝癌占全组
-'&0[

*肿瘤部位!外周型肝癌
))

例占
-%&1[

$

))

"

(0

&#中央型肝癌
1/

例*病理学!

(0

例患者肿瘤均有较完

整包膜#无肝门静脉主干及左右支癌栓*术后病理均为肝细胞

肝癌*伴肝硬化
(%

例#无明显肝硬化
0

例*

B&C

!

方法

B&C&B

!

手术方式
!

左)右半肝切除
-

例%肝段切除
)'

例%肿瘤

剔除术
10

例*

B&C&C

!

术后随访
!

复查项目以
43B

)肝功能)超声检查为主#

必要时行
Y5

或
A8

检查*复查时间为术后第
$

年每
1

个月

复查
$

次#第
1

)

'

年每
'

个月复查
$

次#第
0

年后每
'

!

0

个月

复查
$

次*随访方式!$

$

&回本院复查%$

1

&在当地医院复查#电

话随访询问结果指导用药%$

'

&定期到患者所在地区现场复查*

B&C&D

!

术后主要治疗措施
!

$

$

&术后复发患者
1%

例#行局部

病灶治疗#包括!

6

例复发灶位于周围型#病灶直径小于或等于

6@7

患者#行手术切除*复发灶位于中央型#直径小于或等于

1@7

#行无水乙醇注射术$

BFE

&

1

例#射频消融术$

834

&

'

例#

BFEM834

联合治疗
1

例*复发灶位于中央型#行三维适形超

级伽马刀$

'JY85

&治疗
/

例#其中
$

例先行肝动脉栓塞化疗

$

54YF

&

$

次后行
'JY85

治疗*对于肝硬化处于失代偿期的

复发者#积极护肝后根据上述方法治疗*

1%

例患者均口服抗

肝纤维化
M

抗肿瘤中药$软坚护肝片
M

华蟾素片&*$

1

&术后无

复发患者
$6

例#术后行
54YF$

!

1

次#口服软坚护肝片
M

华

蟾素片*$

'

&术后无复发患者
0'

例#口服软坚护肝片
M

华蟾素

片*$

0

&术后具体治疗方式不详#以自用中草药为主
$0

例*

$

6

&术后口服软坚护肝片
M

华蟾素片#

$

年无复发因肝硬化失

10%$

重庆医学
1%$-

年
'

月第
0)

卷第
/

期

"

基金项目$广西壮族自治区中医药民族医药自筹经费科研课题$

=

WW@$1'$

&*

!

作者简介$梁雪婧$

$(/$_

&#中级#硕士#主要从事肝胆)血

管超声诊断及介入治疗*

!

#

!

通信作者#
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代偿行肝移植术
1

例*

B&D

!

统计学处理
!

采用
?B??$(&%

软件进行处理#生存分析

采用
L:

D

Q:,.A;#;<

法#

H"

=

.<:,X

检验组间差异#多因素采用

Y"Z

比例模型#以
!

%

%&%6

为差异有统计学意义*

C

!

结
!!

果

!!

能获长期生存的重要因素是!$

$

&肿瘤直径小于或等于
6

@7

$占
-'&0[

&#外周型肝癌$占
-%&1[

&%$

1

&对复发患者行有

效治疗%$

'

&术后长期行抗肝纤维化联合抗肿瘤治疗$以服用中

药为主&%$

0

&坚持随访*术后生存情况!术后生存满
$%

年或

$%

年以上已死亡者
$-

例#其中
$%

例死于原发病#

-

例死于心

血管疾病)车祸等非原发病*术后满
$%

年或
$%

年以上#目前

仍生存#能工作或生活自理者
-%

例*满
1%

年以上现仍生存
-

例#最长者术后已生存
1(

年#目前仍健在*生存年数患者临床

资料#见表
$

)

1

*

表
$

!!

(0

例肝癌术后生存
$%

年以上患者

!!!

临床资料和生存情况

影响因素
'

累计生存率$

[

&

$6

年
1%

年
!

性别

!

男
/' '1&6 /&0 %&0'0

!

女
$$ 0&6 (&%

年龄$岁&

!*

6% )6 '6&0 )&1 %&660

!&

6% 1( '$&% $'&/

肝硬化

!

有
(% '6&) /&/ %&%$'

!

无
0 -6&% 6%&%

续表
$

!!

(0

例肝癌术后生存
$%

年以上患者

!!!

临床资料和生存情况

影响因素
'

累计生存率$

[

&

$6

年
1%

年
!

肿瘤部位

!

外周型
)) '-&' $%&0 %&%%$

!

中央型
1/ 16 '&-

肿瘤大小$

@7

&

!*

6 )( '-&$ $%&$ %&%'6

!&

6 16 16&% 0&1

肿瘤数目

!

单发
/- ''&' /&$ %&-('

!

多发
- 0&' $&0

术前
43B

$

,

=

"

7H

&

!*

0%% 66 '0&6 (&$ %&(1(

!&

0%% '( ''&' -&-

手术方式

!

左)右半肝切除
- 0&' $&0 %&)1/

!

肝段切除
)' '%&1 (&6

!

肝叶或局部切除
10 0$&- $&/

术前或术后
54YF

!

未行
-/ '1&$ (&$ %&(1(

!

行
$) 0'&/ )&'

术后服用护肝片
M

华蟾素片

!

服用
-' 0%&$ (&) %&%1)

!

未服用
1$ 1'&/ 0&/

合计
(0 '0&$ /&6

表
1

!!

影响肝癌预后的
Y"Z

多因素分析

因素 回归系数 标准误
).<: !

相对危险度
(6[5M

肿瘤大小
_%&%-6 %&($) %&6(1 %&001 %&0(0 %&%/1

!

1&(--

肿瘤部位
$&1'0 %&0/$ )&6() %&%$$ '&0'6 $&'0%

!

/&/%(

肝硬化
%&%-6 %&-$0 %&%$$ %&($) $&%-/ %&1))

!

0&')/

服用软坚护肝片
M

华蟾素片
%&-1( %&')$ 0&$$1 %&%0' 1&%-' $&%16

!

0&$(6

D

!

讨
!!

论

!!

肝癌术后复发及肝功能失代偿是肝癌术后患者生存率低

的主要原因#肝癌术后易复发的基本原因在于它本身的生物学

特性#即发病隐匿)多中心发生)肝内转移和门脉癌栓等*就本

组
(0

例分析#获得长期生存且生活质量好的原因主要与下列

因素有关*

D&B

!

患者术前情况
!

本组
(0

例患者肿瘤直径小于或等于
6

@7

患者占
-'&0[

#为肿瘤直径大于
6@7

患者的
1

倍多%外周

型肝癌患者占
-%&1[

#亦是中央型肝癌患者的
1

倍多*肿块

均有较完整的包膜%无肝门静脉主干及左右支癌栓*肿瘤的大

小与预后密切相关#如小肝癌的预后明显优于大肝癌#这已是

公认的事实*梁水庭等'

$

(报道外周型及中央型肝癌的
$

)

'

)

6

年生存率分别为
(1&%[

)

-)&'[

)

61&)[

和
-6&%[

)

00&1[

)

1)&([

#外周型肝癌的预后明显优于中央型*本研究显示肝癌

术后生存期
$%

年以上患者#肿瘤直径小于或等于
6@7

及外周

型肝癌患者
$6

年以上生存率明显大于肿瘤直径大于
6@7

及

中央型肝癌患者#差异有统计学意义$

!

%

%&%6

&*与大宗研究

比较#有意义的预后指标基本是一致的#进一步证实患者术前

肿瘤的大小)部位是影响预后的重要因素*

D&C

!

对复发患者行有效治疗
!

肝癌术后复发是影响生存的主

要因素#其次是肝功能的好坏*本组仍有
1%

例复发的肝癌患

者获长期生存#说明术后的追踪治疗及治疗方法的选择是重要

的*

$(/0

年至今
'%

年来#笔者随访的千余例肝癌术后患者#

以肝癌术后
0

个月内无复发为好#对于复发患者应根据个人情

况行采取相应的治疗方法#我们经过本组研究得出的治疗经验

如下!$

$

&单个或
1

个相邻病灶#病灶范围不超过
6@7

#位于外

周型的患者可行手术切除*$

1

&复发灶位于中央型者#直径
1

@7

以内采用
BFE

)

834

或
BFEM834

联合治疗*$

'

&复发灶

位于中央型#特别是靠近下腔静脉或门静脉主干$左右支分支

处&的病灶行
'JY85

治疗#或先行
54YF

后行
'JY85

治疗*

近年随着影像学和放疗设备的发展#

'JY85

为肝癌的治疗提

供一种新途径*它对肿瘤组织形成高度破坏性而肿瘤周边的

正常组织在治疗过程中仅受到+扫描式,照射#既能最大限度地

利用射线杀死肿瘤细胞#又较好地保护肿瘤周边的肝组织#具

有定位准确#治疗精确#靶区剂量集中#周围肝组织受照射剂量

低的特点*经过本组研究证实#

'JY85

尤其适用于肝癌术后

'0%$

重庆医学
1%$-

年
'

月第
0)

卷第
/

期
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复发#复发部位位于下腔静脉或门静脉附近#不宜行手术治疗

的患者*$

0

&对于肝硬化处于$失代偿期&或肝功能为
YN#Q!+9

级的复发者#积极护肝后根据上述方法治疗*

D&D

!

抗肝纤维化药物
M

抗肿瘤中草药制剂的应用
!

中医药抗

癌治疗历史源远流长*在防治肝癌中的作用和地位越来越受

到重视'

1.'

(

*与国内大多数学者治疗侧重点不同的是!$

$

&本组

(0

例患者中均未行抗病毒药物治疗*$

1

&本组
(0

例患者中仅

有十多例行
54YF

治疗#且只在术前或术后行了
$

次
54YF

治疗*就本组主要应用的中药软坚护肝片和华蟾素而言#笔者

认为其能延长患者的生存期的原因在于前者具有的抗纤维化

作用#后者具有抗肿瘤作用*

软坚护肝片是一组由
$1

味中药组成的制剂*由本院药厂

生产*药理研究表明软坚护肝片可改善实验性大鼠肝纤维化)

肝脏胶原纤维的面积#纤维化强度和降低血清透明质酸酶)层

粘连蛋白和
.

型胶原水平#对大鼠肝纤维化有治疗作用#对肝

损害有一定保护作用'

0.6

(

*目前实验室研究未发现明显毒副作

用'

).-

(

*梁水庭等'

/

(报道软坚护肝片对慢性乙型肝炎或伴肝硬

化的有效率为
/$&6[

*软坚护肝片和甘草甜素片协同对预防

肝癌术后复发并提高生存率有较好的作用'

(

(

#据报道#治疗组

$应用软坚护肝片及甘草甜素片&

'

)

6

年肝癌术后复发率为

$$&)([

及
$6&6%[

#比对照组的
'%&')[

及
'(&1([

显著降低

$

!

%

%&%6

&*

华蟾素为蟾蜍科动物中华大蟾蜍或黑眶蟾蜍等的全皮提

取制剂#具有清热解毒)利水消肿)软坚散结等作用'

$%

(

*现代

病理研究表明#华蟾素具有提高患者免疫功能)抑制肿瘤细胞

增殖)诱导肿瘤细胞分化)促进肿瘤细胞凋亡)诱导血管收缩)

止痛)减轻化疗和放疗的毒副作用等功能'

$$.$1

(

*国内多名学

者临床实践证实华蟾素可有效延长中晚期肝癌患者的生存期#

增强化疗和放疗效果)降低肝癌患者术后复发率)提高生活

质量'

$'.$6

(

*

本组中
(6&-[

的患者感染乙型肝炎病毒#乙型肝炎病毒

感染作为原发性肝癌发病的主要独立因素已得到公认*但本

研究中患者多为中低收入者#因经济因素无法承受长期抗病毒

药物治疗的高昂费用#因而将治疗的侧重点转向了抗肝纤维化

治疗亦得到了良好的治疗效果#中成药价格相对低廉#可长期

规律服用#即使同为术后生存
$%

年以上的患者#服用中药$软

坚护肝片
M

华蟾素片&的患者获得
$6

年甚至
1%

年生存期者明

显多于未服用中药的患者#差异有统计学意义$

!

%

%&%6

&*抗

病毒治疗是抗纤维化的病因治疗#但对已形成的纤维化病变结

构作用有限*已故的美国著名肝病专家
K:,+B"

DD

;<

教授说

过!+谁能阻止肝纤维化#谁就能治愈大多数肝病患者,1

'

$)

(

*

因而#减缓或阻止肝纤维化进程是一相当重要的治疗对策*不

否认抗病毒治疗的重要性#抗病毒治疗是关键#抗纤维化是目

的#只要有适应证#且条件允许#就应进行规范的抗病毒和抗纤

维化治疗*但当条件有限时#行抗肝纤维化为主的治疗是否能

取得同样的疗效#有待国内外广大学者的进一步研究证实*

D&D

!

重视及坚持随访
!

长期生存病例也需长期乃至终身随

访*由于当前肝癌的确切原因未明#因此不管应用何种方法治

疗肝癌患者总会存在复发或再发)转移的可能性#况且肝癌的

早期复发也是极隐匿的#多数患者无症状#必须依靠追踪复查*

这样才有可能对复发灶进行早期有效治疗*术后每
1

!

0

个月

应用超声联合
43B

检测#可及时发现早期复发性肝癌#对复发

性肝癌不失时机采取手术为主的综合治疗#对延长患者生存期

有重要作用#甚至可能获得长期生存*本组病例有些复查次数

已达百余次*可见术后坚持随访#指导治疗也是肝癌术后获长

期生存不可缺少的因素之一*

通过对本组
(0

例肝癌术后生存
$%

年以上患者的临床及

治疗等
$%

项指标进行单因素和多因素分析#显示影响肿瘤大

小)部位及术后抗纤维化联合抗肿瘤中药的应用是影响肝癌术

后生存率的重要因素#其中后两者为独立因素*

综上所述*原发性肝癌根治术后#尤其是肿瘤直径小于或

等于
6@7

的肝癌和外周型肝癌患者#坚持随访#对复发患者选

择最合理有效的治疗方式#坚持行抗纤维化联合抗肿瘤治疗

$以口服中药为主&#有可能获长期生存*
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