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型糖尿病并发急性脑梗死患者血清
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)
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BFY4A.$

水平及临床意义
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目的
!

探讨
1

型糖尿病并发急性脑梗死患者血清细胞黏附分子
.$

"

EY4A

$&活化白细胞细胞黏附分子"

4HY4A

$&

血管细胞黏附分子
.$

"

hY4A

$&血小板内皮细胞黏附分子
.$

"

BFY4A.$

$的水平及临床意义%方法
!

选择
1%$0

年
-

月至
1%$6

年

$1

月
)%

例
1

型糖尿病并发急性脑梗死患者为研究对象!按照动脉粥样硬化严重程度不同分为'无斑块
$$

例!稳定斑块
11

例!不

稳定斑块
1-

例%选择
0%

例急性脑梗死患者及
0%

例
1

型糖尿病患者作为疾病对照组#选健康者
0%

名为健康对照组%采用双抗

夹心法酶联免疫吸附试验"

FHE?4

$法检测
EY4A

&

4HY4A

&

hY4A

&

BFY4A.$

水平%采用美国国立卫生院卒中量表"

2EK??

$行

神经功能评估%结果
!

糖尿病并发脑梗死组
EY4A

&

4HY4A

&

hY4A

&

BFY4A.$

水平高于其他
'

组!差异有统计学意义"

!

%

%&%6

$!而脑梗死组&糖尿病组
EY4A

&

4HY4A

&

hY4A

&

BFY4A.$

水平高于对照组!差异有统计学意义"

!
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%&%6

$!脑梗死组&糖

尿病组
EY4A

&

4HY4A

&

hY4A

&

BFY4A.$

水平比较!差异无统计学意义"
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$%糖尿病并发脑梗死患者
2EK??

评分

"

-&'(e$&-1

$分高于脑梗死组患者"

6&''e$&0(

$分!差异有统计学意义"
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$%糖尿病并发脑梗死患者血清

EY4A

&

4HY4A

&

hY4A

&

BFY4A.$

水平与
2EK??

评分均呈正相关"
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$%随着糖尿病

并发脑梗死患者颈动脉斑块严重程度的加重!血清
EY4A

&

4HY4A

&

hY4A

&

BFY4A.$

水平呈上升趋势"
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$%结论
!

EY4A
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4HY4A
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hY4A
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BFY4A.$

在
1

型糖尿病并发急性脑梗死患者外周血血清中呈现异常升高!他们与
1

型糖尿病并发急性

脑梗死患者的神经功能缺损及颈动脉斑块严重程度密切相关%
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随着中国老龄化社会的到来#脑梗死发病率呈现逐年升高

趋势*脑梗死患者存在诸多临床症状#如记忆力减退)神经功

能受损#致残率高#患者生活质量明显下降*脑梗死是
1

型糖

尿病的常见心脑血管并发症#发病率达
'&6[

以上#可加重患

者病情#导致预后不良#且病死率明显增加'

$.'

(

*

1

型糖尿病并

发急性脑梗死发病与诸多因素有关#其中#炎性反应)血管内皮

-6%$

重庆医学
1%$-

年
'

月第
0)

卷第
/

期
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细胞功能紊乱及免疫功能失衡均为
1

型糖尿病并发急性脑梗

死发病的重要危险因素'

0.)

(

*细胞黏附分子
.$

$

EY4A

&)活化白

细胞细胞黏附分子$

4HY4A

&)血管细胞黏附分子
.$

$

hY4A

&)

血小板内皮细胞黏附分子
.$

$

BFY4A.$

&指标均是黏附分子家

族的成员#与内皮细胞功能)炎性反应及免疫反应关系密

切'

-./

(

*本研究通过检测
1

型糖尿病并发急性脑梗死患者血清

中
EY4A

)

4HY4A

)

hY4A

)

BFY4A.$

的水平#旨在探讨血清

EY4A

)

4HY4A

)

hY4A

)

BFY4A.$

水平与
1

型糖尿病并发急

性脑梗死患者神经功能缺损及颈动脉斑块严重程度的关系*

B

!

资料与方法

B&B

!

一般资料
!

选择
1%$0

年
-

月至
1%$6

年
$1

月被本院神

经内科收治的
)%

例
1

型糖尿病并发急性脑梗死$诊断标准参

照文献'

6.)

(&患者为糖尿病并发脑梗死组#年龄
6$

!

/%

岁#平

均$

-%&$e-&1

&岁#收缩压为$

$0-&0e$)&1

&

77K

=

#舒张压为

$

/-&-e(&6

&

77K

=

*选择同期被本院收治的单纯急性脑梗

死患者
0%

例作为脑梗死组#平均年龄$

)/&(e)&/

&岁#收缩压

为$

$0-&$e$6&/

&

77 K

=

#舒张压为$

/)&/e/&6

&

77K

=

%选

择同期被本院收治的单纯
1

型糖尿病患者
0%

例作为糖尿病

组#平均年龄$

)/&6e)&'

&岁#收缩压为$

$0-&0e$6&)

&

77

K

=

#舒张压为$

/)&0e/&1

&

77K

=

%选择同期在本院体检的健

康者
0%

名为健康对照组#平均年龄为$

)-&0e6&0

&岁#收缩压

为$

$06&-e$$&(

&

77K

=

#舒张压为$

($&0e$%&0

&

77 K

=

*糖

尿病并发脑梗死组)脑梗死组)糖尿病组)健康对照组基本资料

比较#差异无统计学意义$

!

&

%&%6

&#具有可比性*本研究经

入组者签署知情同意书#并获本院伦理委员会审批通过*纳入

标准!符合
1

型糖尿病的诊断标准'

6.)

(

#$

$

&有糖尿病症状#并且

随机血糖大于或等于
$$&$77"Q

"

H

*$

1

&空腹血糖大于或等于

-&%77"Q

"

H

#空腹状态定义为至少
/N

内无热量摄入*$

'

&口

服葡萄糖耐量试验$

G̀ 55

&时
1N

血糖大于或等于
$$&$

77"Q

"

H

*

G̀ 55

仍然按
]KG

要求进行*没有糖尿病的症状

而符合上述标准之一的患者#在次日复诊仍符合
'

条标准之一

者即诊断为糖尿病*脑梗死的诊断标准!$

$

&中老年患者%$

1

&

有脑卒中的危险因素%$

'

&安静或活动中急性起病%$

0

&有颈动

脉系统和$或&椎
.

基底动脉系统的症状和体征%$

6

&腰部穿刺脑

脊液一般不含血%$

)

&应做头颅
Y5

或
A8E

检查*排除标准!

近期急性感染者)孕妇)炎症性肠病者)有精神疾病史)有酒精

药物滥用史)未完成随访者被排除在外*

B&C

!

方法

B&C&B

!

方法
!

颈动脉超声检查!采用
KB./6%%̀ B

型彩色超

声#

-&6

!

$&1AKW

#检测颈动脉内膜中层厚度#取其平均值*

内膜厚度正常!颈动脉内膜中层厚度大于
$&177

即可诊断为

动脉粥样硬化*根据动脉粥样硬化斑块的形态#稳定斑块主要

表现为硬斑)扁平斑%不稳定性斑块主要表现为软斑)溃疡型

斑块和混合斑*

B&C&C

!

标本采集
!

用真空干燥管抽取空腹静脉血
07H

%上述

标本以
$6%%<

"

7#,

离心
$%7#,

后取上清液*

B&C&D

!

指标的检测
!

采用双抗夹心法酶联免疫吸附试验

$

FHE?4

&检测
EY4A

)

4HY4A

)

hY4A

)

BFY4A.$

等指标#试

剂由卡迈舒$上海&生物科技有限公司提供#用芬兰
H:O.

+

U

+>;7+

生产的
ACN#+X:,AL'

酶标仪#检测指标的吸光度

值#并绘制标准曲线计算
EY4A

)

4HY4A

)

hY4A

)

BFY4A.$

等指标的浓度*

B&C&E

!

神经功能评估
!

采用美国国立卫生院卒中量表$

2EK.

??

&于发病
'!

时行神经功能评估*

B&D

!

统计学处理
!

采用
?B??$)&%

软件进行分析#计量资料

执行方差分析#组间两两比较采用
?2L

$

Q

&法#采用
B;:<+",

检

验进行相关性分析*以
!

%

%&%6

为差异有统计学意义*

C

!

结
!!

果

C&B

!

0

组血清
EY4A

)

4HY4A

)

hY4A

)

BFY4A.$

水平比较

!

糖尿病并发脑梗死组
EY4A

)

4HY4A

)

hY4A

)

BFY4A.$

水平高于其他
'

组#差异有统计学意义$

!

%

%&%6

&%而脑梗死

组)糖尿病组
EY4A

)

4HY4A

)

hY4A

)

BFY4A.$

水平高于健

康对照组#差异有统计学意义$

!

%

%&%6

&%脑梗死组)糖尿病组

EY4A

)

4HY4A

)

hY4A

)

BFY4A.$

水平比较#差异无统计学

意义$

!

&

%&%6

&#见表
$

*

C&C

!

糖尿病并发脑梗死组)脑梗死组患者神经功能缺损评分

比较
!

糖尿病并发脑梗死患者
2EK??

评分$

-&'(e$&-1

&分#

高于脑梗死组患者$

6&''e$&0(

&分#差异有统计学意义$

+g

0&'-)

#

!

%

%&%6

&*

C&D

!

糖 尿 病 并 发 脑 梗 死 组 患 者 血 清
EY4A

)

4HY4A

)

hY4A

)

BFY4A.$

水平与
2EK??

评分的相关性
!

糖尿病并

发脑梗死患者血清
EY4A

)

4HY4A

)

hY4A

)

BFY4A.$

水平

与
2EK??

评分均呈正相关$

9g%&66(

)

%&)$(

)

%&01$

)

%&06$

#

!

%

%&%6

&*

C&E

!

糖 尿 病 并 发 脑 梗 死 组 患 者 血 清
EY4A

)

4HY4A

)

hY4A

)

BFY4A.$

水平与颈动脉斑块的关系
!

)%

例
1

型糖尿

病并发急性脑梗死患者中#按照动脉粥样硬化严重程度不同分

为!无斑块
$$

例#稳定斑块
11

例#不稳定斑块
1-

例$均经彩超

检测确诊&*随着糖尿病并发脑梗死患者颈动脉斑块严重程度

的加重#血清
EY4A

)

4HY4A

)

hY4A

)

BFY4A.$

水平呈上升

趋势$

!

%

%&%6

&#见表
1

*

表
$

!!

0

组血清
EY4A

)

4HY4A

)

hY4A

)

BFY4A.$

水平比较%

JeB

'

,

=

(

7H

&

组别
' EY4A 4HY4A hY4A BFY4A.$

糖尿病并发脑梗死组
)% (1/&1e1$&6

",

((6&$e16&-

",

$'(/&)e1(&$

",

$%%)&1e'1&)

",

脑梗死组
0% 0-1&1e$)&-

"

6)(&(e1$&-

"

(/1&0e10&1

"

0()&(e1(&/

"

糖尿病组
0% 0)$&6e$0&/

"

6'(&)e1%&(

"

()-&/e10&%

"

0-/&6e1/&$

"

健康对照组
0% 1/)&-e$1&) 1()&0e$0&/ 61$&-e1$&( ')(&/e1)&1

K )(&'- -$&') 6%&)1 -0&6/

! %&%%% %&%%% %&%%% %&%%%

!!

"

!

!

%

%&%6

#与健康对照组比较%

,

!

!

%

%&%6

#与脑梗死组)糖尿病组比较*

/6%$

重庆医学
1%$-

年
'

月第
0)

卷第
/

期
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表
1

!!

'

组血清
EY4A

)

4HY4A

)

hY4A

)

BFY4A.$

水平比较%

JeB

'

,

=

(

7H

&

组别
' EY4A 4HY4A hY4A BFY4A.$

不稳定斑块组
1-

$$'(&1e6)&6

",

$1%'&0e0(&/

",

$0$6&/e)1&'

",

$$(/&6e06&-

",

稳定斑块组
11

6//&$e$(&6

"

-%1&0e10&'

"

$$1&/e16&)

"

-%1&0e1(&$

"

无斑块组
$$ 0$)&$e$)&6 6%/&)e1$&1 ($6&'e1'&/ 0%$&-e1/&1

K 6%&'/ 01&)$ 6%&'$ )%&$/

! %&%%% %&%%% %&%%% %&%%%

!!

"

!

!

%

%&%6

#与无斑块组比较%

,

!

!

%

%&%6

#与稳定斑块组比较*

D

!

讨
!!

论

我国是糖尿病多发国家#而糖尿病患者发生脑梗死的风险

明显大于非糖尿病患者$约为
1

!

0

倍&

'

(.$%

(

*细胞黏附分子家

族在血管内皮细胞功能的平衡中起重要作用#该分子家族包括

EY4A

)

4HY4A

)

hY4A

)

BFY4A.$

等生化指标*

EY4A

)

4H.

Y4A

)

hY4A

)

BFY4A.$

等细胞黏附分子家族在细胞之间的

作用)炎症介质的迁移及黏附分子介导的免疫反应中起重要作

用'

$$.$0

(

*

]:,

=

等'

$$

(在研究中发现#

EY4A.$

参与了冠心病小

鼠的免疫反应*

K""X;<

等'

$1

(研究发现#

4HY4A

)

hY4A

)

BFY4A.$

等指标在调节骨表型和造血)免疫反应中起作用#

可以引起机体免疫紊乱*

:̀"

等'

$'

(

)

L#7

等'

$0

(的研究发现#

EY4A

)

4HY4A

)

hY4A

)

BFY4A.$

等指标主要通过抑制
23.

#

9

的活动#在细胞之间的作用)炎症介质的迁移及黏附分子介

导的免疫反应中起调节作用*但上述研究未对
EY4A

)

4H.

Y4A

)

hY4A

)

BFY4A.$

等指标与糖尿病和脑梗死关系进行

探讨*本科室研究结果显示#

1

型糖尿病并发急性脑梗死患者

患者外周血中
EY4A

)

4HY4A

)

hY4A

)

BFY4A.$

等指标的

检测水平相较单纯
1

型糖尿病和急性脑梗死患者及健康人群

均存在异常*

1

型糖尿病并发急性脑梗死患者血清
EY4A

)

4HY4A

)

hY4A

)

BFY4A.$

存在异常升高*而
EY4A

)

4H.

Y4A

)

hY4A

)

BFY4A.$

等指标在机体血管内皮细胞功能的

维持中起一定作用*本研究结果表明#

1

型糖尿病并发急性脑

梗死患者存在一定程度的内皮细胞功能紊乱#这与
K;QO"X

等'

$6

(的研究结果一致*而
K;QO"X

等'

$6

(亦指出#内皮功能与

内分泌疾病)心脑血管疾病等诸多疾病患者的炎性反应及免疫

反应有关#内皮细胞功能紊乱可促进机体炎症反应程度的加重

及免疫功能的紊乱*因此#推测
EY4A

)

4HY4A

)

hY4A

)

BF.

Y4A.$

等生化指标通过引起内皮功能紊乱进而导致
1

型糖尿

病并发急性脑梗死患者炎症程度加重及免疫功能失调#并最终

参与了
1

型糖尿病并发急性脑梗死的发病*

本研究亦采用
2EK??

评分对
1

型糖尿病并发急性脑梗死

患者进行神经功能的评估*研究结果显示#

1

型糖尿病并发急

性脑梗死入院
'!

时
2EK??

评分高于单纯脑梗死患者*表明

1

型糖尿病并发急性脑梗死患者神经功能受损重于单纯脑梗

死患者*而相关性分析亦显示#

1

型糖尿病并发急性脑梗死患

者
EY4A

)

4HY4A

)

hY4A

)

BFY4A.$

水平与
2EK??

评分均

呈正相关*表明
EY4A

)

4HY4A

)

hY4A

)

BFY4A.$

水平与
1

型糖尿病并发急性脑梗死患者神经功能亦相关*这与相关文

献'

$6.$)

(报道结果一致*

本研究亦对不同严重程度颈动脉斑块的
1

型糖尿病并发

急性脑梗死患者的
EY4A

)

4HY4A

)

hY4A

)

BFY4A.$

水平

进行了检测*检测结果显示#随着
1

型糖尿病并发急性脑梗死

患者颈动脉斑块严重程度的加重#患者血清
EY4A

)

4HY4A

)

hY4A

)

BFY4A.$

水平呈现上升趋势*表明血清
EY4A

)

4H.

Y4A

)

hY4A

)

BFY4A.$

水平与
1

型糖尿病并发急性脑梗死

患者颈动脉斑块严重程度亦有关*

有关血清
EY4A

)

4HY4A

)

hY4A

)

BFY4A.$

在血清中

表达情况与
1

型糖尿病并发急性脑梗死发病及病情严重程度

的国内外研究较少#因此本研究具有一定新意*本研究结果与

K;QO"X

等'

$6

(研究结论一致*但在
K;QO"X

等'

$6

(的研究中研究

者并未对血清
EY4A

)

4HY4A

)

hY4A

)

BFY4A.$

水平与
1

型糖尿病并发急性脑梗死患者颈动脉斑块严重程度的关系做

进一步探讨#因此这是本研究与国外研究区别之处*本研究不

足之处在于#病例规模较小#且未对
EY4A

)

4HY4A

)

hY4A

)

BFY4A.$

在
1

型糖尿病并发急性脑梗死发病及进展过程中

的具体信号通路进行深入探讨#因此本研究组仍然需要进行深

入研究*

综上所述#

EY4A

)

4HY4A

)

hY4A

)

BFY4A.$

在
1

型糖

尿病并发急性脑梗死患者外周血血清中呈现异常升高#

EY4A

)

4HY4A

)

hY4A

)

BFY4A.$

水平与
1

型糖尿病并发急

性脑梗死患者的神经功能缺损及颈动脉斑块严重程度

密切相关*
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EYB

及预后均有显著相关性#与以往研究一致'

$'.$0

(

*

$

项
/)%

例患者的三期临床试验发现#地塞比诺$

523.

&

抑制剂&并未

改善重型脑外伤患者的预后'

$6

(

*结合既往动物试验结果#提

示
523.

&

可能在脑外伤初期诱导炎症级联反应#后期则作为

神经保护因子修复脑损伤'

1

(

*尽管如此#

523.

&

仍可作为监

测
EYB

的免疫指标之一*

综上所述#重型脑外伤患者血清
EH.$

+

)

EH./

及
523.

&

水

平与其预后均有显著相关性#其中#

EH./

及
523.

&

水平与患者

术后
EYB

显著相关#可作为监测
EYB

的生物标记物#为今后脑

外伤的诊治提供重要依据#对改善患者预后有重要意义*
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