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"摘要#

$

目的
$

了解肛肠疾病相关症状在我国
&)

岁及以上居民中的分布特征!为预防&保健和治疗肛肠疾病提供参考依据$

方法
$

在全国
%&

个省&自治区和直辖市!采用多阶段分层整群抽样的方法抽取样本!对
+)/-+

名调查对象进行入户调查$采用

ZUZZ&,'-

软件分析资料$结果
$

共调查
+)/-+

名
&)

岁及以上城乡居民!其中有
.(+%7

人自我报告近
%

个月出现至少
&

种肛肠

疾病症状!占
%,'.-*

$调查对象中!自我报告出现肛内肿物脱出&肛周疼痛&肛门坠胀&肛门流脓和便血症状者分别占
&7'((*

&

&+'(%*

&

&7'/)*

&

('))*

和
..'(.*

!各症状出现比例差异有统计学意义"

!

.

d,,.,'+

!

!

#

-'-&

#$肛肠疾病相关症状多发于城

市户籍&男性&

.(

!

(7

岁年龄段&大专及以上学历&工作缺少体力活动的人群$结论
$

我国居民肛肠疾病相关症状发生比例较高!

各症状有较明显的分布特征!对易发肛肠疾病尤其是易出现较严重症状的人群需采取有针对性的干预措施$
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肛肠疾病是人类特有的一种常见病"多发病!其表现出来

的症状也繁多而复杂!对患者生活有较大影响$

&3.

%

#随着城市

化进程的加快!人民群众的生活环境"工作方式等也发生着巨

大变化!很多不良的生活习惯随之产生!导致肛肠疾病患者越

来越多!肛肠疾病的发病率和构成比也发生了明显变化!大肠

癌发病率和病死率呈现逐年上升趋势!肛肠疾病已成为一个重

要的公共卫生问题$

%37

%

#近些年关于肛肠疾病分布状况有较多

研究!但大部分研究对象为就医患者且样本量较小!由于肛肠

疾病患者就诊率较低!因此医院调查数据不能反映肛肠疾病在

人群中实际分布情况$

(3)

%

#为此!马应龙药业集团股份有限公

司与中华中医药学会肛肠分会于
.-&.c.-&7

年联合开展了

.全国常见肛肠疾病流行病学抽样调查/!以了解我国居民肛肠

疾病常见症状发生状况及其分布特点!为相关部门评估危害程

度!采取针对性的防控措施提供参考#

=

$

资料与方法

='=

$

一般资料
$

采用多阶段分层整群抽样的方法!在全国
%&

个省"自治区和直辖市&港澳台地区除外'!根据人均
W$U

从经

济较好和经济较差的层内分别抽取一个地级市!每个省"自治

区和直辖市抽出两个地级市*在抽取的地级市中从经济较好和

经济较差的层内分别抽取一个城区和一个县或郊区*在抽取的

城区中抽取若干社区!在抽取的县或郊区中抽取若干村!对抽

取的城镇社区和农村县或郊区中所有
&)

岁及以上常住居民

&在当地居住大于或等于
+

个月'进行调查#

='>

$

方法
$

调查员经过培训后!深入到被抽取的社区住户!以

自行设计的.中国成人常见肛肠疾病流行病学抽样调查表/进

行问卷调查#调查内容包括(&

&

'一般情况(姓名"性别"年龄"

婚姻"职业"文化水平*&

.

'最近
%

个月常见肛肠疾病症状!包括

大便带血"肛周疼痛"肛门坠胀"肛门肿物脱出"肛门流脓#症

状发生比例指至少出现一种症状的人数占总人数的比例#在

结果分析中!将调查地区按区域进行分类(华北地区包括北京"

天津"河北"山西"内蒙古*东北地区包括黑龙江"吉林"辽宁!华

东地区包括山东"江苏"安徽"浙江"福建"江西"上海*华南地区

包括广东"广西"海南*华中地区包括湖北"湖南"河南*西北地

区包括宁夏"新疆"青海"陕西"甘肃*西南地区包括四川"云南"
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贵州"西藏"重庆#

='?

$

统计学处理
$

采用
ZUZZ&,'-

进行统计分析!计数资料

以率表示!采用
!

. 检验!以
!

#

-'-(

为差异有统计学意义#

>

$

结
$$

果

>'=

$

样本代表性检验
$

为了检验样本的代表性!笔者采用拟

合度检验的方法!将
.-&-

年第
+

次全国人口普查数据作为总

体!本次调查的人口数据作为样本!观察样本数据的年龄分布

与总体频数年龄分布的拟合程度#结果显示!在自由度为

&

Tc&

'

c.d%

时&

T

为年龄分组组数'!样本年龄结构与总体

分布的差异无统计学意义&

!

.

d,')&

!

!

!

-'-(

'#

>'>

$

调查对象一般状况
$

本次调查共发放问卷
,-(+-

张!收

回有效问卷
+)/-+

张!有效问卷回收比例为
/,'++*

#其中男

%,&).

人&

(%'/+*

'!女
%&,.7

人&

7+'-7*

'!男女性别比为

&'&,i&'--

#城市常住人口
7.,/.

人&

+.'&-*

'*农村常住人

口
.+&&7

人&

%,'/-*

'#年龄
&)

!

).

岁!年龄中位数为
%)

岁#

大部分为已婚者!占
)-'()*

#学历在初中及以下的占

%,')%*

!高 中 或 中 专 学 历 的 占
%-'&,*

!大 专 学 历 的 占

&,',(*

!本科学历的占
&.'.%*

!研究生及以上学历的占

.'-.*

#处于在业状态的人占
),'--*

!离退休的占
,'7)*

!

在校学生占
7'&)*

!无业者占
&'%7*

#

>'?

$

肛肠疾病常见症状发生状况
$

调查结果显示!

.(+%7

人

&

%,'.-*

'自我报告近
%

个月出现过至少
&

种肛肠疾病常见症

状!出现过
&

种症状的
&&.(&

人&

&+'%%*

'!出现过
.

种症状

的
++.(

人&

/'+&*

'!出现过
%

种症状的
7++/

人&

+',)*

'!出

现过
7

种症状的
.+7,

人&

%')7*

'!

(

种症状均出现的
77.

人

&

-'+7*

'#

>'D

$

肛肠疾病常见症状在我国各区域分布情况
$

&7'((*

调

查对象报告近
%

个月出现肛内肿物脱出症状!

&+'(%*

报告肛

门周围疼痛症状!

&7'/)*

报告有肛门坠胀感!

('))*

报告肛门

流脓症状!

..'(.*

报告便血症状!各症状出现比例差异有统计

学意义&

!

.

d,,.,'+

!

!

#

-'-(

'#城市居民各症状出现比例均

高于农村居民#华中地区居民肛内肿物脱出和肛门周围疼痛

症状发生比例均高于其他地区!西北地区居民肛门坠胀感症状

发生比例最高!东北地区居民肛门流脓症状发生比例最高!而

华南地区居民便血比例明显高于其他地区!见表
&

#

>'E

$

不同特征人群肛肠疾病症状发生状况
$

男性居民肛门坠

胀感"肛门流脓"便血症状发生比例高于女性#除了肛门流脓

外!其余症状年龄分布呈现相同趋势!均在
.(

!

+7

岁出现症状

比例较高!且均在
%(

!

(7

岁发生比例达高峰然后下降!

.(

岁

以下与
+(

岁及以上年龄居民出现症状比例较低*肛门流脓症

状则在
.(

!

%7

岁居民中发生较多!而后随年龄增长逐渐呈下

降趋势#大专及以上学历的居民出现肛门周围疼痛和肛门坠

胀感的比例均明显高于大专以下学历的居民*而肛门流脓和便

血症状多发生于高中"中专和大专学历人群#不同职业居民发

生肛肠疾病常见症状的比例差异均有统计学意义#除肛门流

脓外!其余症状发生比例最高的均为司机!其中便血症状发生

比例高达
7&'7+*

!而非农工人和农林渔牧从业者各症状发生

比例普遍低于其他职业#见表
.

#

表
&

$$

肛肠疾病常见症状地区分布情况%

*

&

调查地区 调查人数&

%

' 症状发生 肛内肿物脱出 肛门周围疼痛 肛门坠胀感 肛门流脓 便血

合计
+)/-+ %,'.- &7'(( &+'(% &7'/) (')) ..'(.

城市
7.,/. %)'(. &('&, &,'%( &(',) +'+& .%'&-

农村
.+&&7 %('-% &%'(7 &('&/ &%'++ 7'+/ .&'(+

!

.

)7'7( %7'+, (7'/% (+'), &-,',% ..'%&

!

#

-'--&

#

-'--&

#

-'--&

#

-'--&

#

-'--&

#

-'--&

华北地区
),&7 %%'), &7'(/ &+'&, &7'.- 7'-. &)'+/

东北地区
((,% %-'(+ &-'&+ &&',7 /')- /'+/ &('.-

华东地区
&//%/ ./'%+ &.')% &%'-7 &-')& %'(. &,'-7

华中地区
&-(,( 7('7- &)'7. .&'(- &/'7- /'+, .)'.(

华南地区
)%%% (&'+/ &7'() &,'&( &(')( ,'%7 7-'.7

西南地区
&--/, %,'%, &7'() &,')/ &)'-) 7'%% .-',+

西北地区
(+,( %/'(+ &,'(, .&'77 .-')& +')( .&'.(

!

.

&,%,')+ %-%'-( (,7'7/ ,)/'/& ,+.'&& .%-)'7/

!

#

-'--&

#

-'--&

#

-'--&

#

-'--&

#

-'--&

#

-'--&

表
.

$$

不同特征居民肛肠疾病症状发生状况%

*

&

因素
%

肛内肿物脱出 肛门周围疼痛 肛门坠胀感 肛门流脓 便血

性别

$

男
%,&). &7'%, &+',& &('%% +',7 .7'&7

$

女
%&,.7 &7',, &+'%. &7'(+ 7'), .-'+&

!

.

.'.. &')/ ,'// &-)'-) &..'%/

! -'&%, -'&+/ -'--(

#

-'--&

#

-'--&

年龄&岁'

$

&)

!#

.( )%%( &.'&/ &(')7 &.'./ +'.7 .&',(

$

.(

!#

%( &+)(7 &7'+7 &,'7. &('7- ,'-7 .,'7(

$

%(

!#

7( &(-+. &('&. &,'%+ &('+. ('/. .%'(.

&/-&
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续表
.

$$

不同特征居民肛肠疾病症状发生状况%

*

&

因素
%

肛内肿物脱出 肛门周围疼痛 肛门坠胀感 肛门流脓 便血

$

7(

!#

(( &.7)% &+'.) &,'7/ &+'-( ('7+ .&'+)

$

((

!#

+( /%// &7'+& &+'-- &('&7 ('(+ &)'/(

$&

+( +,,% &.',7 &.'.) &%'+- %',& &('77

!

.

)/'&+ &&)')% ,+'.( &-+',. (&7',)

!

#

-'--&

#

-'--&

#

-'--&

#

-'--&

#

-'--&

文化程度

$

初中及以下
.+-+( &7'), &+'&. &7'+% 7')) &/'-+

$

高中或中专
.-,/. &7'&, &('(+ &7'+- +'+( .('-)

$

大专
&..%% &7',% &)'.) &+'-/ ,'-) .('((

$

本科
)7.+ &7'., &,'./ &('&, ('%/ ..'77

$

研究生及以上
&%/- &7'(% &)',& &+'&. ('+& ..')&

!

.

('7( (.',) &)'.+ &-('-) %.&'%)

! -'.7

#

-'--& -'--&

#

-'--&

#

-'--&

职业

$

管理者
+)&7 &,'., &/'), &)'/& &&'&. ..'&)

$
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调查表明!

%,'.*

的居民自我报告近
%

个月出现过肛肠疾

病相关症状!其中便血症状最为常见!各症状发生比例与我国

.--,

年开展的
&

次针对
(,.7

人的调查结果基本一致$

/

%

#由

于肛肠疾病发病部位隐匿!症状有时较轻!部分人群患病但未

表现出明显症状!因而本次研究中自我报告肛肠疾病症状发生

比例可能较实际肛肠疾病患病率低$

&-

%

#另外!由于是自我报

告症状!可能存在调查对象对所出现的症状判断不准确的情

况!这也是本研究的局限性#

研究认为!不同地区肛肠疾病症状发生比例不同可能与地

理环境"工作性质"生活习惯等因素有关$

&&

%

#本次调查也发

现!不同地区人群症状发生比例有较大差异!华中地区居民各

症状发生比例均较高!而华东地区居民症状发生比例均较低#

城镇居民各症状发生比例均明显高于农村居民!这可能与城乡

居民工作性质不同有关#

全国范围内!男性和女性在便血"肛门流脓和肛门坠胀感

症状的发生比例上差异有统计学意义&

!

#

-'-(

'!男性略高于

女性!与之前研究结论一致$

&.

%

#症状发生比例随着年龄增长

而呈先上升后略有下降的趋势!均在
.(

!

(7

岁保持较高症状

发生比例!可能与该年龄居民长期工作"生活压力大!生活节奏

快等有关!且女性大都在该阶段有妊娠行为!这也增加了肛肠

疾病发生风险$

&%3&7

%

#不同文化程度居民症状发生比例也有所

差异!除了肛内肿物脱出症状以外!初中及以下学历者发生其

余症状的比例均低于大专及以上学历者!这可能与该人群文化

程度较低!工作大多是体力活动!日常活动较多有关$

&(

%

#这也

在不同职业人群的肛肠疾病症状发生比例中得到了证实!日常

活动较多的非农工人和农林渔牧从业者各症状发生比例明显

偏低!而经常处于久坐状态的管理者和司机等职业则症状发生

比例较高!已有较多研究证实久坐是引发肛肠疾病的重要因

素!而适当体力劳动可有效降低患肛肠疾病的风险$

+

!

&(

%

#

综上所述!肛肠疾病症状发生比例较高!应该引起临床医

生的重视#肛肠疾病症状分布特征与地域"性别"年龄"工作等

密切相关!在肛肠疾病防治中应关注易发较严重肛肠疾病相关

症状的人群#
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展要求新生儿科护士拓宽护理内容!学习新生儿外科的相关知

识及护理技能#

本文发现不同科室"专科工作年限"职称"医院类别和级

别!不同文化程度的护士在专业技能得分上有明显差异#新生

儿内科"外科护士得分明显高于未设置独立新生儿病房的儿科

护士!考虑与从事的护理工作更加细化有关!如在外科护理得

分上!新生儿外科护士最高!也是同理#在重症护理得分上!新

生儿内科护士得分最高!而新生儿外科及普通儿科护士无统计

学差异!提示新生儿危重症仍集中于新生儿内科病房#随专科

工作年限的延长!各项得分均有提高#

(

年以下的专科护士在

基础技能"重症护理技能及总得分上明显低于其他年限的护

士!其他的研究也显示出同样的年限差异!提示
(

年可作为低

中级护士能力分级的工龄划分标准!而管理者也需要通过加强

培训!加快年轻护士的成长$

/3&-

%

#主管护师及以上职称各项得

分均明显高于护师及护士职称!体现了职称作为专业能力评价

系统的客观性#在医院类别和级别方面!儿童专科医院各项得

分高于妇幼保健院及综合医院!三甲医院高于其他级别医院!

考虑一方面与儿童专科医院及三甲医院设立新生儿专科!另一

方面这些医院有更多的继续教育机会和更全面的培训考核制

度有关#文化程度上!本科毕业的专科护士各项得分均明显高

于专科毕业的护士!与陶永红等$

&&

%的研究相符!提示学历教育

对于护士职业生涯的重要性!低学历专科护士需通过继续教

育!不断夯实专业基础!提升专业能力#

在最需要的培训内容的设置上!

(('(&*

的被调查者选择

了+重症护理技能,!反映出危重新生儿的诊治已经日渐成为新

生儿科临床工作的重点和难点!+直接提供临床护理,是专科护

士核心能力的核心!被培训者迫切需要提高重症护理技能!以

应对临床护理工作的需要$

&.

%

#

基于以上!本研究认为新生儿专科护士的规范化培训要做

好以下几点(&

&

'在夯实新生儿基础护理技能的前提下!着重加

强对新生儿重症护理技能及新生儿外科护理技能的培养#&

.

'

要结合学员不同的医院专科背景!职称!工作年限!学历等因

素!进行有针对性的分类培训#&

%

'注重理论培训与技能培训

的结合与交叉!理论是基础!技能培训是重点#
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