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新生儿专科护士培训班学员专业能力现状分析%
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"摘要#

$

目的
$

了解新生儿专科护士培训班学员的专业能力现状及其影响因素!为新生儿专科护士培训提供客观依据$

方法
$

采用闭卷理论考试及自评式问卷相结合的方法!采用组间单因素方差分析及
ZQ83

A

检验比较不同组间护士的专业能力$

结果
$

基础护理技能单项得分"

.'7,b-'(,

#分!新生儿重症护理技能"

&'7/b-')-

#分!新生儿外科护理技能"

-',+b-'(&

#分!组

间比较有统计学差异"

!

#

-'-(

#$新生儿内外科护士得分明显高于普通儿科病房护士得分$随着工作年限的延长!职称的晋升

及学历的提高!各项得分也明显提高$儿童专科医院得分高于其他类别医院!三甲医院高于其他级别医院$结论
$

新生儿科护士

重症护理技能及外科护理技能较为缺乏!专科护士培训班是提升专业技能的理想途径$
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.中国护理事业发展规划纲要&

.-&&c.-&(

年'/指出护理

人才培养工程!特别是开展对临床专科护士的规范化培训!是

+十二五,期间护理事业发展的重点工程项目之一$

&

%

#目前!国

外新生儿护理专业已经建立了相应的新生儿专科护士认证及

管理培训体系$

.

%

#我国在新生儿专科护士培养方面也已经开

始了初步研究!但尚未形成统一规范#本研究以举办重庆市新

生儿专科护士培训班为契机!对来自四川"云南"贵州"重庆等

地
&,/

名培训班学员进行调查!了解其专业能力现状!并分析

影响因素!旨在为科学制定新生儿专科护士规范化培训制度提

供客观依据!现将调查结果汇报如下#

=

$

资料与方法

='=

$

一般资料
$

收集
.-&7c.-&+

年来自四川"云南"贵州"重

庆等地参加重庆市新生儿专科护士培训班的
&,/

名学员&共
%

期'#培训班学员需满足如下条件(&

&

'在新生儿专科或普通儿

科的新生儿室工作
%

年以上*&

.

'所在科室新生儿床位大于或等

于
.-

张*学员由当地单位选拔"推荐!经本院新生儿专科护士培

训委员会筛选"审核后确定#学员平均年龄&

%&'%7b+'.,

'岁!

在新生儿科工作平均年限&

7'&%b%'./

'年!一般资料见表
&

#

='>

$

方法
$

本研究采取闭卷式理论考试与自评式问卷调查相

结合的方法#理论考试为闭卷!总分
&--

分!前期测试
5<BI3

%/-&

重庆医学
.-&,

年
%

月第
7+

卷第
)

期

%

基金项目$国家临床重点专科建设项目经费资助&国卫办医函
.-&%3(77

号'*重庆市卫生和计划生育委员会医学科研计划项目

&

.-&(!ZO!-%/

'*重庆医科大学儿科学院教育教学研究项目&

.-&+3%

号'#

$

作者简介$范娟&

&/),c

'!主管护师!本科!主要从事护理教学及院内

感染控制研究#

$

"

$

通信作者!

"3:;A>

(

..(&)+,(+.

"`̀

'EB:

#
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K;E=eG

$

d-')-

!内容效度为
-',/&

#问卷调查表的设计是在

参考国内外文献的基础上$

%37

%

!经
$?>

H

=A

法构建新生儿专科护

士专业能力评价指标体系后编制问卷!前期预调查问卷的

5<BIK;E=eG

$

d-')%

!内容效度为
-')-.

!闭卷试题及问卷调查

表均具有较好的信效度#内容包括以下
%

个方面(&

&

'一般信

息!包括年龄"所在科室"专科工作年限"职称"所在医院"文化

程度等*&

.

'新生儿科护士专业技能!包括新生儿基础技能&

&,

条目'"新生儿重症护理技能&

.-

条目'及新生儿外科护理技能

&

)

条目'!共
%

个维度
7(

个条目!每一条目按照掌握
%

分!熟

悉
.

分!了解
&

分!不了解
-

分进行计分#学员结合自身情况

进行自评式打分#&

%

'学员对参加专科护士培训的内容要求#

在每期开班仪式上一次性发放问卷
&,/

份!当场回收有效问卷

&,/

份!回收有效率
&--*

#

='?

$

统计学处理
$

采用
"

H

AV;C;%'&

软件进行双人数据录入!

使用
ZUZZ&/'-

软件包进行统计学处理#计量资料以
Ob?

表

示!不同组间比较专科护士专业能力得分采用单因素方差分

析!有显著性差异的再进行两两比较的
ZQ83

A

检验#以
!

#

-'-(

为差异有统计学意义#

>

$

结
$$

果

>'=

$

理论考试得分"基础技能得分"新生儿重症护理得分"新

生儿外科护理得分"总得分及影响因素分析
$

新生儿内外科的

各项得分明显高于未独立设置新生儿病房的普通儿科得分

&

!

#

-'-(

'!其中外科护理得分!新生儿外科护士明显高于其

他科室护士#随着工作年限的延长!职称的晋升及学历的提

高!各项得分也明显提高&

!

#

-'-(

'#儿童专科医院新生儿科

护士各项得分明显高于妇幼保健院及综合医院护士&

!

#

-'-(

'#三甲医院护士得分也要明显高于其他级别医院的护士

&

!

#

-'-(

'#见表
.

#

表
&

$$

&,/

名新生儿科护士一般资料

项目
% *

项目
% *

所在科室 医院类别

$

新生儿内科
&%7 ,7'/

$

综合医院
(( %-',

$

新生儿外科
&) &-'&

$

妇幼保健院
.. &.'%

$

儿科&含新生儿室'

., &('&

$

儿童专科医院
&&. +.'+

专科工作年限&年' 医院级别

$

%

!

( ,( 7&'/

$

三级甲等
&.& +,'+

$!

(

!

&- +, %,'7

$

三级乙等
.7 &%'7

$!

&- %, .-',

$

二级医院
%7 &/'-

目前职称 文化程度

$

护士
%) .&'.

$

专科
+/ %)'(

$

护师
&&, +('7

$

本科
&&- +&'(

$

主管护师
.7 &%'7

>'>

$

专业技能单个条目得分
$

基础技能单个条目平均分为

&

.'7,b-'(,

'分!重症护理为&

&'7/b-')-

'分!外科护理为

&

-',+b-'(&

'分!组间比较差异有统计学意义&

Id/+'.&

!

!

#

-'-(

'!

ZQ8

检验提示两两之间也均有统计学差异#每个维度

护理技能得分!见表
%

#

表
.

$$

&,/

名不同属性专科护士专业能力的比较%

Ob?

(分&

项目 理论成绩 基础技能 重症护理 外科护理 总得分

所在科室

$

新生儿内科
,)'7(b+'-.

&

7+'-&b+'%7

&

%/',)b&7',)

&

+'.%b.'/)

.

&,-'7,b.('+,

&

$

新生儿外科
,,'/7b+',)

&

7('-.b7'.%

&

&+')/b&7'-.

.

&-'(,b7')/

&

&(-'7.b&/'),

&

$

儿科
,&'.&b('-.

.

.)'7.b&-'/%

.

&.'&(b)'/,

.

.'%&b&'(/% &&7'-/b.7'-/

.

I &&'--. .)'+,& ..'%)/ &('/), .,'%7,

!

#

-'--&

#

-'--&

#

-'--&

#

-'--&

#

-'--&

专科工作年限&年'

$!

&- )-'.%b7'%/

&

7)'&.b.'-.

&

7.'(/b&('&,

&

/'7)b%'/,

&

&)-'7.b&7'.,

&

$!

(

!

&-

,(')(b('.%

.

7%'&.b,'.%

&

%7'./b&('7,

&

(',.b%'.&

.

&()'/)b.,'(/

.

$

%

!

( ,%'&&b('.)

.

%('.&b&.'&)

.

&)'-.b&7'%(

.

%'+)b%'.)

.

&%-'-.b(',,

%

I /',+. &-',)/ &%'./ &&'),- &+'.()

!

#

-'--&

#

-'--&

#

-'--&

#

-'--&

#

-'--&

目前职称

$

主管护师及以上
)%'.(b7'(.

&

(-'.%b&'-%

&

(.'/)b('/(

&

/'+)b.'+)

&

&/+'&7b&,'.+

&

$

护师
,,'%)b('7,

.

7-'/)b/'.+

.

.)'&.b&+'.)

.

('/)b%'.+

.

&(.'7+b.%'.+

.

$

护士
,('.+b('&&

.

%+')/b&.'+)

.

&/')/b&('.%

.

7'.(b%'.+

.

&%+'./b./'%)

.

I +'-.% +'.() &-'.%+ ('-.% &.'%+,

!

#

-'--&

#

-'--&

#

-'--&

#

-'--&

#

-'--&

医院类别

$

儿童医院
)-'./b7'+/

&

7,'/)b.'(%

&

7-',/b&7'()

&

)'(.b.'/)

&

&,,'()b&)'7+

&

$

妇幼保健院
,-'//b7'/+

.

%+',)b&&'.%

.

&+'.(b)'(+

.

.')/b&')(

.

&.+'/&b&/'7+

.

$

综合性医院
,%',)b('+)

.

%.'-(b&&',)

.

&7'(+b&&'.%

.

.'%+b.'-%

.

&..',(b.,'&.

.

I &7'(+/ .)'.(. ./'.() %%'.() 7+'.%(

!

#

-'--&

#

-'--&

#

-'--&

#

-'--&

#

-'--&

医院级别

7/-&

重庆医学
.-&,

年
%

月第
7+

卷第
)

期

This is trial version
www.adultpdf.com



续表
.

$$

&,/

名不同属性专科护士专业能力的比较%

Ob?

(分&

项目 理论成绩 基础技能 重症护理 外科护理 总得分

$

三级甲等
)-'-&b7'&.

&

7+'.%b('.+

&

%)'-.b&%'.+

&

,'()b%'/+

&

&,&')7b&/'(7

&

$

三级乙等
,.'+(b%'7.

.

%-'&.b&+'.(
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检验对不同组间的得分排序#

表
%
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自评护理技能项目得分%

Ob?

(分&

基础技能 得分 重症护理 得分 外科护理 得分

新生儿护理体格检查
.'7.b-'),

新生儿喉镜使用
&')7b&'&.

造瘘口的护理
&'(%b&'&/

新生儿基础护理
.'+)b-',%

气管导管内吸痰
.'-.b&'&%

回流灌肠
-')&b-')/

静脉留置针穿刺技术
.')(b-'7/

支气管灌洗术
&'+/b&'%)

新生儿扩肛术
-'+/b-')-

%

动静脉血标本的采集
.'+,b-'),

肺表面活性物质的使用
&')&b&'%+

新生儿导尿术
-')7b-',,

暖箱"蓝光箱"辐射台的使用与维护
.'+/b-'/&

吸入性一氧化氮治疗的护理
-'/)b&'&&

引流管的护理
&'(+b-')/

多功能监护仪的使用
.'(7b-')&

亚低温治疗的护理
&'&,b&'&.

新生儿血液透析
-'.&b-'7.

%

微量注射泵)输液泵的使用与维护
.',.b-'+%

振幅整合脑电图监测
-'(/b-',&

% 新生儿腹膜透析
-'&7b-'%+

%

鼻饲管喂养法
.'(,b-',)

换血疗法
&'(-b&'..

肠外营养液的配置
.'-%b&'-&

% 新生儿心肺复苏术
.'(/b-',%

新生儿胃肠减压
.'7/b-'/+

无创通气护理
&'/,b&'.%

新生儿沐浴法
.',7b-'+&

有创通气护理
&',,b&'%/

新生儿吸痰护理
.')-b-',. US55

维护
&')7b&'&+

中心供氧的使用及用氧安全
.'++b-'+/ US55

置管术
&'&.b-',/

机械排痰仪的使用
&')&b&'.+

% 脐动静脉置管术
-'+%b-'+/

%

新生儿常见症状的观察及护理
.'%&b-',&

有创动脉血压监测
&'&&b&'-+

新生儿抚触
.'%+b-')/

动脉血气分析仪的使用
&'+(b&'./

疼痛的评估及干预
&'%&b-'+&

% 微量胆红素测定仪的使用
&',,b&'&7

体外模肺&

"5!\

'

-'7(b-'(,

%

小早产儿的营养指导
&'7%b-'))

尸体料理与临终关怀
&'((b&'-/

$$

%

(每个维度护理技能得分倒数
%

位的条目#

>'?

$

学员对培训内容的要求
$

在选择最需要的培训内容时!

选择+理论知识,!+基础技能,!+重症护理技能,!+外科护理技

能,及+综合能力培养,的分别为
/')%*

"

&%'./*

"

(('(&*

"

&-'&7*

及
&&'.%*

#

?

$

讨
$$

论

$$

护士核心能力具有多元性!但重点是护理专业知识和技

能$

(

%

#本研究在重点考察新生儿科护士专业知识和技能的基

础上!旨在对新生儿专科护士培训方式进行探讨#

本文结果显示!新生儿科护士基础技能较为扎实!但在+疼

痛的评估及干预,上明显欠缺#疼痛不仅导致新生儿缺氧"酸

中毒等急性病理生理改变!也可导致长期的神经系统损害!美

国及加拿大儿科学会要求新生儿护士常规评估患儿的疼痛级

别并及时干预$

+3,

%

#医护人员对疼痛刺激的认识不足!会导致

新生儿所经历的大量疼痛操作得不到有效控制!这种状态需要

改善#重症护理技能欠缺集中体现在+体外膜肺,!+振幅整合

脑电图监测,!+吸入性一氧化氮治疗,等新技术上!结果与董华

英等$

%

%的调查相似!反映出新生儿科护士的知识及能力结构未

能跟上医疗技术的发展!国际护士会!要求新生儿科护士保持

+专业可持续发展,!掌握更多的先进技术以胜任危重新生儿的

临床护理工作$

)

%

#三者比较!外科护理技能最为欠缺!这与国

内新生儿外科起步较晚是密切相关的#但近几年!新生儿外科

快速发展!在一些领域已达到或接近国际先进水平!学科的发
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展要求新生儿科护士拓宽护理内容!学习新生儿外科的相关知

识及护理技能#

本文发现不同科室"专科工作年限"职称"医院类别和级

别!不同文化程度的护士在专业技能得分上有明显差异#新生

儿内科"外科护士得分明显高于未设置独立新生儿病房的儿科

护士!考虑与从事的护理工作更加细化有关!如在外科护理得

分上!新生儿外科护士最高!也是同理#在重症护理得分上!新

生儿内科护士得分最高!而新生儿外科及普通儿科护士无统计

学差异!提示新生儿危重症仍集中于新生儿内科病房#随专科

工作年限的延长!各项得分均有提高#

(

年以下的专科护士在

基础技能"重症护理技能及总得分上明显低于其他年限的护

士!其他的研究也显示出同样的年限差异!提示
(

年可作为低

中级护士能力分级的工龄划分标准!而管理者也需要通过加强

培训!加快年轻护士的成长$

/3&-

%

#主管护师及以上职称各项得

分均明显高于护师及护士职称!体现了职称作为专业能力评价

系统的客观性#在医院类别和级别方面!儿童专科医院各项得

分高于妇幼保健院及综合医院!三甲医院高于其他级别医院!

考虑一方面与儿童专科医院及三甲医院设立新生儿专科!另一

方面这些医院有更多的继续教育机会和更全面的培训考核制

度有关#文化程度上!本科毕业的专科护士各项得分均明显高

于专科毕业的护士!与陶永红等$

&&

%的研究相符!提示学历教育

对于护士职业生涯的重要性!低学历专科护士需通过继续教

育!不断夯实专业基础!提升专业能力#

在最需要的培训内容的设置上!

(('(&*

的被调查者选择

了+重症护理技能,!反映出危重新生儿的诊治已经日渐成为新

生儿科临床工作的重点和难点!+直接提供临床护理,是专科护

士核心能力的核心!被培训者迫切需要提高重症护理技能!以

应对临床护理工作的需要$

&.

%

#

基于以上!本研究认为新生儿专科护士的规范化培训要做

好以下几点(&

&

'在夯实新生儿基础护理技能的前提下!着重加

强对新生儿重症护理技能及新生儿外科护理技能的培养#&

.

'

要结合学员不同的医院专科背景!职称!工作年限!学历等因

素!进行有针对性的分类培训#&

%

'注重理论培训与技能培训

的结合与交叉!理论是基础!技能培训是重点#
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