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目的
!

探讨眼底血管变化与原发性高血压分期和危险分层及心脏功能的关系&方法
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选取
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年
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月至
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年
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月该院收治的原发性高血压患者
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眼底分级法分为对照组"
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例%'
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例%!比较
'

组患者的原发性高血压分期和危险分层"轻度'中度'重度%及心功能)左心室舒张期末内径"

9f2VV

%'左心室后壁厚
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%'室间隔厚度"
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%'左心室射血分数"

9f24

%*&结果
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对
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组轻度高血压比例分别为
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!差异有统计学意义"
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%&对照组'
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组患

者的左心室舒张期末内径"

9f2VV

%'左心室后壁厚度"

9f]b?

%等心功能指数差异有统计学意义"
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%&眼底血管变化与

原发性高血压分期和危险分层呈正相关"
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9fSW
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5g%&)-0
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9f24

呈负相关"
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%&结论
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眼底血管变化与原发性高血压分期和危险分层及心脏功能具有明显相关性!可

作为判断高血压病情程度及靶器官受损情况的重要指标&
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原发性高血压是指无确切病因的血压升高#主要与遗传)

肥胖)血脂异常)饮食习惯不佳等因素有关'

$.1

(

*原发性高血压

多见于中老年人群#具有起病隐匿)进展缓慢的特点#由于该病

早期症状不明显#大多数患者在出现严重并发症时才选择就

医*靶器官损害是高血压的常见症状#包括心脏损害)肾功能

受损及脑小动脉痉挛等#主要由血压持续性升高引起'

'

(

*近年

来#我国越来越多的原发性高血压患者出现眼底血管变化#其

临床表现为视网膜动脉收缩或视乳头)视网膜病变*本研究对

不同程度眼底血管变化的原发性高血压患者的相关指标进行

了对比性分析#旨在明确眼底改变与高血压分期和危险分层及

心脏功能的关系#现报道如下*
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!

资料与方法

?&?

!

一般资料
!

选取
1%$$

年
0

月至
1%$)

年
'

月本院收治的

原发性高血压患者
$%%

例#其中男
)'

例#女
'-

例#年龄
0(

!

/$

岁#平均$

)6&1T0&/

&岁#病程
1

个月至
1-

年#平均$

)&/T$&0

&

年*依据
;A#BD.bC

7

A,AJ

眼底分级法$

/

级!视网膜动脉血管

变细#反光增强%

%

级!视网膜动脉血管狭窄#动静脉交叉压迫%

.

级!视网膜动脉变细)狭窄#动静脉交叉压迫#伴眼底渗出)出

血%

"

级!视网膜动脉变细)狭窄#动静脉交叉压迫#伴眼底渗

出)出血及视盘水肿&分为对照组$

1(

例&)

/!%

组$

6)

例&和

/6'$

重庆医学
1%$-

年
0

月第
0)

卷第
$%

期



.!"

组$

$6

例&*纳入标准!$

$

&符合原发性高血压诊断标

准'

0

(

#即收缩压大于或等于
$0%885

7

#舒张压大于或等于
(%

885

7

%$

1

&年龄大于或等于
$/

岁%$

'

&所有患者均签署知情

同意书%$

0

&经本院伦理委员会批准同意*排除标准!$

$

&妊娠

或哺乳期妇女%$

1

&精神病患者%$

'

&患有急性冠状动脉综合征%

$

0

&心律失常%$

6

&恶性肿瘤患者%$

)

&近期服用过影响心率的药

物*高血压分期和危险分层判断如下#轻度!收缩压为
$0%

!

$6(885

7

#舒张压为
(%

!

((88 5

7

%中度!收缩压为
$)%

!

$-(885

7

#舒张压为
$%%

!

$%(885

7

%重度!收缩压为大于

或等于
$/%885

7

#舒张压为大于或等于
$$%885

7

*
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方法
!

所有患者均接受超声心动图检查#测定患者左心

室舒张期末内径$

9f2VV

&)左心室后壁厚度$

9f]b?

&)室间

隔厚度$

9fK?

&)左心室质量指数$

9fSW

&)颈动脉内膜中层厚

度$

WS?

&)左心室射血分数$

9f24

&水平*观察并记录
'

组患

者的原发性高血压分期和危险分层$轻度)中度)重度&及心功

能指标$

9f2VV

)

9f]b?

)

9fK?

)

9fSW

)

WS?

)

9f24

&#对眼

底血管变化与原发性高血压分期和危险分层)心功能指标进行

相关性分析*

?&A

!

统计学处理
!

采用
K]KK$(&%

软件进行统计学分析#计

量资料用
MT;

表示#组间比较采用
6

检验%计数资料用率表

示#组间采用
"

1 检验#以
9

$

%&%6

为差异有统计学意义*
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结
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果
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组患者的原发性高血压分期和危险分层比较
!

对照

组)
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组轻度高血压比例分别为
66&$-X

)

1$&0'X

)

)&)-X

#中度高血压比例分别为
'$&%'X

)

'%&')X

)
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#重度高血压比例分别为
$'&-(X

)

0/&1$X

)

))&)-X

#

差异有统计学意义$
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组患者的原发性高血压分期和危险

!!!

分层比较"

#

%

X

&#

组别
#

轻度 中度 重度

对照组
1( $)
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66&$-
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(
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'$&%'
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$'&-(

&
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组
6) $1
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1$&0'
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$
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$
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组
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组患者的心功能指标比较
!

对照组)

/!%

组)

.!"

组患者的
9f2VV

)

9f]b?

)

9fK?

)

9fSW

)

WS?

依次升高#

9f24

逐渐降低#差异有统计学意义$

9

$

%&%6

&#见表
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表
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组患者的心功能指标比较%

MT;

&

组别
# 9f2VV

$

88

&

9f]b?

$

88

&

9fK?

$

88

&

9fSW

$

7

"

8

1

&

WS?

$

88

&

9f24

$

X

&

对照组
1( 0)&$(T1&$- (&/1T$&0) $%&0/T$&16 $%6&)'T)&0( %&-)T%&$( )-&0(T6&1/

/!%

组
6) 61&%/T1&') $$&1)T$&'6 $$&60T$&'$ $$'&1/T)&$' %&/(T%&$- 6/&%1T6&/0

.!"

组
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相关性分析
!

眼底血管变化与原发性高血压分期和危险

分层$

5g%&-01

#

9g%&%%1

&)

9fSW

$

5g%&)-0

#

9g%&%1/

&)

WS?

$

5g%&6(/

#

9g%&%$0

&呈正相关#与
9f24

呈负相关$
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#

9g%&%'6

&*

A
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论

原发性高血压是一组以原因不明的体循环动脉血压升高

为主要特征的临床综合征#可造成心脏及血管结构改变及功能

障碍'

6.)

(

*早期高血压患者的全身小动脉未出现明显异常#部

分患者表现为轻度功能性收缩#尚未造成器质性损害#随着病

情的不断发展#患者心)肾)脑等重要器官受损#出现功能代偿#

眼底动脉硬化'

-

(

*当靶器官受损严重且功能失代偿后#眼底改

变已发展为高血压视网膜病变*目前#国内外对原发性高血压

患者眼底血管变化的研究尚不多见#有关眼底改变对高血压分

期和危险分层及心功能的影响并不十分清楚*

;A#BD.bC

7

,CJ

分级是国际上最常用的高血压眼底检查标准'

/

(

#本研究采用

;A#BD.bC

7

,CJ

分级标准分析原发性高血压患者的眼底改变情

况#并根据分级结果进行了病情评估及心功能检查#结果如下*

本研究数据显示#

$%%

例原发性高血压患者中眼底正常占

1(&%%X

#对照组)

/!%

组)

.!"

组患者的轻度高血压比例

依次为
66&$-X

)

1$&0'X

)

)&)-X

#重度高血压比例分别为

$'&-(X

)

0/&1$X

)

))&)-X

#提示眼底血管异常程度越高#高血

压分期和危险分层越高*高血压眼底改变主要包括眼底小动

脉硬化)狭窄)微动脉瘤及视乳头水肿等#是血压升高引起血管

损害的重要标志#其主要发病机制为!$

$

&血压持续性升高导致

视网膜小动脉狭窄%$

1

&小动脉壁透明变性#动静脉交叉压迫%

$

'

&视网膜小动脉中层增生#逐渐硬化#并引起视网膜出血

等'

(.$%

(

*赵薇等'

$$

(在研究中提到#高血压视网膜病变是影响

心血管疾病发生的独立危险因素#与眼底微血管正常的高血压

患者相比#眼底血管异常程度为
.!"

级患者的动态动脉硬化

指数显著升高#提示眼底改变与高血压分期和危险分层具有一

定相关性*刘源等'

$1

(在一项有关高血压视网膜病变的研究中

提到#高血压视网膜病变程度与心脏扩大发生风险密切相关#

表明眼底改变不仅能够影响高血压病情发展#还对靶器官损害

有一定影响*

9fSW

是判断左心室肥厚的重要指标#一般情况

下男性
9fSW

超过
$16

7

"

8

1

)女性
9fSW

超过
$1%

7

"

8

1 即可

视为左心室肥厚*

WS?

通常被认为与心血管事件有关#

WS?

异常升高意味着机体可能存在左心室肥厚)心肌缺血等不良现

象*

9f24

反映的是心肌收缩能力#心肌收缩能力越强#

9f24

数值越大'

$'

(

*本组病例显示#对照组)

/!%

组)

.!"

组患

者的
9fSW

)

WS?

依次升高#

9f24

逐渐降低#表明眼底血管变

化在一定程度上影响患者心脏功能*

综上所述#眼底血管变化与原发性高血压分期和危险分层

及心脏功能具有明显相关性#可作为判断高血压分期和危险分

层程度及靶器官受损情况的重要指标*
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