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两种麻醉剂在孕妇急性智齿冠周炎治疗中的镇痛效果比较

李晖宇
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"摘要#

!

目的
!

观察阿替卡因肾上腺素"碧兰麻%与利多卡因在孕妇急性智齿冠周炎治疗中的麻醉起效情况&方法
!

将
1%%

例孕妇"患有急性智齿冠周炎%分为研究组和对照组!每组各
$%%

例患者!研究组治疗前采用碧兰麻麻醉!对照组治疗前采用盐酸

利多卡因麻醉&观察两组患者的麻醉效果&结果
!

研究组比对照组麻醉起效速度快!差异有统计学意义"

9

$

%&%$

%&研究组与对

照组均能达到较好的镇痛效果!但在疼痛程度'恐惧程度的比较上差异无统计学意义"
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%&%6

%&结论
!

碧兰麻和利多卡因在孕

妇急性智齿冠周炎治疗中的麻醉效果明显!且患者满意度高&

"关键词#

!

孕妇$冠周炎$急性病$磨牙!第三$镇痛
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智齿冠周炎是指智齿萌出不全或阻生时牙冠周围软组织

发生的炎症'

$

(

*起病急#容易反复发作#影响患者的正常生活

和工作'

1

(

*孕妇由于免疫功能和激素水平的改变#冠周炎发病

风险大大增加'

'

(

#其发病率约占孕妇口腔颌面炎症疾病的

/-&0X

'

0

(

*初期多采用局部冲洗上药处理#本研究通过麻醉剂

局部使用#有效降低了患者治疗中的疼痛感#现报道如下*
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!

资料与方法

?&?

!

一般资料
!

从
1%$0

年
)

月至
1%$6

年
$1

月来本科就诊

的妊娠期急性冠周炎患者中选择
1%%

例#年龄
16

!

'6

岁#孕期

为
)

!

10

周#平均年龄
'%

岁*纳入标准!急性局限性冠周炎%

发病
$

!

'!

#张口度
%

!%

度受限%仅有自发痛和局部牙龈肿

痛%智齿龈瓣充血#肿胀或有溢脓%不伴面部明显肿胀及全身症

状'
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(

*排除标准!张口度
.

受限%患有内分泌)骨骼等代谢性疾

病%治疗前有抗生素治疗史%颌面部软组织间隙出现感染%慢性

冠周炎有扩散趋势%面部明显肿胀或有全身症状%过度敏感不

能耐受局部药物治疗%有心理方面的问题或精神方面疾病*本

研究通过本院伦理委员会审批#患者及家属均签署知情同

意书*

?&@

!

方法

?&@&?

!

治疗方法
!

将
1%%

例患者分为两组#研究组和对照组#

各
$%%

例*所有治疗步骤均由同一医生完成#同一助手记录*

先用
1%%89

生理盐水漱口#漱掉龈袋口炎性物质#局部用小

纱球干燥隔湿#用无菌棉球自制直径
$88

#长度
$H8

绵捻一

条*研究组用阿替卡因肾上腺素即碧兰麻$法国碧兰公司#每

只
$&-89

&

%&$89

浸透绵捻置于龈袋内#肿胀明显的用探针

轻柔导入%对照组用
1X

盐酸利多卡因注射液$上海朝晖药业

有限公司#每只
$%89

&

%&$89

浸透 的绵捻置于龈袋内#龈袋

肿胀明显者用探针轻柔导入*待麻醉起效后#按常规用
$X

!

'X

过氧化氢溶液和生理盐水交替冲洗#至溢出液清亮为止#用

小棉球吸干龈袋液体后用探针放入碘甘油约
%&$89

#尽量导

人袋底#每天
1

次*同时每天
'

餐后及晚上刷牙前用葡萄糖酸

氯己定含漱液$天圣制药集团股份有限公司&

$689

含漱
'

8#,

#且含漱后
'%8#,

内不用清水漱口'
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!

观察指标
!

$

$

&麻醉起效速度*根据麻醉起效时间分

为
'

级#其中
$

级#

$

18#,

%

1

级#

1

!

'8#,

%

'

级#

(

'8#,

%$

1

&

疼痛程度*患者自身对麻醉后治疗时疼痛程度的评价采用国

际通用的视觉模拟比例尺法$

@#+GCFC,CF"

7

GA+HCFA

#

f<K

&*将

疼痛分为
'

级*

$

级!无痛或轻度疼痛$

%

!

'

分&#

1

级!中度疼

痛$

0

!

-

分&#

'

级!重度疼痛$

-

!

$%

分&*$

'

&恐惧程度*参照

姜志连等'

/

(评价麻醉恐惧程度的标准将口腔治疗恐惧程度分

为
'

级*

$

级!无恐惧感#无或有轻度不适#不回避%

1

级!有恐

惧感#并试图回避%

'

级!有强烈恐惧感#尽力回避#需护士协助

才能完成治疗*

?&A

!

统计学处理
!

采用
K]KK$(&%

软件完成数据的统计处

理#计数资料用率表示#组间采用
"

1 检验#以
9

$

%&%6

为差异

有统计学意义*

@

!

结
!!

果

@&?

!

两组患者麻醉起效速度的比较
!

研究组麻醉起效速度明

')'$

重庆医学
1%$-

年
0

月第
0)

卷第
$%

期



显快于对照组#两者之间的差异有统计学意义$
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%&%$

&*研

究组
$

级起效率达到
60X

#

$

级
>1

级起效率达到
/6X

#对照

组
$

级起效率为
1)X

#

$

级
>1

级起效率为
-'X

#见表
$

*

表
$

!!

两组患者麻醉起效速度的比较"

#

%

X

&#

组别
# $

级
1

级
'

级
"

1

9

研究组
$%% 60

$

60

&

'$

$

'$

&

$6

$

$6

&

$)&6$$

$

%&%$

对照组
$%% 1)

$

1)

&

0-

$

0-

&

1-

$

1-

&

@&@

!

两组患者疼痛程度的比较
!

研究组和对照组在治疗中对

疼痛的感知度差异无统计学意义$
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(

%&%6

&*研究组
)/X

的

患者疼痛程度为
$

级#对照组
)%X

的患者为
$

级#见表
1

*

表
1

!!

两组患者疼痛程度的比较"

#

%

X

&#

组别
# $

级
1

级
'

级
"

1

9

研究组
$%% )/

$

)/

&

'1

$

'1

&

% $&/'- %&'((

对照组
$%% )%

$

)%

&

0%

$

0%

&

%

@&A

!

两组患者恐惧程度的比较
!

研究组和对照组在治疗中恐

惧感的差异无统计学意义$
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(

%&%6

&*研究组
(/X

的患者恐

惧程度为
$

级
>1

级#对照组
(6X

的患者为
$

级
>1

级#见

表
'

*

表
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两组患者恐惧程度的比较"

#

%

X

&#

组别
# $

级
1

级
'

级
"

1

9

研究组
$%% )/

$

)/

&

'%

$

'%

&

1

$

1

&

1&$-% %&''/

对照组
$%% )%

$
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&
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$

'6

&

6

$

6

&

A

!

讨
!!

论

!!

女性怀孕后雌激素和孕酮水平上升#引起牙龈血管通透性

增高#屏障功能降低'

(

(

#对局部刺激的反应性增高#饮食及生活

习惯的改变更易导致口腔疾病发病率上升#其发病率以怀孕中

期为最高*孕妇口腔疾病尤其是急性炎症引起的张口受限)进

食疼痛等不适#将影响孕妇的生活质量#进而影响胎儿发育*

出于对孕妇和胎儿安全性的考虑#常规口腔保健治疗最好在孕

中期
'

个月进行*在孕初期
'

个月仅对患者急诊处理#尽量采

取无痛微创技术'

0

(

#临床上对孕妇急性冠周炎治疗中的镇静止

痛有各种尝试#如通过音乐疗法)深吸静息放松训练)解释指

导)穴位按压或敷贴等使其减轻焦虑#尽量放松*通过口腔钕

激光$

$%)0,8

#

Z!

!

d<3

&低强度治疗$

999?

&)笑气吸入后冠

周袋冲洗上药)冠周袋直接冲洗上药)口腔漱口水含漱'

$%

(等方

式治疗*

由于医疗水平)安全可靠性)医患配合度)消费水平)治疗

时效性等多方面原因的影响#大部分地区临床上早期多以冠周

袋局部冲洗上药为主'

$$.$1

(

*但孕妇大多咽反射较明显#加之

患病后对用药和疼痛的恐惧#常常不能很好地配合治疗#以致

影响疗效#延长病程*

在进行冠周袋冲洗之前#用碧兰麻或利多卡因对患急性智

齿冠周炎的孕妇的龈袋进行麻醉#虽然
18#,

之内的麻醉速度

有明显区别#但
'8#,

左右两者都能达到理想的麻醉效果*在

接下来的冲洗上药阶段#只要医生态度温和#手法轻巧迅速#除

少部分有过痛苦治疗经历的患者初次治疗配合稍差外#大部分

患者在第
$

次及后面几次治疗中都能够较好地配合医生完成

治疗*且两组患者中多数对麻醉后进行冲洗上药的方案都很

满意*

在对患急性智齿冠周炎的孕妇进行治疗时#应充分考虑到

患者就诊过程中的舒适性和安全性'

$'

(

*不论是麻醉方式还是

治疗过程都应尽量做到无痛和微创'

$0

(

*碧兰麻或利多卡因都

是口腔科常用药物#价格便宜*用于冠周袋麻醉起效迅速#安

全稳定*在孕妇急性智齿冠周炎局部治疗前使用#既能减轻患

者不适#又能便于医生操作*此方法操作便捷#效果明显#在临

床工作中有一定推广价值*
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