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糖尿病致足部感染是糖尿病晚期血管闭塞的一种严重并

发症#可导致患者死亡#由于糖尿病患者往往病程较长#感染后

治疗效果差#疗程长#患者往往对治疗充满恐惧*焦虑$封闭负

压引流术!

?)3EE(8@)+*9
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gTO

"虽然是一项成熟的*

效果明显的技术#但患者仍充满不信任#对效果没有信心#如何

尽快解除患者的焦虑#减轻患者心理压力#促进血糖控制#保证

gTO

治疗顺利开展成为一个值得研究的课题$

个性化护理模式是责任制整体护理的重要组成部分#更尊

重患者的意愿和情感#通过交流*调查*参考病程等方式#了解

患者的个性化信息#制定切实可行的护理干预手段#提出解决

问题的方法#从而减轻患者的心理压力#促进患者康复#建立健

康行为(

!

)

$

gTO

是应用于糖尿病创面时的一种新技术#原理

是变开放创面为闭合创面#能透气#全方位持续引流清除液化

组织和各种毒性分解物#刺激肉芽组织生长#促进创面愈合(

$

)

$

本研究对承德医学院附属医院
-/

例糖尿病足感染患者实施

gTO

的同时给予个性化护理#取得了良好的效果#现报道

如下$

=

!

资料与方法

=2=

!

一般资料
!

选取
$.!/

年
!

月至
$.!/

年
!.

月在承德医

学院附属医院手足外科住院的糖尿病足感染患者
-/

例#其中

男
6.

例#女
$/

例#年龄
$#

"

06

岁#平均!

,$2!U!-2-

"岁#病程
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"

!,2.

年$均排除精神系统*神经系统和肝肾慢性病史$

将患者分成试验组
$"

例和对照组
$0

例#两组患者在性别*年

龄和疾病种类等差异无统计学意义!
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"#具有可比性$
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!

方法
!

对照组采用常规的护理方法#包括监测餐前
6.

(*9

和餐后
$C

血糖#伤口护理#换药护理#健康教育等$试验

组除了给予常规的护理措施外#给予个性化的
gTO

专科护理#

并按照个性化护理程序给予有针对性地护理措施$个性化护

理程序包括%评估患者身心状况#入院后
!

周内和出院前分别

采用焦虑自评量表!
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T=T

"和抑郁自评

量表!

8@+D'F)A*9

B

5@

G

F@88*4983)+@

#

TOT

"
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)评估患者心理状态$

出院前发放调查问卷#内容包括护士服务态度*护士医学知识

掌握情况*护士患沟通能力*护患沟通效果*健康教育效果*手

术室环境满意度等项目!满分
!..

分"#评价患者对护理的满意

度$比较两组患者的创面愈合时间$
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个性化护理

=2?2=

!

心理干预
!

每位患者入院后指定责任护士#由责任护

士负责患者从入院到出院的全程个性化护理$选择合适的时

间和环境#与患者进行护理治疗性交谈#倾听他们的担忧和顾

忌#找出患者存在或潜在的影响治疗的心理问题#根据患者的

不同年龄特点*文化程度差异及职业背景和社会经历等情况#

有针对性地对每位患者采取心理干预和疏导#缓解患者治疗过

程中的心理压力#使患者对医护人员及治疗效果有足够的信任

和信心#保持一种良好的心理状态接受治疗$采用
T=T

和

TOT

评估患者心理状态改变#显示心理护理效果#指导护理

实践$
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!

饮食指导
!

指导患者饮食控制方法#详细讲解食物换

算法#尤其是普及水果的实用方法#告知可进食的水果种类#正

确的食用时间及进食量$同时也要指导患者及家属出院后的

家庭饮食注意事项$责任护士在每日查房的时候#都要检查患

者的饮食情况#及时纠正饮食的误区$
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!

健康教育
!

糖尿病足感染患者由于病情迁延不愈#如

控制不良甚至导致截肢#造成患者过度忧虑和担心#因此有必

要对患者进行相关医学知识的介绍$这方面也主要由责任护

士来负责#可采取形式多样的健康教育手段$如对接受能力较

强的患者#分发一些印制好的*图文并茂的健康宣教小册子#让

患者及家属学习#患者遇有不理解处护士主动热情准确回答患

者和家属的询问'病房内鼓励一些取得较好治疗效果的患者现

身说法#引导同病室患者积极沟通'定期组织小范围健康知识

讲座#由护士或医生担任主讲人#普及相关健康知识解答患者

疑问'应用现代的网络技术#建立微信群#让患者自愿加入#互

相交流心得和情感交流$在更广泛的交流中#让患者及家属了

解更多的糖尿病相关知识#尽快摆脱心理阴影#在彼此鼓励下#

树立战胜疾病的信心$
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gTO

相关知识指导
!

向患者及家属讲解
gTO

治疗糖

尿病足的优势及取得的良好效果$简单介绍
gTO

治疗过程$

告知患者
gTO

治疗属于微创#可能会存在由于持续负压带来

的不适或疼痛#患者一般都能耐受$告知患者在
gTO

治疗期

间#多进食含蛋白成分多的食物#如鸡蛋*瘦肉*奶等$告知患

者床上活动时的注意事项#尤其是患肢勿剧烈运动#防止脱落$

保持
gTO

引流管的通畅和引流的负压状态#责任护士经常查

房#观察
gTO

敷料能否见到管型#若敷料隆起#立即通知医生#

检查装置是否有漏气*敷料粘贴不严等现象$
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统计学处理
!

采用
TSTT!"2.

软件进行统计分析#计量

资料以
DU7

表示#采用
!

$ 检验#独立样本
3

检验#以
!

#

.2.-

为差异有统计学意义$

>

!

结
!!

果
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!

两组
T=T

*

TOT

评分比较
!

T=T

*

TOT

评分显示对照组与

试验组患者入院
!

周内均处于轻度焦虑和抑郁状态#两组比较

差异均无统计学意义!

!

%

.2.-

"$出院前试验组
T=T

*

TOT

评
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分明显低于对照组#差异有统计学意义!

!

#
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"$见表
!

$

表
!
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两组患者入院后和出院前
T=T

'

TOT

评分的

!!!

比较%

DU7

(分&

组别
%

T=T

评分

入院后 出院前

TOT

评分

入院后 出院前

对照组
$0 -/26U!$2- ,#2/U!62$ -62,U!,2$ ,/20U!$2#
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两组血糖*创面愈合时间*护理满意度的比较
!

两组术后

血糖*创面愈合时间*护理满意度的比较#差异有统计学意义

!

!

#
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"$见表
$

$

表
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两组患者
gTO

手术前后血糖'创面愈合时间和

!!!

护理满意度比较%
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组别
术前血糖

!
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术后血糖

!

((4+
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创面愈合时间
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护理满意度
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对照组
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糖尿病足感染是糖尿病的严重*慢性发展的并发症#严重

者可因感染*坏疽而致截肢#甚至导致死亡$对于糖尿病足感

染的患者#由于伤口不易愈合#病情不易控制#容易引起患者出

现焦虑*抑郁甚至恐惧等不良情绪#严重影响患者的休养和恢

复(

,

)

$护理在慢性病的治疗和恢复过程中占有非常重要的位

置$如何通过护理来降低患者的各种不利于疾病恢复的负性

心理#是摆在每一位护理者面前的难题$进入
$!

世纪#我国的

护理事业正进入了与国际接轨的/快车道0#现代护理阶段是

/以健康为中心0的整体化护理模式(

-

)

#作为整体护理的重要组

成部分#个性化护理在整体护理理念的基础上#充分考虑患者

年龄*文化背景*情绪情感*家庭关系*经济状况*宗教信仰等#

从多维度对患者的基本情况进行全面评估#针对不同个体的

/特异性0#制定具有针对性强的个性化护理措施#能很快消除

患者焦虑恐惧情绪#增强患者依从性#促进术后康复(

/

)

#并大大

提高了患者对护理工作的满意度#从而提高整体护理质量(

0

)

$

伴随在骨科糖尿病足感染患者的应用中#笔者逐渐摸索完

善了一整套针对每位患者的个性化护理流程#积累了大量经

验$患者经过个性化的心理疏导和健康教育后#患者消除了对

疾病的恐惧#增强了对
gTO

治疗的信心#能够主动配合医护人

员进行血糖控制#自我病情的监管#且医嘱遵从性提高#从而使

T=T

*

TOT

评分基本接近正常#创面愈合时间缩短#护理满意度

增加#提高了治疗效果#与国内一些研究结果一致(

#'"

)

$

gTO

最初由德国外科医师
d\V

大学的
a+@*83C()9

博士

等首先提出#用来治疗四肢软组织创面的愈合$作用机制是通

过负压将渗出液*液化组织和各种毒性分解物及时引出#改变

创面生化环境和系统反应#重建适合肉芽生成的创面微环境#

促使肉芽生成(

!.

)

$

!""/

年
]4?)38

报道了其治疗慢性溃疡性

创面并取得明显效果#至此
gTO

逐渐在各种慢性难愈合性创

面的治疗中被广泛应用$

gTO

应用于糖尿病足感染患者#其

优点主要有%生物半透膜所形成的封闭创口伴持续负压引流#

一方面可避免细菌入侵#有效避免了创口的二重感染#同时减

少毒素及细菌扩散'

gTO

术后患者体位不受限制#可在床上适

当活动#能减少体位受限所引起的并发症#增强患者的自理能

力#减少护士和家属的护理活动'操作简单易行#封闭期间不用

换药#减少医护人员劳动量#降低治疗护理费用$本研究显示

应用
gTO

的试验组创面愈合时间显著少于对照组#患者住院

时间缩短#与国内一些研究文献结果一致(

!!

)

$

本研究显示#在糖尿病足感染患者实施个性化护理结合

gTO

后#能有效的缓解患者焦虑抑郁状态#提高患者依从性#

增强患者血糖控制主动性#减少创面愈合时间#增加患者对护

士满意度#建立良好的护患关系和信任#改善患者生存质量$

所以#对糖尿病足感染患者实施个性化护理结合
gTO

效果显

著#值得借鉴$
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