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音乐疗法对小儿嵌顿疝术后躁动的干预
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音乐疗法是指通过本人唱歌*乐器演奏或欣赏音乐来达到

治病效果的一种治疗方法#它是医学心理学与音乐相互结合交

叉渗透的产物#适当的音乐可以通过调节神经
'

内分泌系统对

疾病达到治疗效果(

!

)

#目前它已经在医学多个领域得到应用$

小儿腹股沟嵌顿疝是小儿腹股沟疝中最危险并发症之一$

长时间嵌顿#容易导致肠*睾丸及卵巢的坏死(

$

)

$多数患儿年

龄较小#神经系统尚未发育健全#对疼痛刺激较为敏感#全身麻

醉术后清醒易出现恐惧*烦躁的情绪#而这些负性情绪会反作

用于机体#导致患儿极易哭闹*躁动不安#给术后恢复及护理工

作带来极大的困扰$本文旨在探讨音乐疗法对小儿嵌顿疝术

后躁动的影响$

=
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资料与方法

=2=

!

一般资料
!

选取
$.!-

年
-

月至
$.!-

年
!$

月本科收治

的腹股沟嵌顿疝患儿
!,$

例$纳入标准%年龄小于
6

岁'急诊

行嵌顿疝切开复位术#术后未留置任何导管'术后常规行心电

监护
#C

#无家长陪护$排除标准%术后体温大于或等于
602-

k

'自行回纳$最终纳入研究的患儿共
!.,

例#将其分为试验

组和对照组$试验组男
,-

例#女
"

例#平均年龄!

!$26!.U

-2.6-

"月'对照组男
,,

例#女
/

例#平均年龄!

!$26..U/2!!$

"

月$两组一般资料比较差异无统计学意义!

!

%

.2.-

"$

=2>

!

方法
!

两组患儿均行嵌顿疝切开复位术#术后行心电监

护
#C

#无家长陪护$病室环境宽敞*整洁#有完整的遮光窗帘$

试验组在此基础上接受音乐疗法%回室后即刻播放
$C

轻松*

缓和的儿歌#同时予以抚触$

=2?

!

评价指标
!

!

!

"记录两组患儿回室时和回室
$C

后的心

率'!

$

"采用面部表情测量表!

a<T'<

"评估回室时和回室
$C

后的疼痛评分'!

6

"观察并记录两组患儿入睡时间$

=2@

!

统计学处理
!

应用
TSTT!"2.

软件进行统计分析#计量

资料以
DU7

表示#组间比较采用两独立样本
3

检验'计数资料

组间比较采用
!

$ 检验'等级资料组间比较采用秩和检验$

!

#

.2.-

为差异有统计学意义$

>

!

结
!!

果

!!

试验组入睡时间明显短于对照组!

!

#

.2.-

"$两组干预

后回室时心率*

a<T'<

评分比较差异无统计学意义!

!

%

.2.-

"#回室
$C

后心率*

a<T'<

评分比较差异有统计学意义

!

!

#

.2.-

"$见表
!

$

表
!

!!

两组患儿干预前后资料比较

组别
回室心率

!

DU7

#次&分"

回室
$C

后心率

!

DU7

#次&分"

回室时
a<T'<

评分!

%

"

无痛 有点痛 稍痛 更痛 很痛 最痛

回室
$C

后
a<T'<

评分!

%

"

无痛 有点痛 稍痛 更痛 很痛 最痛

入睡时间

!

DU7

#

C

"

试验组
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音乐疗法对于术后患儿的恢复有很多积极作用$

\@

G

)

B

@

等(

6

)报道术后患者根据喜好选择听
$.(*9

安神音乐*古典音

乐或现代音乐#患者呼吸频率*血压*脉搏*焦虑计分均低于听

音乐前状态$

嵌顿疝术后腹股沟张力高#较疼痛#患儿极易躁动哭闹#给

护理上带来很大的困难$一些轻松舒缓的音乐旋律!每分钟

/.

"

0.

拍"可以诱导患者的心率慢慢趋于平稳#抑制由应激造

成的心率升高(

,

)

$本组病例资料中采用音乐疗法干预后的患

儿#心率有明显的下降$说明音乐疗法可以增加患儿的安全

感#减少负性情绪的产生#使患儿在心理上得到快感和放松#缓

解了由哭闹造成的腹内压剧增#避免了伤口出血*嵌顿疝复发

等情况的发生$

医疗水平的发展及患儿家属要求的提高#使得护理工作的

挑战越来越大$越来越重视小儿术后疼痛的治疗#完善的术后

止痛可促使患儿安静休息#减少应激反应#提高自身的免疫水

平#从而促进伤口的早期愈合(

-

)

$国外相关研究发现#音乐对

经历采血的患儿有明显缓解疼痛的效果(

/

)

$故笔者采用播放

儿歌的方式来观察嵌顿疝术后患儿的疼痛情况#本组病例资料

中采用音乐疗法干预后的患儿疼痛评分明显下降$其机制为%

音乐可以刺激脑垂体#释放内啡肽等物质来缓解疼痛#从而避

免了术后镇静*镇痛药物的使用(

0'!.

)

$这种非药物治疗疼痛的

方法没有任何不良反应#有效减轻了患儿术后腹股沟的切口张

力和阴囊水肿#对于小儿生长发育也十分有益$同时减少了患

儿家属的焦虑#缓和了紧张的护患关系#使家属对护理工作更

加信任$

内啡呔还具有一定的催眠作用#轻松愉悦的音乐旋律甚至

能直接改变术后患儿的精神状态$

\@)F5*

等(

!!

)研究认为#音

乐通过一氧化氮的介导来减少机体的应激反应#从而安静状态

时间增加#使得术后能够更快安静入睡$本组病例资料显示#

通过让患儿聆听音乐#有效地分散了患儿的注意力#促进了各

器官系统节律趋于协调一致#并且提高了睡!下转第
!-#,
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重庆医学
$.!0

年
,

月第
,/

卷第
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期



糖组患者生存期
6

"

$,

个月#术后
!

*

$

*

6

年总体生存率分别为

-.2.;

*

!-2,;

*

.2.;

#明显低于血糖正常组的患者#显示肝癌

合并低血糖患者生存预后差$对于有低血糖倾向的肝癌患者#

在治疗肿瘤病变基础上需加强血糖监测#防治低血糖#防止患

者死于顽固的*严重低血糖#尽可能延长患者生存期$
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眠质量#减轻患儿的烦躁和痛苦$同时#有效改善了嵌顿疝术

后各系统的紊乱#提高了患儿术后疾病的愈合能力(

!$

)

$为护

理工作提供了另一种便捷的渠道$

综合上述#本研究结果表明#音乐疗法对嵌顿疝术后患儿

的躁动均有积极的作用#其方法经济*方便*安全*有效#易于操

作#易于被患儿接受#为医疗护理和人文护理关怀提供了很好

的桥梁#可供临床参考$但本研究纳入样本较少#尚需要进行

多中心研究进一步证实$
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