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基础护理实验教学中针刺伤现状及原因分析&

李
!

剑!李
!

芳!岳月娟!覃小菊

"邵阳学院护理学院!湖南邵阳
122(((

#

!!

#中图分类号$

!

71.!

#文献标识码$

!

_

#文章编号$

!

!#.!/0*10

"

2(!.

#

!2/!.!0/(2

!!

/基础护理学0是护理学科的基础#是一门实践性非常强的

课程'

!

(

$为了培养护生的无菌意识*爱伤意识*心理素质等核

心素养#尽快提高护生的操作技能水平#在学习注射技术*输液

输血技术及采血技术等护理操作技能时#常采用真人真做的方

法'

2

(

#护生会经常*多次*反复接触针头'

*

(

#如果护生操作不规

范*心理素质不过硬*防护措施不到位#极易发生针刺伤$了解

护生在基础护理学实验教学中发生针刺伤的情况及针刺伤后

规范处理依从性现状#并分析其原因#可为进一步采取防护措

施提供依据#从而减少护生针刺伤的发生#为护生营造一个良

好的*安全的学习环境#更好地开展护理教学$本文对
!1(0

名护生进行了回顾性调查#现报道如下$

?

!

资料与方法

?)?

!

一般资料
!

选择本校
2(!*

级全日制统招护理中专生和

护理大专生为研究对象#共
20

个班级#

!1(0

名护生#学制
*

年#其中中专护生
31#

名#年龄
!1

!

!0

岁#平均!

!3)2#P!)(

"

岁#大专护生
0#2

名#年龄
!0

!

2!

岁#平均!

!")*1P!)(

"岁$

护生已完成/基础护理学0课程全部内容的学习$

?)@

!

方法

?)@)?

!

问卷设计及内容
!

根据实际教学工作情况并参考有关

文献自行设计问卷#内容包括护生的一般资料#学习期间有无

发生针刺伤及其次数#发生针刺伤后伤口处理及后续处理

情况$

?)@)@

!

调查方法
!

讲明调查目的后直接向护生发放问卷#要

求护生回顾自己的学习状况#并对问卷项目实事求是地填写$

发出问卷
!132

份#回收
!1(0

份#回收率
".6

$

@

!

结
!!

果

@)?

!

针刺伤发生率
!

调查显示#

!1(0

名护生有
#(3

名在基础

护理学实验教学过程中发生针刺伤#发生率为
1*6

)发生的锐

器伤总数为
"(0

人&次#人均
!)3

次)发生锐器伤在
*

次及
*

次

以上的护生达
!2.

名#占
2!6

$

@)@

!

发生针刺伤后处理情况

@)@)?

!

伤口处理情况
!

经调查统计#

#(3

名护生在学习过程

中发生针刺伤后#

0(

名!

!*6

"护生用无菌干棉签压迫伤口止

血#

!(#

名!

!06

"护生由近心端向远心端挤压伤口使血液流

出#

!!(

名!

!06

"护生用流动水冲洗伤口#

"2

名!

!36

"护生挤

出血液后用流动水冲洗伤口#

".

名!

!#6

"护生挤出血液*冲洗

伤口后消毒#

."

名!

!*6

"护生挤出血液*冲洗*消毒伤口后用

创口贴包扎伤口#

1!

名!

.6

"护生未对伤口进行任何处理$

#(3

名护生中仅
."

名!

!*6

"护生能规范处理伤口#

103

名

!

0(6

"护生未规范处理伤口者#

1!

名!

.6

"护生未对伤口进行

任何处理$

@)@)@

!

后续处理情况
!

#(3

名护生在学习过程中发生针刺伤

后#

2##

名!

116

"护生向带教老师进行汇报#无人填写锐器伤

登记表#仅有
!*

名!

26

"护生进行血液监测$

@)A

!

护生心理状况
!

护生在学习过程中发生针刺伤后#有

*0(

名护生害怕再次接触针头#

02

名护生再次接触针头时感觉

恐惧)

3#

名护生不愿再接触针头#甚至感到悲观#毕业后不愿

意从事护理工作$

A

!

讨
!!

论

A)?

!

护理职业防护教育比较欠缺
!

护生职业安全教育一直是

护理教育中的一个薄弱点'

1

(

$在校学习期间#大专护生和中专

护生都未接受过系统的护理职业防护教育#只是偶尔在实验课

中听带教老师零碎地介绍过一些简单的*笼统的职业防护知识

和技能$他们对这些不具体*不全面*未成系统的知识印象不

深#部分护生甚至是听过就忘了#很难在实际操作中用以防护

自身安全$

A)@

!

带教老师职业防护意识不强
!

带教老师的职业防护意识

会影响护生的职业防护行为和职业防护能力的培养'

3

(

#他们是

护生接触护理专业实践的启蒙者#科学调查显示#本国护生

0(6

以上的防护知识来源于带教老师'

#

(

$本校护理带教老师

大多都是刚毕业的大学生#临床经验和职业防护意识都比较欠

缺$在教学过程中#带教老师多注重护理理论及护理操作技能

的传授#护理职业防护知识传授较少'

.

(

$带教老师只有在课时

比较充裕*且护生练习护理操作技能效果较好的情况下#才会

偶尔简单介绍一些与针刺伤相关的防护知识#但护生多#带教

老师少#基础护理学实验课时并不充足#带教老师很少有时间

系统地指导护生正确处理针刺伤伤口*规范填写锐器伤登记

表*进行血液监测及接种疫苗等$

A)A

!

护生自身原因
!

一方面护生年龄较小#刚学习护理技能

时#常常会产生紧张*害怕等不良心理'

0

(

#且部分护生学习态度

0!.!

重庆医学
2(!.

年
1

月第
1#

卷第
!2

期

&

基金项目!

2(!1

年邵阳医学高等专科学校教学教改课题!

bL!1((1

"$

!

作者简介!李剑!

!"01$

"#讲师#主管护师#硕士#主要从事护理教

育的研究$



不认真#尤其是中专护生#头脑空空#课堂内容听不进#不停地

在实验室中来回走动'

"

(

*高声喧哗*吵闹*逗乐同伴*随意传递

注射器#容易发生针刺伤 $调查显示#中专护生针刺伤发生率

高达
336

#大专护生针刺伤发生率稍低#为
*36

$另一方面#

护生自我保护意识差#在学习过程中重心常放在学习操作技能

上#很少关注自身安全#发生针刺伤后也常常认为无所谓'

!(

(

#

很少按针刺伤的处理流程进行规范处理#也很少分析引起针刺

伤的原因#有时同一原因所导致的针刺伤在同一护生身上连续

发生多次$

A)F

!

实验教学条件较差
!

由于经费紧缺#护生在学习过程中

经常反复多次使用同一个注射器#当注射器针头发生扭曲变形

时#护生通常徒手折回#折断针头的情况常有发生'

!!

(

)护生在

学习注射技术和输液技术等护理操作时未戴橡胶手套)护生整

理用物时因锐器回收装置不完善#手容易被刺伤$护生发生针

刺伤后#实验室一般只备有聚维酮碘和乙醇#无锐器伤登记表#

因经费有限无法为护生免费进行血液监测和动态跟踪$护生

针刺伤发生率较高#但规范处理依从性较低$护生发生针刺伤

后常产生为焦虑*恐惧等不良情绪'

!2

(

#针刺伤还可传播血源性

疾病'

!*

(

#影响护生身心健康#甚至引起学校与护生及护生家属

之间的矛盾$学校相关部门及带教老师应加强对护生针刺伤

的认识#提高带教老师安全带教意识#多对护生进行职业防护

教育#改善实验教学条件#增强护生职业防护意识和技能#提高

护生针刺伤后规范处理依从性#保护护生身心健康#更好地开

展护理教学$
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在我国#

2((3

年
!2

月
!

日#随着新/妇女权益保障法0的

颁布#由于其包含了禁止家庭暴力的专门条款#司法与执法部

门提升了依法处理家庭暴力事件的效果#在某种程度上保护了

受暴妇女的合法权益#但是医疗机构对受暴者的救助还远远不

足$医疗部门尚未制定家庭暴力实践指南#通过检索资料发

现#关于家庭暴力干预培训的教材仅有
2

本#且在国内也没有

关于家庭暴力培训效果的研究)此外#国内的医学院尚未开设

家庭暴力课程'

"

(

$

F)@

!

识别家庭暴力
!

医护人员能使虐待终止并保护受害者健

康的最大贡献是识别和承认虐待$国外医学界对家庭暴力的

识别及有关对策阐文较多$而我国关于医护人员识别家庭暴

力的研究尚少#

2(!(

年#中国法学会反家暴网络的+关于在医

疗卫生机构开展对家庭暴力受害人进行识别与救助的建议书,

在全国人大获得立案)

2(!*

年
#

月#由长沙市妇联和反家暴网

络&北京帆葆联合开展了+多机构合作#识别和干预家暴,项目$

家庭暴力是一个全球公认的健康问题#医护人员有义务也

有责任干预家庭暴力#但由于医护人员自身因素*受暴者因素*

社会文化等因素#医护人员较少干预家庭暴力#国内对家庭暴

力的研究多集中在描述和解释上#干预措施的研究较少#也很

少有干预效果的评价研究$如果做好了这方面的工作#应该能

更有效地解决家庭暴力问题#同时为医护人员干预家庭暴力提

供切实可行的借鉴手段$由于家庭暴力的隐蔽性#很难做到早

期预防#但是悲剧发生后#如何去帮助这些受暴者#从专业的角

度#对他们的身心进行治疗#这是医护人员的使命$
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系统化地设计出一套对个案识别和干预的制度

和机制
/

长沙多机构合作反家暴再上新台阶'
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