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例重庆市区与区县人工流产妇女避孕状况对比分析"
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重庆市人口和计划生育科学技术研究院)国家卫生计生委出生缺陷与生殖健康重点实验室
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重庆医药高等专科学校
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"摘要#

!

目的
!

比较分析重庆市市区与区县人工流产"以下简称人流&妇女避孕状况存在的差异!为优化计划生育服务策略

提供理论依据'方法
!

采用国家人口计生委科学技术研究所的$流产后计划生育服务调查研究之妇女基线调查问卷%!对
1%$2

年

该院门诊接收和该市区县接收的人流妇女进行避孕状况的调查'结果
!

"

$

&两组被调查者年龄与婚姻状况比较差异有统计学意

义"

!

%

%&%2

&#"

1

&未采取避孕措施及避孕失败是导致此次流产的主要原因!两组比较差异无统计学意义"

!

%

%&%2

&#"

'

&人流术后

拟将采取的避孕措施以宫内节育器(短效口服避孕药及避孕套为主!其中!选择宫内节育器及皮下埋植剂等长效避孕方式者!区县

组高于市区组!而选择避孕套和短效口服避孕药等短效避孕方式者!则市区组高于区县组'两组比较差异有统计学意义"

!

&

%&%2

&'结论
!

避孕措施使用率低或选择低效的避孕方式(存在侥幸心理或不了解避孕方法等因素是导致人流的主要原因!但总

体来看!市区组选择高效避孕措施人群低于区县组'

"关键词#
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流产!人工#避孕#重庆

"中图分类号#

!

:-$0&1$

"文献标识码#

!

;

"文章编号#

!

$)-$./'0/

"

1%$-

&

$'.$/%0.%'

!*%&#)'&(:$)%)-

1

'('*%.*%&#).$

0

&(:$'(&")&(*%)2*%

/

()0)#&(,(.()-)7*#&(*%

>*2$%(%"#7)%)#$)>(&3+('&#(.&')%+.*"%&($'(%!3*%

/E

(%

/

!(&

1

"

F+F#$%%+

$

#

G-$'

(

F#$%

H

+$'

1

#

#

D$'

(

F+/'#+

$

$

$2,-%'

(I

#'

(

;+'#3#

.

$4J/9/$<3-K'98#8+8/%

5

!%

.

+4$8#%'$':E$7#4

)

!4$''#'

(

*3#/'3/$':L/3-'%4%

()

"

M/

)

#$N%<$8%<

)

%

5

A#<8-O/

5

/389$':J/

.

<%:+38#>/6/$48-%

5

8-/P$8#%'$46/$48-!<%

(

<$7

#

,-%'

(I

#'

(

0%%%1%

#

,-#'$

%

12,-%'

(I

#'

(

;/:#3$4$':!-$<7$3/+8#3$4,%44/

(

/

#

,-%'

(I

#'

(

0%$''$

&

!!

'

67'&#).&

(

!

87

9

$.&(:$

!

<"G"K

J

=I=B#LA>

?

=,=>

?

@ABCA!#FFAIA,GA+"FG",BI=GA

J

B#LA+#BD=B#","F=IB#F#G#=>=M"IB#",Q"KA,MA.

BQAA,DIM=,=IA==,!!#+BI#GB+=,!G"D,B#A+#,6C",

HE

#,

H

6#B

?

B"

J

I"L#!A=BCA"IAB#G=>M=+#+F"I"

J

B#K#@#,

H

BCAF=K#>

?J

>=,,#,

H

+AIL.

#GA+BI=BA

H?

&;$&3*+'

!

<CA]"KA,b=+A>#,ANA+B#",,=#IA"FR=K#>

?

4>=,,#,

H

5AIL#GA5DILA

?

=,!5BD!

?

=FBAI;M"IB#",

J

I"L#!A!M

?

BCA5G#A,B#F#G=,!<AGC,#G=>P,+B#BDBA"F[=B#",=>4"

J

D>=B#",=,!R=K#>

?

4>=,,#,

H

6"KK#++#",Q=+=!"

J

BA!B"+DILA

?

BCAG",BI=GA

J

.

B#LA+#BD=B#",=K",

H

Q"KA,IAGA#L#,

H

=IB#F#G#=>=M"IB#",#,BCA"DB

J

=B#A,B!A

J

=IBKA,B"F"DIC"+

J

#B=>=,!!#+BI#G=,!G"D,B

?

C"

J

+B#=>+

!DI#,

H

1%$2&<$'"-&'

!

$

$

&

<CA=

H

A=,!K=I#B=>+B=BD+C=!,"+B=B#+B#G=>!#FFAIA,GAMABQAA,BCABQ"

H

I"D

J

+

$

!

%

%&%2

&%$

1

&

,"G",BI=.

GA

J

B#LAKA=+DIA+=!"

J

BA!=,!G",FI=GA

J

B#LAF=#>DIAQAIAK=#,IA=+",+G=D+#,

H

=IB#F#G#=>=M"IB#",

#

=,!BCAIAQ=+,"+B=B#+B#G!#FFAIA,GA

MABQAA,BCABQ"

H

I"D

J

+

$

!

%

%&%2

&%$

'

&

BCAG",BI=GA

J

B#LAKA=+DIA+=!"

J

BA!=FBAI=IB#F#G#=>=M"IB#",QAIA!"K#,=BA!M

?

Ped

#

+C"IB

=GB#,

H

"I=>G",BI=GA

J

B#LA=,!G",!"K

#

#,QC#GCBCAQ"KA,+A>AGB#,

H

BCA>",

H

BAIKG",BI=GA

J

B#LAKA=+DIA++DGC=+Ped=,!+DM!AI.

K=>#K

J

>=,B#,BCA!#+BI#G=,!G"D,B

?H

I"D

J

Q=+>=I

H

AIBC=,BC=B#,BCADIM=,

H

I"D

J

#

QC#>ABCA,DKMAI"FBCAQ"KA,+A>AGB#,

H

BCA

+C"IBBAIKG",BI=GA

J

B#LAKA=+DIA++DGC=+G",!"K=,!+C"IBBAIKG",BI=GA

J

B#LA!ID

H

+#,BCA!#+BI#G=,!G"D,B

?H

I"D

J

QAIAC#

H

CAI

BC=,BC"+A#,BCADIM=,=IA=

H

I"D

J

#

BCA!#FFAIA,GAQ=++B=B#+B#G=>>

?

+#

H

,#F#G=,B

$

!

&

%&%2

&

&!*%.-"'(*%

!

<CAK=#,IA=+",+G=D+#,

H

=I.

B#F#G#=>=M"IB#",=IA>"QD+AI=BA"FG",BI=GA

J

B#",KA=+DIA+

#

>"QAFF#G#A,G

?

"FG",BI=GA

J

B#LAK"!A+

#

F>DSAK#,!+AU#+BA,GA"I>=GS"F

D,!AI+B=,!#,

H

"FG",BI=GA

J

B#LAKABC"!+&bDB#,

H

A,AI=>

#

BCA

J

"

J

D>=B#",+A>AGB#,

H

C#

H

CAFF#G#A,G

?

G",BI=GA

J

B#LAKA=+DIA+#,BCADIM=,

H

I"D

J

#+>"QAIBC=,BC=B#,BCA!#+BI#G=,!G"D,B

?H

I"D

J

&

'

=$

1

>*#+'

(

!

=M"IB#",

#

#,!DGA!

%

G",BI=GA

J

B#",

%

6C",

HE

#,

H

!!

人工流产是指采用人工或药物方法终止妊娠#人工流产因

其近期及远期并发症已成为影响妇女生殖健康的一个重大社

会公共卫生问题)每年#全球约有
0%%%

#

)%%%

万例人工流

产#即每年全球妊娠的
1)Y

以流产结局'

$

(

#在流产妇女中又有

$

"

'

的人之前经历过至少一次流产'

1

(

)人工流产不仅直接损

害妇女的身心健康#同时也浪费了国家有限的卫生资源)目前

我国人工流产妇女呈现出低龄化#未婚*未产*流动人口比例升

高#重复人工流产率也有逐年升高的特点'

'

(

)人工流产的原因

主要有未避孕*避孕失败及医学原因)在我国#不同地区*不同

人群*不同时期#人工流产妇女的避孕情况也出现差异'

0.2

(

)本

研究调查了重庆市区和区县就诊的人工流产妇女的避孕状况#

以期了解目前重庆市人工流产妇女的避孕现状及市区与区县

之间存在的异同#以此提供有针对性的流产后服务方案#为相

关部门制定适宜的流产后服务内容提供依据#从而提高妇女的

生殖健康水平)

?

!

资料与方法

?&?

!

研究对象
!

1%$2

年
$3)

月重庆市开展人流手术的服务

机构中确诊并要求终止妊娠共
$%%%

名女性#其中来自于重庆

0%/$

重庆医学
1%$-

年
2

月第
0)

卷第
$'

期

"

基金项目$重庆市人口与计划生育科学技术研究院基本科研业务经费资助课题$

1%$0G+BG.

*

MS

?

.%$-%-

&)

!

作者简介$徐小鸥$

$(-(3

&#本

科#主治医师#主要从事妇产科方面的研究)

!

#

!

通信作者#

T.K=#>

!
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市区的有
2%%

名#区县的人工流产妇女
2%%

名)发放问卷份

$%%%

份#收回
()0

份#有效率为
()&0Y

)

?&@

!

方法

?&@&?

!

对人工流产妇女的问卷调查
!

采用国家人口计生委科

学技术研究所的-流产后计划生育服务调查研究之妇女基线调

查问卷.

'

)

(

#并根据本次研究的重点增加了关于重复性人流者

中既往人流情况*接受宣教及流产保健情况)问卷内容包括一

般人口学特征*本次人工流产主要原因*既往人流情况*性生活

与避孕措施使用情况及本次流产后选择的避孕方法)

?&@&@

!

对人流服务提供者的访谈
!

自制问卷#内容涉及人工

流产后服务提供现况*存在的问题#育龄期妇女人工流产后给

予短效口服避孕药*宫内节育器*皮下埋植剂等高效避孕方法

的落实情况#以及对流产后服务的认知情况等)

?&A

!

统计学处理
!

采用
5455$'&%

软件包进行统计分析#计

数资料以百分率表示#以
!

&

%&%2

为差异有统计学意义)

@

!

结
!!

果

@&?

!

年龄分布情况
!

研究对象的年龄
$2

#

0/

岁#年龄分布上

两组比较差异无统计学意义$

!

%

%&%2

&#见表
$

)

表
$

!!

市区组与区县组年龄分布情况比较"

'

%

Y

&#

组别 市区组 区县组 合计

$2

#

$(

岁
1%

$

0&$

&

1'

$

0&/

&

0'

1%

#

1(

岁
'$2

$

)0&(

&

'%'

$

)'&'

&

)$/

'%

#

'(

岁
$'(

$

1/&-

&

$'(

$

1(&%

&

1-/

0%

#

0/

岁
$$

$

1&'

&

$0

$

1&(

&

12

@&@

!

婚姻情况
!

市区组已婚
1)-

例$

22&$Y

&#未婚
1$/

例

$

00&(Y

&#区县组已婚
1)1

例$

20&)Y

&#未婚
1$-

例$

02&'Y

&#

两组比较差异无统计学意义$

!

%

%&%2

&)

@&A

!

本次人工流产的原因
!

市区受访组有
''2

例$

)(&$Y

&未

采取过避孕措施而导致怀孕#

$2%

例$

'%&(Y

&因避孕失败而导

致怀孕%而区县组有
'1-

例$

)/&'Y

&未采取避孕措施#有
$21

例$

'$&-Y

&因避孕失败而导致怀孕#两组比较差异无统计学意

义$

!

%

%&%2

&)

@&B

!

无避孕措施的原因
!

有侥幸心理*不了解避孕方法*怕麻

烦*当时没有避孕药具和其他$如配偶原因&等
2

种情况#市区

组和区县组均以存在侥幸心理为主要原因#分别占
02&1Y

和

01&)Y

#两组比较差异无统计学意义$

!

%

%&%2

&#不了解避孕

方法的比例区县组为
'0&0Y

#市区组为
1)&)Y

#两组比较差异

有统计学意义$

!

&

%&%2

&)

@&C

!

避孕措施失败的原因
!

避孕措施失败分为避孕套失败*

紧急避孕药失败*安全期避孕失败*带环受孕及其他$如体外排

精等&等
2

种情况)避孕套避孕失败是主要的原因#在市区组

占
0/&%Y

#区县组占
0(&'Y

#两组比较差异无统计学意义

$

!

%

%&%2

&#见表
1

)

表
1

!!

两组避孕措施失败的比较"

'

%

Y

&#

组别
'

避孕套 带环受孕 安全期
紧急

避孕药
其他

市区组
0/2 1''

$

0/&%

&

0

$

%&/

&

$12

$

12&/

&

)(

$

$0&1

&

20

$

$$&$

&

区县组
0-( 1')

$

0(&'

&

-

$

$&2

&

$12

$

1)&$

&

)$

$

$1&-

&

2%

$

$%&0

&

@&D

!

人工流产术后拟采用的避孕措施
!

市区组
''&/Y

调查

对象拟采用避孕套避孕#而区县组只有
1)&-Y

#差异有统计学

意义%口服短效避孕药和使用宫内节育器在市区组为
'%&2Y

和
1(&2Y

#而区县组为
11&/Y

和
'-&0Y

#皮下埋置的选择率区

县组高于市区组$

2&/Y>9&$&(Y

&#两组比较差异有统计学意

义$

!

&

%&%2

&#见表
'

)

表
'

!!

市区组与区县组主要避孕措施比较"

'

%

Y

&#

组别
'

避孕套 短效口服避孕药 宫内节育器 皮下埋置 紧急避孕药 安全期及其他

市区组
0/2 $)0

$

''&/

&

$0/

$

'%&2

&

$0'

$

1(&2

&

(

$

$&(

&

$%

$

1&$

&

$$

$

1&'

&

区县组
0-( $1/

$
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&

$%(

$
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&

$-(
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&
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$
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$

2&0

&

A

!

讨
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论

意外妊娠导致的人工流产已成为我国一个比较严重的社

会公共卫生问题#我国每年约有
$'%%

万例人工流产'

-./

(

#近年

来#人工流产除了有年轻化和未生育妇女比例增高的趋势外#

较高的重复人工流产率已经严重影响越来越多女性的生殖健

康#并且也随之引起了一系列的家庭及社会问题)本研究通过

对比分析重庆市市区及区县人流妇女的避孕状况#研究得出重

庆市人流妇女在生殖健康知识*避孕节育知识以及避孕节育态

度上都存在很大的欠缺#其中#地域的不同#也使人流妇女避孕

状况显示出部分差异)

在对受调查者的是否选择了避孕措施调查中发现!绝大多

数女性未采取过避孕措施#少部分由于避孕失败而导致意外妊

娠#虽然影响重复流产的因素比较复杂#但是总的来说非意愿

妊娠是妇女怀孕后再次选择人工流产的最直接原因'

(

(

)市区

组有
)(&$Y

都未采取过避孕措施而导致怀孕#区县组
)/&'Y

未采取避孕措施#两组比较无明显差异)进一步调查发现#市

区组和区县组均以存在侥幸心理为主要原因#分别占
02&1Y

和
01&)Y

#两组比较无统计学差异#而不了解避孕方法的比例

区县组为
'0&0Y

#高于市区组$

1)&)Y

&#提示可能由于地域差

异#在区县避孕知识的普及相对欠缺)通过对避孕措施失败的

调查发现#未规范使用避孕套*安全期避孕及紧急避孕药是位

居前三的导致避孕失败的主要原因#而两组的数据未显示有明

显差异#提示#重庆城市区和区县的人工流产妇女通常以这
'

种方式为避孕措施)

调查还发现!此次人工流产后#拟采取的避孕措施两组有

差异#市区组与区县组均主要是使用避孕套*短效口服避孕药

和宫内节育器避孕#但是区县组选择宫内节育器及皮下埋植剂

等长效避孕方法的比例高于市区组#使用避孕套者低于市区

组#并且选择长效避孕措施者以已婚已育者为主)有少部分人

工流产妇女仍然选择安全期或体外排精等不安全的方式避孕)

有研究显示#有效的避孕药具可降低意外妊娠率*人工流产和

重复流产率#在改善妇女生殖健康和节约有限的卫生资源方面

具有重要的意义'

$%.$1

(

)与其他调查结果一致#性活动频繁而

避孕措施使用率低或方法低效是导致非意愿人工流产的主要

原因之一'

$'.$0

(

)意外妊娠不采取避孕措施主要原因是侥幸心

理*对各种避孕方法的避孕率和优缺点不了解*无计划性生活

以及受到配偶认知的影响等因素#多数受调查者对意外妊娠风

险认识较少)并且笔者还发现#大多数女性并没有意识到在流

2%/$
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年
2

月第
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期



产后如果恢复无防护性的性生活很快就可能再次怀孕'

$2

(

#因

此流产后及时避孕显得尤为重要)

总之#通过本调查研究发现#在所选取的研究对象中#存在

避孕知识不足#对避孕的方式不了解或了解不够以及自我保护

意识欠缺而存在侥幸心理等问题)同时#被调查对象也受到配

偶因素或工作*生活习惯等各种因素影响#重庆市区县人流妇

女在避孕知识上更欠缺*更保守#趋向选择更传统一些的避孕

措施#因此#根据目前重庆市流产后计划生育服务的现状#笔者

也提出一些建议!$

$

&无论在市区还是区县#都需要在各级卫生

和计划生育服务等医疗机构广泛引入流产后优质计划生育服

务的理念%$

1

&加强对流产后妇女的宣传和教育工作#并鼓励她

们选择高效的避孕方法'

$).$-

(

%$

'

&保证各级医疗系统提供免费

避孕药具的可获得性#做好有效咨询的衔接工作#确保流产后

妇女能及时有效的获得免费避孕药具和宣传资料%$

0

&通过定

期考核*研讨会或专业讲座等各种形式#加强对各级医务人员

的培训和监督工作'

$/

(

#可以建立相应的奖惩制度)从而真正

实现降低重复性人流率#提高本市妇女的生殖健康水平)
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Ô

#

<C"K=+T̂ &6"K

J

=I#,

H

BQ"+=FAB

?

GD>BDIA

+DILA

?

+

!

+=FAB

?

=BB#BD!A+

E

DA+B#",,=#IA=,!C"+

J

#B=>+DILA

?

",

J

=B#A,B+=FAB

?

'

^

(
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