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年以来#性接触持续成为我国艾滋病的主要传播

途径#尤其是男男性接触感染呈快速上升趋势#在人类免疫缺

陷病毒$
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7Pg

&的经性传播途

径中#新型毒品起着很重要的作用#新型毒品滥用者会因吸食

新型毒品后更易发生群体性*无保护性的性交及性交频次增

加#从而大大增加
7Pg

的感染概率和传播风险'

$

(

)男男性行

为者$

K=,QC"C=LA+AUQ#BCK=,

#

O5O

&是艾滋病"性传播疾

病 $
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&的三大高危人群之一'

1

(

#也是使用

新型毒品的高危群体之一'

'

(

#主要包括男同性恋者$

H

=

?

&*男双

性恋者$

b#

&及与同性有性接触史的男异性恋者$

O7

&

'

1
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)近

年来#国内外已有大量关于新型毒品滥用与感染和传播
7Pg

的关系研究#国外还有较多关于新型毒品滥用与
O5O

人群感

染和传播
7Pg

的关系研究#国内近年来也有一些相关研究报

道)本文重点关注新型毒品滥用对
O5O

感染
7Pg

的影响)

?

!

新型毒品及其滥用现状

?&?

!

新型毒品
!

新型毒品是相对鸦片*海洛因等传统毒品而

言#主要是指人工化学合成的致幻剂*兴奋剂类毒品#是由国际

禁毒公约和我国法律法规所规定管制的*直接作用于人的中枢

神经系统#使人兴奋或抑制#连续使用能使人产生依赖性的一

类精神药品)在美国和很多国家#新型毒品因在酒吧*歌舞厅

等娱乐场所流行而被称为+俱乐部药物,

'

$

(

)根据新型毒品的

毒理学性质#新型毒品分为兴奋剂*致幻剂*兼具兴奋和致幻

剂*抑制剂四类#代表物质分别为甲基苯丙胺$

O;

#俗称冰

毒&*麦角乙二胺$

W5d

&*二亚甲基双氧安非他明$

OdO;

#我

国俗称摇头丸&和三唑仑等)我国常见的新型毒品有冰毒*摇

头丸*氯胺酮$即
\

粉&*咖啡因和三唑仑)

目前#合成毒品出现种类和数量增多*成分不确定的问题#

越来越多的新型合成毒品改头换面*掩人耳目#逃避打击#在形

式上甚至以药品或饮料的外包装出现)还可以从网上查到一

种+新新型毒品,#又叫+新精神活性物质,)这些+新精神活性

物质,一般通过修改现有毒品的化学结构#从而变成新的物质)

与冰毒*

\

粉等新型毒品相同#新精神活性物质同样是合成毒

品#但大多具有更为强烈的兴奋或致幻作用#而且更易于逃避

法律管制)
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新型毒品滥用现状
!

尽管新型毒品进入我国的时间不

长#但由于新型毒品制造方法相对简单*价格相对便宜*容易获

得'

0

(

#吸食人数迅猛上升#已成为
1$

世纪全球范围内滥用的主

要毒品#引起了严重的社会和公共卫生问题)据国家禁毒委发

布的-

1%$2

年中国毒品形势报告.显示!我国新型毒品滥用相

当严重#已经超过海洛因等传统毒品#截至
1%$2

年底#全国现

有吸毒人员
1'0&2

万名$不含戒断三年未发现复吸人数*死亡

人数和离境人数&#吸食海洛因等阿片类毒品和滥用合成毒品

者分别占
0$&/Y

和
2-&$Y

%在
1%$2

年新发现的
2'&$

万名吸

毒人员中#滥用合成毒品人员占
/%&2Y

#其中滥用冰毒等苯丙

胺人员占
-'&1Y

%

1%$%31%$2

年全国滥用海洛因等阿片类吸

毒人员所占比例从
)(Y

逐年减少到
0$&/Y

%滥用合成毒品人

员所占比例从
1/Y

逐年增长到
2-&$Y

%滥用人群以男性为主#

占
/2&)Y

#以
'2

岁及以下年龄为主#占
)1&0Y

#无业人员居

多#占
)(&2Y

)
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新型毒品与艾滋病

!!

新型毒品为导致中枢神经兴奋类精神药物#吸食后可使人

产生持续的兴奋#增强性欲#增加性行为频次#延长性持续时

间#易发生无保护性的性行为及群体性滥交#大大增加了
7Pg

传播和感染风险'

'

(

)高良敏等'

2

(调查发现#云南省某地区使用

冰毒者达到
/$&1-Y

#+最近一次使用后与他人发生性行为,*

+最近
'

个月使用后#与他人发生过性行为,的
7Pg

感染率高

于使用后未与多人发生性行为者)傅继华等'

)

(在青岛市调查

'%2

名新型毒品吸食者发现#最近一年与临时性伴发生过性行

为者占
/(&/Y

#发生性行为时从不使用*有时使用安全套的占

(0&$Y

%通过钱或提供毒品方式得到过商业性伴提供性服务的

占
/$&)Y

#发生性行为时从不使用*有时使用安全套的占

/'&)Y

)分析余姚市看守所
'02

名男性新型毒品滥用者发现

$)&1Y

混合用药#

))&$Y

的人吸毒后会发生性行为#性伴数多

且不固定#

)2&0Y

的性伴是临时性伴或性服务工作者'

-

(

)女性

性工作者$
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&无保护性的多次性交以

及多性伴性交等高危性行为#与吸食新型毒品显著相关'

/

(

)由

此可见#新型毒品的使用大大增加了高危性行为的发生频率#

从而增加了
7Pg

的感染和传播)

使用新型毒品还可使机体的细胞免疫和体液免疫受损#机

体免疫力降低#从而增加
7Pg

的感染机会'

'

(

)新型毒品滥用

可影响
;Pd5

患者的血清学检测结果#还可影响
7Pg

"

;Pd5

患

者的临床表现'

(

(

)滥用新型毒品还对
7Pg

"

;Pd5

的治疗有影

响 '

$%.$$

(

!可降低患者的抗病毒治疗依从性*维持较高的病毒载

量*发生机会性感染*导致病毒耐药性的发展#使抗病毒治疗效

果下降#从而使
7Pg

感染者病死率增加)
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新型毒品与
O5O

A&?

!

O5O

使用新型毒品的主要原因
!

O5O

人群是新型毒

品使用的主要人群之一#使用的原因主要包括三方面!一是情

绪的释放和增加愉悦感)新型毒品提供了一个社交的经历和

情绪的释放#帮助他们在社交活动的中心场所$如迪厅&开放自

己#年轻的
O5O

使用率较高'

$1.$'

(

%新型毒品还能使人产生欣

/0/$

重庆医学
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年
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"

基金项目!重庆市卫生和计划生育委员会医学科研项目$
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!

作者简介!蒋和宏$

$(/$3

&#硕士在读#主管医师#主要从事

性病*艾滋病预防与控制研究)

!
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通信作者#
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快感和自信感'

$0

(

#增加
O5O

在长时间舞会中的体力和耐力%

7Pg

阳性的
O5O

以吸食新型毒品来消除恐惧*减少耻辱及

7Pg

传染给他人的愧疚'

$2

(

)二是新型毒品可以使一些人产生

性唤起#削弱性抑制力#获得更多的性动力和持久力#

O5O

中

使用程度很高%在研究男同性恋者的群交行为时发现#新型毒

品被广泛地用于提高性刺激和性能力'

$

(

)三是对新型毒品的

错误认识)某些
O5O

社区人员认为新型毒品不易成瘾#使用

冰毒后可以集中精力做一项工作%还有一些
O5O

以减肥为目

的#受诱惑而尝试)此外冰毒价格低廉#能产生较长的刺激性#

因而在
O5O

中广泛使用'

0

(

)

A&@

!

O5O

人群新型毒品使用种类及现状
!

O5O

人群是滥

用新型毒品的重要人群#在西方#毒品使用在
O5O

中相当流

行#国外相关研究显示#在
O5O

场所内新型毒品的使用比例

非常高'

$)

(

)

O5O

人群中使用非常普遍的新型毒品是冰毒*可

卡因*摇头丸*

c7b

和
\

粉#它们通常被单独使用或混合使

用'

$-

(

)冰毒在
O5O

人群中被广泛使用#不同年龄*不同学

历*不同种族和不同
7Pg

感染状况的
O5O

都曾使用过冰毒
'

0

#

$'

(

)相关研究显示
O5O

在公园等公众场所更倾向于吸食

冰毒*可卡因#而在迪吧*浴室等商业性娱乐场所更倾向于使用

J

"
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*

\

粉和
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'

$/

(

)还有一种+

%

号胶囊,#在同志圈内

使用也较普遍#使用后也能产生强烈的性冲动#并出现幻听*幻

视等现象#会使安全套使用率在
O5O

人群中大大降低#在网

络和男同浴池可以购买到#存在监管空白'

$(

(

)美国的一项研

究显示亚裔
O5O

人群中有
2$Y

的人使用新型毒品'

1%

(

)

7Pg

阳性的
O5O

与
7Pg

阴性的
O5O

相比更可能滥用各种新型

毒品或多种新型毒品混合使用'

1$

(

)国内一项匿名调查发现!

1$$0

名
O5O

中有
$/%

人使用过毒品#占
/&2Y

'

1

(

)向男性提

供性服务的男性性工作者$

K",A

?

M"

?

+

#

Ob

&是
O5O

中的特

殊亚人群#

Ob

中吸食新型毒品的比例较高#刘慧等'

11

(对我国

深圳*上海两市的
$11

名
Ob

调查发现有
1/&-Y

的
Ob

在场所

内使用新型毒品)对杭州市
$%

例
Ob

进行个人访谈发现有
'

例曾经吸过毒#使用过摇头丸*

\

粉和冰毒等新型毒品'

1'

(

)新

型毒品在年轻的
O5O

中使用程度较高'

$1

(

)有研究表明年纪

小*文化程度低*在网上和酒吧找伴侣的
O5O

是滥用新型毒

品的主要人群'

10

(

)

A&A

!

新型毒品对
O5O

人群传播和感染
7Pg

及艾滋病治疗

的影响
!

相关研究显示新型毒品滥用与
O5O

人群的高危行

为之间有密切联系#而
O5O

人群又是艾滋病感染率较高的人

群#这无疑造成该人群艾滋病疫情的进一步蔓延)近年来我国

O5O

人群中
7Pg

的感染率逐年上升#或许与新型毒品的滥用

导致的
7Pg

高危性行为增加有关)若多种新型毒品合用会更

进一步增加发生无保护性肛交等高危性行为的可能性#加大艾

滋病的传播概率'

12

(

)

O5O

与临时性伴在性行为之前或过程中使用新型毒品

后易发生无保护性的肛交#尤其是
7Pg

阳性的
O5O

#这加速

了
7Pg

的感染和传播'

1).1(

(

)使用新型毒品的
O5O

在迪吧*

宾馆等公共场所易发生群交'

$(

(

)对
O5O

群交行为的研究发

现#滥用新型毒品使
7Pg

感染率再度呈上升趋势'

$

(

)于增照

等'

1

(对我国
(

个城市的
1$$0

名
O5O

匿名调查发现!

H

=

?

*

b#

毒品组的性伴数高于非毒品组*参与向同性+买,性活动百分率

和近
$

年曾去外地与陌生男子性交百分率均高于非毒品组#

H

=

?

*

b#

毒品滥用者约
'%Y

曾参与同性性交易#

b#

毒品组近
$

次与女性发生性行为安全套使用率低于非毒品组#

O7

毒品组

近
)

个月同性肛交时安全套使用率*近
$

次与女性发生性行为

安全套使用率明显低于非毒品组)新型毒品滥用导致的多性

伴*匿名性伴增加及群交等高风险性活动"性行为加大了使用

者感染和传播
7Pg

的可能性'

1

#

10

(

)

b#

是向女性传播
7Pg

的

主要人群#也是
7Pg

从
O5O

向一般人群传播的重要+桥

梁,

'

1

(

)

Ob

约占我国
O5O

人群的
(Y

)

Ob

存在商业性行为

和多性伴等多种高危性行为#易感染
7Pg

#是
7Pg

传播的重

要核心人群'

'%

(

)由此可见#

O5O

人群滥用新型毒品后更多的

性伴数*更可能作为+

%

,号参与无保护性肛交*使用安全套和正

确使用安全套的可能性减少等因素导致了
O5O

人群中感染

和传播
7Pg

的可能性增加)

研究发现感染
7Pg

的
O5O

使用
OdO;

后可能出现血

清素综合征#且
OdO;

可以对
O5O

的免疫系统产生抑制作

用#抑制
b

细胞的活化#使
6d0

i细胞数*

[\

细胞数下降#损害

机体的细胞免疫和体液免疫#增加
7Pg

的感染机会'

'$

(

)相关

研究表明冰毒滥用与抗病毒治疗依从性降低*维持较高的冰毒

载量*发生机会性感染和感染
7Pg

的
O5O

死亡率增加有

关'

'1

(

)

B

!

结
!!

论

!!

由于性传播已成为中国艾滋病传播的主要途径#因而针对

与性传播有直接关联的新型毒品滥用的研究变得日趋重要#

O5O

人群作为艾滋病高感染率人群和新型毒品使用的主要

人群之一#将成为首要重点关注人群)新型毒品滥用已成为一

个严重的社会问题)新型毒品滥用会增加不安全性行为#降低

人的免疫力#增加
7Pg

感染和传播风险#并对
7Pg

"

;Pd5

的

治疗产生不利影响)

O5O

人群是使用新型毒品的主要人群

之一#其
7Pg

感染率较高与滥用新型毒品有很重要的关系#因

此对此类人群的行为应高度重视)在今后的
O5O

干预工作

中#加强毒品与艾滋病危害的宣传#减少新型毒品的使用#矫正

吸毒者的行为#降低毒品和艾滋病的不利影响迫在眉睫)
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#

AB=>&;+

?

+BAK.

=B#GIAL#AQ"FMAC=L#"I=>=,!BIA=BKA,B"DBG"KA+BD!#A+=.

K",

H

7Pg.#,FAGBA!KA,QC"C=LA+AUQ#BCKA,QC"=.

MD+AGI

?

+B=>KABC=K

J

CAB=K#,A

'

^

(

&;Pd5 4=B#A,B6=IA

5<d5

#

1%$1

#

1)

$

$

&!

').21&

$收稿日期!

1%$).$$.$/

!

修回日期!

1%$-.%$.11

&

!综
!!

述!

!!

!"#

!

$%&'()(

"

*

&#++,&$)-$./'0/&1%$-&$'&%01

藏红花及其组分抑制炎症因子表达的研究进展"

吕明锐$

!王倩然$

!杨升东$综述!陈
!

黎1

#审校

"

$&

重庆医科大学
!

0%%%$)

#

1&

重庆医科大学实验教学管理中心
!

0%%%$)

&

!!

"关键词#

!

藏红花#羟基红花黄色素
;

#炎症因子#炎性反应

"中图分类号#

!

:1/2&$

"文献标识码#

!

;

"文章编号#

!

$)-$./'0/

"

1%$-

&

$'.$/2%.%0

!!

藏红花$

6=IBC=KD+B#,GB"I#D+W

#

6<

&为菊科植物红花的干 燥花#是我国传统的活血化淤类中药)藏红花中明确的化学成

%2/$

重庆医学
1%$-

年
2

月第
0)

卷第
$'

期

"

基金项目$

1%$0

年重庆市大学生创新创业训练计划资助项目$

1%$0$%)'$%$/

&)

!

作者简介!吕明锐$

$(($3

&#在读本科#主要从事全科医

学研究)

!

#

!

通信作者#

T.K=#>

!

GCA,>#20-/

!

$)'&G"K

)


